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God och nadra vard - Ratt stod till psykisk halsa, SOU 2021.:6,
remissvar

Forslag till beslut

Vérd- och omsorgsndmnden beslutar att forvaltningens tjansteutlatande, daterat
den 9 augusti 2021, overldmnas till kommunstyrelsen som sitt yttrande pa remiss
gillande betdnkandet God och ndra vard - Rdtt stod till psykisk hélsa (SOU
2021:6).

Sammanfattning

God och néra vard — Ratt stod till psykisk hélsa (SOU 2021:6), dr en utredning om
hur primérvarden och den kommunala hélso- och sjukvéirden ska bli béttre pa att
behandla personer med psykisk ohilsa. Utredningen &r en del av samordnad
utveckling for god och néra vard, en utredning som ldmnat fyra forslag sedan
2017. Ratt stod till psykisk hélsa, dr det femte och sista forslaget. Gemensamt for
alla fem utredningar ar att fokus ligger pd att varden ska utgé fran patientens
behov. Inte fran hur sjukvéarden ar organiserad.

Utredningen menar att de instruktioner som tidigare tagits fram av Socialstyrelsen
till varden for arbetet med personer med psykisk ohilsa inte anvénds i tillricklig
omfattning.

I SOU 2021:6 framfGrs att det sjdlvbestimmande som finns i landets regioner om
hur uppdraget kring psykisk ohélsa i virden ska utforas har lett till att arbetet
skiljer sig vésentligt at. Detta géller &ven den kommunala hilso- och sjukvarden.
Den nuvarande skillnaden innebir att det inte finns ett bra system for att samla in
uppgifter att jimfora och liara av. Utveckling och kompetens fran den samlade
erfarenheten uteblir.

Mot bakgrund av detta kommer utredningen fram till slutsatsen att regioner séval
som kommuner behdver ta fram tydligare instruktioner for hur primédrvird och
vard av dldre ska hjdlpa méanniskor med psykisk ohilsa.

Socialforvaltningen ser utredningens forslag som positivt. En 6kad tydlighet kring
ansvaret for den psykiska hélsan hos personer i kommunens boendeformer
underléttar for planeringen av forebyggande insatser och for det 16pande arbetet
med psykisk hélsa.
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Beskrivning av drendet

God och néra vard — Ritt stdd till psykisk hélsa (SOU 2021:6), dr en utredning om
hur priméirvarden ska bli béttre pa att ta emot och behandla personer med psykisk
ohélsa. Utredningen &r en del av samordnad utveckling f6r god och néra vérd, en
utredning som ldmnat fyra forslag sedan 2017. Raétt stod till psykisk hélsa, ar det
femte och sista forslaget. Gemensamt for alla fem utredningar ar att fokus ligger
pd att varden ska utgd frén patientens behov, inte fran hur sjukvarden &r
organiserad.

Utredningen menar att de instruktioner som tidigare tagits fram av Socialstyrelsen
till virden for arbetet med personer med psykisk ohélsa inte anvénds i tillracklig
omfattning. Sérskilt géller detta primédrvarden och vardcentralerna dit manniskor
med enklare form av psykisk ohélsa ofta soker.

En ytterligare reflektion fran utredningens sida ar att kunskapsunderlagen manga
ginger forefaller utgé frén den specialiserade psykiatrins logik och arbetssitt, trots
att huvuddelen av patienterna finns 1 primérvarden. Att inkludera priméarvardens
kontext tydligare i framtagandet av kunskapsunderlag for att underlétta
implementering bedoms vara en framgéangsfaktor for framtiden.

I SOU 2021:6 framfors att det sjdlvbestimmande som finns 1 landets regioner om
hur uppdraget kring psykisk ohélsa i virden ska utforas har lett till att arbetet
skiljer sig vésentligt at. Utredningen konstaterar att det inte borde variera i den
utstrackning som det i dag gor. Detta giller &ven kommuner som har ansvaret for
personer som bor pa sirskilda boenden och pd boenden med sirskilt stod enligt
lagen om stod och service till vissa funktionshindrade (LSS). Den nuvarande
skillnaden innebdr att det inte finns ett bra system for att samla in uppgifter att
jamfora och lédra av vilket leder till att utveckling och kompetens fran den samlade
erfarenheten uteblir.

Mot bakgrund av detta kommer utredningen fram till slutsatsen att regioner savél
som kommuner behover ta fram tydligare direktiv for hur personer med psykisk
ohilsa inom primérvérd och inom kommunal hélso- och sjukvérd ska fa hjalp.

Utredningen fortydligar att den i lag angivna begrénsningen for den kommunala
hilso- och sjukvérden i fradga om yrkesgrupper bara omfattar likare. Motsatsvis
foljer att det kommunala hélso-och sjukvardsansvaret omfattar hélso- och
sjukvéard som ges av ovriga yrkesgrupper, inklusive t.ex. psykologer. Det betyder
inte att Hélso- och sjukvérdslagen (HSL) anger att det &r obligatoriskt med
psykologer 1 kommunens hélso- och sjukvard. Daremot att kommunens hélso- och
sjukvérd far omfatta psykologer.

Depression hos dldre har klara berdringspunkter med kognitiv nedséttning och
demens. Socialstyrelsen framhaller att det dr viktigt att personal som har
regelbundna kontakter med éldre personer med vardbehov kan identifiera psykisk
ohélsa hos éldre for att kunna tillforsékra en god och séker vard och omsorg.
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Det finns tecken pa att pandemin pa olika sétt paverkat det psykiska
vélbefinnandet och den psykiska hidlsan i befolkningen. Precis pa vilka sitt gar
annu inte att veta. For de ménga som vardats for svara symtom i samband med
covid-19 har roster hojts vad géller behovet av rehabiliterande insatser, inte minst
1 primérvarden.

Som en foljd av att barn &r en avgransning i utredningen har inga sérskilda
analyser eller bedomningar i1 fraiga om verksamheter som elevhélsa och
ungdomsmottagningar gjorts.

Justering av halso- och sjukvardslagen

Utredningen vill se en justering av hilso- och sjukvardslagen. Det forslag som
presenteras ar att det i formuleringen av primérvardens uppdrag ska sté att
uppdraget &r att tillgodose fysiska och psykiska vardbehov. Fordndringen innebir
ett tilligg av ordet psykiska som inte finns i nu géllande formulering.

Utredningen skriver att det dr onskvért att Socialstyrelsen tar fram ett register dar
all primérvard registrerar diagnoser och behandlingar. Detta ska registreras pa
samma sétt och anvéndas for uppfoljning.

Forvaltningens synpunkter

I en personcentrerad vard som ska utga fran individen istdllet for hur sjukvarden
organiserat sig ser forvaltningen stora behov av utveckling géllande arbetet med
psykisk hélsa. I dagsldget har de personer som bor pa sérskilt boende i Huddinge
kommun begrénsade mojligheter att fa psykologkontakt eller hjilp fran psykiatrin
utdver det speciella demensteam som finns i regionen. En person med
nedstdmdhet som kanske frimst dr 1 behov av samtalskontakt dr hdnvisad till
lakemedelsbehandling. Genom att det kommunala ansvaret for den psykiska
hilsan tydliggors kan varden organiseras sé att en mer jamlik vard uppnas.

Socialstyrelsen framhéller att det &r viktigt att personal som har regelbundna
kontakter med éldre personer med vardbehov kan identifiera psykisk ohélsa hos
dldre for att kunna tillférsdkra en god och siker vard och omsorg. Forvaltningen
ser att detta dr ett omrade som kan utvecklas 1 Huddinge kommun.

Med hjélp av evidensbaserade kunskapsstdd som inkluderar insatser som gors
inom ramen for den primirvard som ges i kommunen, kan det forebyggande
arbetet stirkas. Tidiga insatser som ges pa sjukskoterskeniva for depressioner och
angestsyndrom kan snabbare komma patienten till del och kan bidra till minskade
behov av farmakologisk behandling och bittre livskvalitet for individen. I
framtagandet av lokala riktlinjer for att identifiera missténkt psykisk ohélsa ser
forvaltningen att evidensbaserade nationella kunskapsstod dr en viktig del. Aven
kunskapsstod for suicidprevention vilkomnas.

Genom att anvinda den KV A-statistik (klassifikation av vardatgirder) som redan
rapporteras in bedoms utvdrderingen av arbetet med psykisk ohélsa kunna
underléttas.

Effekterna av den isolering som besdksforbuden under coronapandemin inneburit
for manga pa kommunens boenden, dr 4nnu okdnda, men den kan ha paverkat de
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boendes psykiska hélsa negativt. Att ha mdjlighet till psykologiskt stod dven nir
psykisk sjukdom inte foreligger bedoms vara viktigt.

Socialforvaltningen ser utredningens forslag som positivt. En 6kad tydlighet kring
ansvaret for den psykiska hélsan hos personer i kommunens boendeformer
underléttar for planeringen av forebyggande insatser och for det I6pande arbetet
med psykisk hélsa.

Ekonomiska och juridiska konsekvenser

Utredningen fortydligar ansvarsforhillanden géllande psykisk hélsa och detta
bedoms innebéra 6kade kostnader for Huddinge kommun, nar exempelvis ett antal
psykologer méste anstéllas.

Lotta Wigen Lina Blombergsson
Socialdirektor Bitrddande socialdirektor
Bilagor

1. Remissmissiv

2. Remisshandlingar: Remiss av betinkandet God och néra vard - Rétt stod
till psykisk hélsa (SOU 2021:6) God och néra vard - Rétt stod till psykisk
hilsa - Regeringen.se (Hamtad 2021-08-09)

Beslutet ska skickas till
Kommunstyrelsen

Kommunstyrelsens forvaltning, Yvonne Sawert


https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2021/01/sou-20216/
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