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Folkhalsopolicy for Region Stockholm - remissvar

Forslag till beslut

Vard- och omsorgsndmnden beslutar att godkédnna forvaltningens forslag och
tjénsteutlatande daterat 2020-04-19 att 6verldmna till kommunstyrelsen som
ndmndens yttrande i drendet.

Sammanfattning

Region Stockholm har tagit fram en folkhélsopolicy som ska ge en god hilsa och
minskade hélsoklyftor 1 befolkningen. Policyn anger en riktning for Region
Stockholms arbete med att identifiera behov, utveckla ordinarie processer och
vidta atgérder for att utveckla folkhéilsan. Policyn syftar till att utgéra en plattform
for samlad styrning och vidareutveckling av Region Stockholms folkhélsoarbete.

Region Stockholm har dversint forslaget till folkhédlsopolicy for yttrande till
Huddinge kommun. Kommunstyrelsen har skickat drendet till vard- och
omsorgsnamnden for inhdmtande av nimndens synpunkter.

Socialforvaltningen anser att den nya folkhélsopolicyn ér vélbeténkt d4 den
stodjer och kompletterar Region Stockholms 6vriga styrande dokument.

Socialforvaltningen vill dock patala att inkludering av vissa malgrupper i den nya
folkhilsopolicyn hade varit en styrka och synliggjort dem @n mer och tydligt.

Det ar av vikt att de mest utsatta individer, likt de malgrupper som éterfinns 1
vard- och omsorgsndmndens verksamheter, uppmérksammas i det fortsatta
arbetet. Detta for att hidlsoklyftorna ska minska och for att ojimlikheter som kan
forekomma minimeras.

Beskrivning av drendet

Region Stockholm, hilso- och sjukvardsnamnden, har i sin budget 2020 och 2021
getts uppdraget att ta fram en ny folkhilsopolicy som ska beslutas av Region
Stockholms regionfullméktige under 2021. Policyn ska ersétta nu géllande policy
for folkhélsa 2017-2021.

Region Stockholm har remitterat forslaget till ny folkhélsopolicy till ett stort antal
remissinstanser, varav Huddinge kommun ar en. Kommunstyrelsen har utdver
vard- och omsorgsnamnden skickat remissen till socialndmnden dven samt till
kultur- och fritidsndmnden f6r inhdmtande av synpunkter.

HUDDINGE KOMMUN

Postadress Besok sof@huddinge.se
Huddinge kommun Gymnasietorget 1 Tfn vxI/ 08-535 300 00 www.huddinge.se
Socialférvaltningen

141 85 Huddinge



HUddinge TJANSTEUTLATANDE 2(3)

SOCIALFORVALTNINGEN

Datum Diarienummer
2021-04-19 VON-2021/376.109

Den nya folkhidlsopolicyn som tagits fram ska bland annat ange styrande principer
for Region Stockholms samlade arbete for att uppna god hélsa och minskade
halsoklyftor 1 befolkningen. Den nya policyn ska ocksa utgora en plattform for
samlad styrning och vidareutveckling av Region Stockholms hela folkhélsoarbete
och gilla for Region Stockholms ndmnder och bolag samt, via avtalsreglering, de
verksamheter som arbetar pa uppdrag av regionen.

Den foreslagna folkhélsopolicyns principer utgors av fyra formulerade rubriker
som ar:

* Region Stockholm integrerar kunskap om folkhilsa i ledning och styrning

* Hélso- och sjukvard och tandvard arbetar hélsofrimjande och forebyggande med
fokus pa grupper med storst behov

* Regional utvecklingsplanering, kollektivtrafik och stdd till kultur- och
foreningsliv bidrar till samhilleliga forutséttningar for god och jamlik hilsa

* Region Stockholm &r en samlande kraft i ldnets folkhdlsoarbete

Férvaltningens synpunkter
Socialforvaltningen stéller sig positiv till den nya, foreslagna folkhélsopolicyn for
Region Stockholm.

En styrka och vad som sannolikt kommer att vara en framgangsfaktor &r att den
nya folkhélsopolicyn avser att arbeta med att identifiera behov, utveckla ordinarie
processer och vidta atgirder for folkhilsan.

Folkhéalsans utveckling — arsrapport 2021 fran Folkhdlsomyndigheten
Folkhélsan i Sverige dr i ett internationellt perspektiv fortsatt god och for stora
delar av befolkningen utvecklas hélsan positivt.

Den arliga uppfoljningen av folkhdlsan visar dock att hdlsan skiljer sig at mellan
grupper och att den inte forbattras for alla. Dodligheten i flera kroniska sjukdomar
minskar, men olika mycket for olika grupper. Rapporten visar ocksé att psykiska
besvir fortsétter att 6ka, frimst bland unga vuxna och sérskilt bland kvinnor.

Sammantaget pekar rapporten pa att det dr en lang vag kvar till att uppné det
folkhidlsopolitiska mélet om jdmlik hélsa och stora skillnader riskerar att kvarsta
om inte adekvata atgirder sétts in. For att folkhdlsan ska forbattras behdver hélsan
bli battre sérskilt for dem med sdmst hilsa och folkhdlsoarbetet behdver starkas i
hela sin bredd for att det folkhélsopolitiska mélet ska kunna uppnaés.

Sverige har under 2020 blivit hart drabbat av covid-19-pandemin. Hur pandemin
och atgarderna mot den paverkar andra hélsoutfall och forutsittningarna for hélsa
studeras inte rapporten, sa pandemins fulla effekt aterstar att se. Effekterna av
covid-19-pandemin kan pé sikt komma att ytterligare forstérka ojamlikheten 1
hélsa.

Forvaltningen anser att rapporten pekar tydligt pa att vissa grupper halkar efter nér
det kommer till att uppnd en god folkhélsa.
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Inom vérd- och omsorgsnimndens verksamheter, forekommer det grupper av
individer som sérskilt bor uppmirksammas i malet om att uppna en god folkhilsa.
Exempelvis, bland personer med funktionsnedsittning, rapporteras simre
livsvillkor, sdmre levnadsvanor och sdmre hélsa jamfort med personer utan en
funktionsnedséttning.

Policyn stddjer och kompletterar Region Stockholms 6vriga styrande dokument
men for arbetet med bland annat delaktighet for funktionsnedsatta, barns
rittigheter och nationella minoriteters rattigheter, samt antidiskriminering,
demokratifrdgor med mera, som har en hog grad av paverkan pa folkhilsans
utveckling finns inte med i den nya folkhilsopolicyn vilket explicit uttalas.

Socialforvaltningen menar att inkludera dessa malgrupper i den nya
folkhélsopolicyn hade varit en styrka och synliggjort dem dn mer och tydligt.

Det ar av vikt att de mest utsatta individer, likt de malgrupper som aterfinns 1
véard- och omsorgsndmndens verksamheter, uppmérksammas i det fortsatta
arbetet. Detta for att hilsoklyftorna ska minska och for att ojamlikheter som kan
forekomma minimeras.

Ekonomiska och juridiska konsekvenser
Den foreslagna nya folkhdlsopolicyn Region Stockholm arbetat fram har inga
ekonomiska eller juridiska konsekvenser for Huddinge kommun.

Lotta Wigen Lina Blombergsson
Socialdirektor Bitradande socialdirektor
Bilagor

1. Remissmissiv
2. Remiss - Folkhilsopolicy God hélsa och minskade hélsoklyftor i
befolkningen

Beslutet ska skickas till
Kommunstyrelsen

Kommunstyrelsens forvaltning, Yvonne Sawert
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