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Vård- och omsorgsnämnden  

Åtgärdsprogram för buller år 2025-2029 i Huddinge kommun, 
remissvar 

Förslag till beslut 
Vård- och omsorgsnämnden godkänner förvaltningens synpunkter och överlämnar 
tjänsteutlåtandet daterat den 8 februari 2024 till kommunstyrelsen som sitt 
yttrande i ärendet. 

Sammanfattning 
Trafik- och landskapssektionen arbetar med att ta fram ett nytt åtgärdsprogram för 
buller. Det övergripande syftet med åtgärdsprogrammet är att förbättra ljudmiljön 
och minska antalet invånare som störs av omgivningsbuller. 
Vård- och omsorgsnämnden bereds möjligheten att lämna synpunkter på 
åtgärdsprogrammet. I första hand önskas svar på följande frågor kopplat till 
åtgärdsprogrammet: 
1. Tycker du att vi har valt rätt områden för mål och att det är rätt aktiviteter 
kopplade till dessa?  
2. Tycker du att de föreslagna målen och aktiviteterna har rätt ambitionsnivå?  
3. Bedriver du, eller känner du till, något arbete som är bra för Huddinge kommun 
att känna till vid framtagandet av åtgärdsprogrammet? 
Det är otydligt hur vård- och omsorgsnämndens behov hanteras i 
åtgärdsprogrammets mål och aktiviteter. Inga åtgärder är direkt riktade till 
nämndens målgrupper som både är direkt och indirekt berörda av bullerfrågan i 
sin vardag. Generellt behöver nämndens målgrupper en kognitivt tillgänglig miljö 
där buller bör undvikas.  

Beskrivning av ärendet 
Det övergripande syftet med åtgärdsprogrammet är att förbättra ljudmiljön och 
minska antalet invånare som störs av omgivningsbuller. 
Bullerexponering kan leda till flera negativa hälsoeffekter för människor. För att 
minska antalet bullerexponerade människor i kommunen föreslås mål, aktiviteter 
och bullerskyddsåtgärder för olika områden. 
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Lagstiftning, riktvärden och riktlinjer beskrivs på sidan 14 och följande sidor i 
förslaget till åtgärdsprogram. 

Förvaltningens synpunkter 
Vård- och omsorgsnämndens grunduppdrag riktar sig till äldre och personer med 
olika typer av funktionsnedsättning. I korthet består arbetet av olika former av 
stöd, vård och omsorg för att nämndens målgrupper ska kunna leva ett så 
självständigt liv som möjligt utifrån principen om människors lika värde och allas 
rätt till trygghet, vård och omsorg. 
Samhället ska vara tillgängligt för alla vilket innebär att personer med olika 
funktionshinder såväl fysiska som psykiska ska kunna inkluderas.  
En grupp som ofta glöms bort i samhällsplaneringen är personer med 
neuropsykiatriska funktionsnedsättningar som behöver stöd att hantera saker så 
som: reglering av uppmärksamhet, impulskontroll och aktivitetsnivå, samspelet 
med andra människor, inlärning och minne, att uttrycka sig i tal och skrift samt 
motoriken. Detta innebär att miljön inte får vara för svår att tolka och att antalet 
syn- och ljudintryck under dagen behöver kunna begränsas. 
Bullerstörningar kan utgöra en risk. Definitionen av buller är ”oönskat ljud” vilket 
innebär att den enskilde individens upplevelse avgör om ett ljud är buller eller 
inte.  
En viss bakgrundsnivå kan ses som en naturlig del av stadsnära offentliga miljöer, 
men när nivåerna blir för höga och tränger sig på minskar möjligheterna till 
återhämtning och vila. Negativa bullereffekter kan enligt 
världshälsoorganisationen WHO definieras som en förändring i fysiologi eller 
uppbyggnad som resulterar i en funktionsnedsättning, försämrad stresshantering 
eller ökad känslighet mot övrig miljöpåverkan. Funktionsnedsättningen innefattar 
även temporär och/eller långtidsnedsättning av social samvaro. 
För att skapa ett mått på ljudets störande eller skadliga påverkan har storheten 
ekvivalent ljudtrycksnivå införts. Ekvivalent ljudtrycksnivå är en genomsnittlig 
ljudtrycksnivå under en given tidsperiod. Normal samtalston håller en ljudnivå 
kring 60 dB(A), vid en bakgrundsljudnivå på 70dB(A) krävs att man höjer rösten 
för att kunna kommunicera med varandra. Detta innebär att miljöer med en hög 
bakgrundsnivå försvårar möjligheten att uppfatta och följa med i ett samtal eller ta 
emot instruktioner. Hörbarheten påverkas ytterligare negativt för personer med 
hörselnedsättning och lyssnare med annat modersmål. 

Fråga 1 – 3 
Det är otydligt hur vård- och omsorgsnämndens behov hanteras i 
åtgärdsprogrammets mål och aktiviteter. Inga åtgärder är direkt riktade till 
nämndens målgrupper som både är direkt och indirekt berörda av bullerfrågan i 
sin vardag. Generellt behöver nämndens målgrupper en kognitivt tillgänglig miljö 
där buller bör undvikas.  
För personer med nedsatt hörsel underlättar en låg nivå av bakgrundsbuller, helst i 
kombination med åtgärder som minskar störande ljud och en efterklangstid som 

https://www.huddinge.se/contentassets/4df3ff1e442e410eafea0b8b667d4f5e/atgardsprogram-for-buller--huddinge--kommun-2023-021.pdf
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snabbare dämpar de ljud som uppstår. Inomhus bör teknisk utrustning vara så tyst 
som möjligt. 
Många äldre har nedsatt hörsel vilket innebär att en god ljudmiljö krävs både 
inomhus och utomhus vid våra vård- och omsorgsboenden (särskilda boenden). 
Personer inom LSS-målgrupp har svårt att fungera i vardagen vid för många 
ljudintryck, detta gäller såväl i hemmet som i våra dagliga verksamheter som 
erbjuder meningsfull arbetsliknande sysselsättning.  
Socialstyrelsens rekommendation för att förebygga utmanande beteende hos 
personer med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar är att miljön för denna 
målgrupp bland annat utformas så att den minimerar risken för individuella 
stressorer och undvikande av sensorisk överbelastning. 
Förvaltningens lokalbestånd och verksamheter redovisas årligen i nämndens 
lokalprognos. 

Ekonomiska och juridiska konsekvenser 
Förvaltningen kan i dagsläget inte bedöma om åtgärdsprogrammet innebär några 
ekonomiska eller juridiska konsekvenser. 

 

 

Jenny Swärd 
Socialdirektör 

Helén Trostemo 
Ekonomichef 

Bilagor 
https://www.huddinge.se/stadsplanering-och-trafik/trafik-och-resor/buller/ 
(hämtad 2024-02-08) 

Beslutet ska skickas till 
Kommunstyrelsen 
Kommunstyrelsens förvaltning, trafik- och landskapssektionen 
  

https://www.huddinge.se/stadsplanering-och-trafik/trafik-och-resor/buller/
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