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Sammanfattning

Det reviderade funktionsprogrammet ersitter tidigare beslutat program AN-
2015/392.

Funktionsprogrammet ska effektivisera processen, forenkla samspelet mellan
bestillare av lokaler och utférare samt ddrigenom bidra till kostnadseftektiva och
andamalsenliga lokaler med god arbetsmiljo.

Funktionsprogrammet kan aldrig bli helt komplett utan ska ses som ett stod i varje
enskilt projekt.

Myndighetskrav och kommunens styrdokument finns inte redovisade 1
funktionsprogrammet, dessa inhdmtas frdn ursprungskaéllan.

Plats pd vird- och omsorgsboende &r en bistdndsbeddmd insats enligt
socialtjinstlagen (2025:400) nedan forkortat SoL. Den nya socialtjdnstlagen
véntas ge liten eller ingen paverkan pa utformningen av framtida vard- och
omsorgsboenden.

Anvind girna innehdllsforteckningen for att fa en dverblick och forstaelse for hur
rubrikerna dr uppbyggda. Generellt f6ljs principen att Gvergripande information
foljs av mer detaljerade beskrivningar.

Syfte

Byggnaden och dess omgivning ska mdjliggdra en verksamhet som héller hog
kvalitet utifrdn savél tekniska som méanskliga behov. Det moderna vard- och
omsorgsboendet ska ha som malsittning att erbjuda en trivsam och trygg
boendemilj6 utan institutionell pragel, med god vardhygien.

Genom att tillskapa dndamaélsenliga lokaler med god arbetsmiljo ges de anstillda
goda forutséttningar att utfora sina arbetsuppgifter pa ett effektivt och sikert sétt.
Pé sa sitt bidrar lokalerna till malsattningen att Huddinge kommun ska vara en
attraktiv arbetsgivare.

I och med den begrinsade tillgingen pa lamplig mark och for att hélla
kostnaderna nere, krivs yteffektiva ldsningar for uppforande av vard- och
omsorgsboenden som gar att integrera i den alltmer urbana miljon i Huddinge.

Funktionsprogrammet kan aldrig bli helt komplett utan ska ses som ett stod i1 varje
enskilt projekt. Detaljutformning specificeras under projektets gang. Detsamma
géller kostnadsfordelning utifran aktuell gransdragningslista.
Grinsdragningslistan beskriver ansvar och kostnadsfordelning i projektet.

Myndighetskrav och styrdokument

De myndighetskrav och styrdokument som redovisas i programmet ar endast
exempel och gor inga ansprik pa att vara heltickande. Lagar och regler samt
styrdokument som &r relevanta for projektet inhdmtas fran ursprungskallan.

Framtagande av funktionsprogrammet
Huddinge kommun vill skapa &ndamalsenliga, trivsamma, trygga lokaler och
omgivningar med god arbetsmiljo.



l““n\ HUddinge GENERELLT FUNKTIONSPROGRAM VARD- OCH 6(29)

OMSORGSBOENDEN
Datum Diarienummer
2025-11-17 VON-2025/103

Tidigare beslutat funktionsprogram och projekt inom Huddinge kommun samt
internt erfarenhetsutbyte har kombinerats med omvirldsbevakning. Detta har
anvénts som inspiration och végledning vid framtagandet av detta dokument.

Det generella funktionsprogrammet utgdr grunden for mer detaljerade anvisningar
senare 1 projektet. Utformningen i det enskilda projektet kommer att paverkas av
forutsittningarna for den fastighet som anvisas samt kringliggande milj6é och
antalet vardplatser.

Dokumentet har som ambition att beskriva nddviandiga ytor och samband som
behover vara kénda tidigt 1 projektet, samt utforma kostnadseffektiva lokaler for
savil verksamheten som de boende.

Funktionsprogrammet dr generellt och tar sikte pa huvudgrupperna somatisk- och
demensvard. Vid behov kan en eller flera avdelningar anpassas for mer specifika
behov som kréiver sirskilda verksamhetsanpassningar 1 kombination med
specialkunskap om sdrskilda diagnoser.

Det generella funktionsprogrammet bor ldsas tillsammans med vard- och
omsorgsndmndens strukturprogram for vird- och omsorgsboenden.

Organisation och arbetssatt

Organisation och arbetssitt syftar till att anvinda personal och lokaler pa ett
effektivt sitt som ger den enskilde trygghet och omvérdnad samtidigt som
personalen kan erbjudas en god arbetsmiljo.

Antalet personal anpassas savil utifran lokalernas utformning som de boendes
behov. Det gar dirfor aldrig att uppge ett exakt personalantal.

Pé ett vard- och omsorgsboende med cirka 90 lagenheter kan uppskattningsvis 40
anstéllda med olika utbildning och arbetsuppgifter finnas pa plats samtidigt
dagtid. Pa natten dr bemanningen lagre.

Ledning och administration
En enhetschef som ansvarar for driften pd boendet. Kommunen ska dven ha en
medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS) med ansvar for hdlso- och sjukvard.

Administrativa assistenter 1 — 2 personer behdver kunna tala i telefonen ostort.

Vaktmaistare kan ocksé finnas som kan ta emot leveranser, hjilpa till med
felanmilningar och andra sedvanliga arbetsuppgifter.

Omsorgspersonal

Med omsorgspersonal avses i huvudsak underskoterskor och vardbitraden. Dessa
personalkategorier finns pa plats dygnet runt for att hjélpa de boende med sin
livsforing. Exempel pé arbetsuppgifter ér: personlig omvardnad, maltidshantering
pa avdelningen, ta hand om tvitt, samverka och stotta anhoriga, dokumentation
och olika typer av delegerade héilso- och sjukvardsuppgifter. Arbetsuppgifterna
kan skilja sig at beroende pa organisation, utbildning och erfarenhet.

Dagtid uppskattas cirka 30 av dem som tjénstgor vara omsorgspersonal.
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Sjukskoterskor

Det ar vanligt med cirka fem sjukskoterskor. Det ska finnas tillgang till en
sjukskoterska dygnet runt, nattetid kan sa kallade patrullerande sjukskoterskor
tjdnstgora.

Sjukskoterskan har det Gvergripande ansvaret for vard- och behandling i
samverkan med ansvarig ldkare. Arbetsuppgifterna omfattar bland annat hantering
av lakemedel, fora journal, kontakt med anhdriga, delegera ansvar till
omsorgspersonal samt handledning av sdvél omsorgspersonal som studenter som
praktiserar pa boendet.

Sjukskoterskor svarar pd manga telefonsamtal och behdver kunna tala ostort.

En medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS) har kvalitets- och sékerhetsansvar
for rehabiliteringsinsatser. Denne konsulteras 1 varje enskilt projekt.

Arbetsterapeut och fysioterapeut

Rehabiliteringspersonalen samarbetar for att stirka individens formigor genom
olika aktiviteter. De ansvarar for funktionsbedomningar, trdning och forskrivning
av hjdlpmedel. De har dven en viktig roll i forhéllande till 6vrig personal som 1 sin
dagliga kontakt med individen bor ha ett funktionsbevarande arbetssitt. Det
innebdr att stotta den enskilde sa att denne sa linge som mdjligt kan behélla sina
befintliga fysiska, psykiska och sociala fardigheter samt sjélvstindighet i
vardagen.

En medicinskt ansvarig for rehabilitering (MAR) har kvalitets- och
sdkerhetsansvar for rehabiliteringsinsatser. Denne konsulteras i varje enskilt
projekt.

Vard- och omsorgsboende (sdrskilt boende enligt SolL)

Nar behovet av omsorg inte langre kan tillgodoses genom forebyggande insatser
och stdd i ordindrt boende (hemmet) kan den dldre ansdka om plats pa ett vard-
och omsorgsboende.

Boendet ska utifran ett personcentrerat forhallningssitt ge trygghet samt god vard
och omsorg under den &dldres sista tid 1 livet.

Enligt dagens ekonomimodell och hyresnivder rekommenderas boenden med 90
platser for att verksamheten ska ha mojlighet att halla sin budget samtidigt som
personalen utnyttjas pa ett effektivt sitt.

Lagenheten dr den enskildes hem och mdjlighet till sa kallat parboende ska kunna
erbjudas sammanboende som vill fortsétta leva tillsammans. Ett separat
hyreskontrakt upprittas mellan kommunen och hyresgésten som dr medboende.

En avdelning har ett gemensamt kok och vardagsrum for samvaro, aktiviteter och
maltider.

Avdelningen &r en arbetsplats som omfattas av arbetsmiljolagstiftningen, som kan
stélla hogre krav pa lokalerna dn de generella byggreglerna.

Aven kraven pa god véardhygienisk standard paverkar utformningen av boendet se
hélso- och sjukvardslagen (2017:30) HSL. Socialforvaltningen har ett avtal med
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Vérdhygien Stockholm, gillande specialist- och kunskapskompetens inom
vardhygien pé véra vard- och omsorgsboenden Denna resurs ska alltid utnyttjas
vid en eventuell renovering, ombyggnation eller andra dtgédrder som kan paverka
vardhygienen.

Lokalisering
Onskad lokalisering framgar av vard- och omsorgsnimndens Strukturprogram
avseende vard- och omsorgsboenden.

Samlokalisering och samnyttjande

Socialforvaltningen &r positiva till samlokalisering nar samnyttjande av lokalen ar
mojlig och lamplig. Detta far diskuteras utifrdn den egna och andra forvaltningars
behov i det enskilda projektet. Till exempel kan ett vard- och omsorgsboende
kombineras med: bistindsbedomd eller 6ppen dagverksambhet, frisor, fotvard, café
eller forskoleverksamhet.

Tjanstekoncession

Att tinka pa &r att reglerna om tjdnstekoncession kan bli aktuella. Dessa regler ér
juridiskt komplexa och forklaras inte ndrmare hir. Kort innebér det en typ av avtal
diar kommunen ger en privat aktor (koncessionsinnehavaren) rétt att tillhandahalla
en viss service 1 offentlig miljé. Om detta blir aktuellt hanteras avtalet av
upphandlingssektionen.

Det ar att foredra enklare avtal s& som hyresavtal om det 4r mojligt.

Sammanfattning av storlek, ytor och matt

En omvirldsbevakning visar att ett nyproducerat vard- och omsorgsboende bor
innehélla cirka 90 — 100 lagenheter med hénsyn till sdvdl kommunens som den
enskilde individens ekonomiska perspektiv.

Ett vaningsplan bor bestd av minst tjugo ldgenheter fordelat pd tva avdelningar.

Vard- och omsorgsboendet kan ha fem vaningar med sammanlagt 10 avdelningar.
Utover detta tillkommer gemensamhetsytor och dvriga verksamhetsytor, dessa
beskrivs under separata rubriker nedan.

Rumshdjden rekommenderas till 2,7 meter vilket innebér att huset kan bli hogre
an vanliga bostadshus. Rumsstorleken ér cirka 30 kvm. I varje projekt avgors hur
sa kallat parboende ska kunna erbjudas. Detta kan ske genom att vissa rum kan
slés ihop till ett storre rum eller genom att vissa avdelningar anpassas sa att par
dér endast den ena maken/partnern har behov av en plats pd ett vard- och
omsorgsboende kan fortsitta att leva tillsammans.

Forutom ldgenhetsyta berdknas cirka 30 kvm per person i allménna ytor.

Byggnadens “fotavtryck™ blir cirka 1 300 kvm plus eventuellt tillkommande yta
for tillagningskdk som bor placeras 1 bottenvéningen.

Vid samlokalisering, samnyttjande eller andra lokalbehov kan ytan antas 6ka
utifrdn den aktuella verksamhetens behov.
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Miljo- och teknik
Alla som verkar och vistas i lokalerna ska tillférsdkras en god boende- och
arbetsmiljo.

Den utrustning och de l6sningar som foreslas dr exempel. D4 mer andamalsenliga
16sningar finns, eller vid d&ndrade myndighetskrav, ska dessa anvindas. Avvikelser
far ske efter samrad med ansvarig lokalsamordnare.

Dagsljus och utblick &r en sjdlvklarhet i alla verksamhetslokaler med undantag for
lakemedelsrum, omklddningsrum, duschar, toaletter, forrad och stadutrymmen.
Fler undantag kan goras vid behov, forutsatt att arbetsmiljokraven uppfylls och att
lokalens dndamalsenlighet inte paverkas negativt.

Malsattningen ér att uppfylla kraven for miljobyggnad. Vid inhyrning, om- och
tillbyggnation fér klassningen styras utifran vad som é&r tekniskt mgjligt och
ekonomiskt forsvarbart.

Milj6hiansyn och ldngsiktig héllbarhet ska prégla lokalernas utformning,
materialval och driftegenskaper. Lokalerna ska utrustas med och forberedas for
modern teknik. Lokalerna ska ha goda luft, ljud, ljus och termiska férhéllanden.

Ventilation

Ventilationen ska anpassas efter antalet personer som vistas i lokalerna. Det dr av
vikt att alla utrymmen utnyttjas maximalt under dagen. I vissa lokaler kan
forcerad ventilation vara motiverad. Storande ljud eller annat obehag fran
ventilationen far inte forekomma, sarskilt da de flesta dldre dr kidnsliga mot drag.

Ljudmiljo

Ljudmiljon dr en avgdrande faktor ur tillgdnglighetsperspektiv. En god ljudmiljo
prioriteras. Det ér av vikt att utforma miljoer som har en god akustik utan
storningar mellan rum, véningar, fran gatumiljo, installationsljud mm.
Horselnedsittning dr en av de vanligaste funktionsnedsittningarna och
forekomsten 6kar med aldern.! Efterstrava ljudklass B samt horselslinga i
gemensamma utrymmen.

Belysning och el

Belysningen skall forutom att vara energieffektiv vara anpassad for personer med
okad kénslighet for olika sinnesintryck. Belysningen ska upplevas som behaglig
och forstérka den positiva upplevelsen av rummet. Narvarostyrd belysning
installeras endast 1 utrymmen sa som forrad, trapphus, teknikutrymmen och
liknande.

Det ar av vikt att belysningen kan fordndras i olika rum genom ett antal olika
belysningspunkter som kan tdndas och sldckas men dven dimras. Som huvudregel

! Horselproblem i &ldrandet - Stiftelsen Stockholms lins Aldrecentrum 2000:10
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ska belysningen vara infélld. Belysning och ljusberdkning ska gdras av en person
med sidrskild kompetens inom omréadet.

Dubbla strombrytare bor installeras 1 rum som har mer &n en ingéng. Beroringsfria
strombrytare bor dvervégas 1 utrymmen dér det finns risk for smittspridning.

Som utgdngspunkt berdknas minst ett eluttag per fyra meter vigg (dorrar och
fonster inrdknade). Med hénsyn till dagens omfattande behov av elektrisk
utrustning finns risk att minimikravet inte &r tillrackligt for verksamhetens behov.
Placeringen avgors 1 senare skede i samrad med foretrddare for verksamheten sa
att uttagen hamnar dar de behovs bist. I koksutrymmen krivs normalt ytterligare
tillgang till el for installation och anvéndning av nédvéndig kdksutrustning. |
stadutrymmet krévs el for att ladda skurmaskin. Viktigt att tinka pa &r att eluttag
for stddutrustning placeras 1 ritt hojd. El planeras dven for inbyggda takarmaturer,
kortldsare, larm och andra verksamhetsspecifika behov. Elinstallationerna ska ha
som malsattning att vara tillrackliga och genomténkta sé att egna
verksamhetsspecifika 16sningar inte behdver genomforas 1 ett senare skede.

IT och telefoni

Den trygghetsskapande teknik som installeras pé vérd- och omsorgsboendet ska
utformas utifrdn verksamhetens behov samt de boendes individuella
forutséttningar. Det ska vara mojligt att installera modern vilfardsteknik, sd som
trygghetssensorer. Vid ny- eller ombyggnation ska det alltid goras en noggrann
beddmning av vilka tekniska 16sningar som bést stddjer och framjar
boendemiljon, personalens arbetsforutsittningar och verksamhetens mal.

Boendet ska ha en dvergripande digital infrastruktur med fiberanslutning och
fullgod mobiltickning, bdde inomhus och utomhus. For den administrativa
verksamheten ska ett tradlost nédtverk finnas tillgéngligt.

Varje ldgenhet ska vara utrustad med ldmplig teknisk infrastruktur som mojliggor
for den boende att teckna egna abonnemang for telefoni, TV och internet.

El-, tele-, data- och annan teknisk utrustning far inte placeras sé att personer stors
av ljud fran flaktar, motorer eller annan liknande anordning.

Inomhusklimat

Det termiska klimatet kan leda till konflikt mellan solavskdrmning, dagsljusfaktor
och solvirmelast vilket i forsta hand ska 16sas 1 konstruktionen. Persienner eller
liknande ar aldrig ett forstahandsval d& dagsljus och utblick begrinsas.

Aldre personer har ofta behov av hégre inomhustemperatur fn andra,
inomhustemperaturen ska vara en grad hogre 4an BBR:s krav. I badrummen bor
mojligheten till ytterligare 6kad temperatur efterstrévas.

Under somrar och virmebolja kan dldre drabbas av virmestress darfor kravs
forutséttningar for att leva upp till vardhygien och regionens rad och
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rekommendationer for virmebdlja (sd som solavskdrmning, ventilation,
kylaggregat). Komfortkyla bor efterstravas i varje enskilt projekt.

Stadbarhet

Alla utrymmen ska ha hog stidbarhet sé att lokalerna kan hallas rena.
Sjilvspolande toaletter forordas. Mjlighet att anvanda skurmaskin 1 1dmpliga
utrymmen. Dammsamlingar ska undvikas till exempel genom 6verkant pé fasta
skapinredningar forses med en 6verbyggnad upp till tak alternativt en lutande
toppskiva. Elstegar, ventilationsror och liknande installationer técks.

Flexibla lokaler
Bérande viggar, stommar och schakt ska utformas sé att framtida planlosningar
inte begransas. Utrymme for framtida dndringar och kompletteringar ska finnas.

Reservkraft och annan beredskap

Reservkraft och andra l9sningar vid stromavbrott eller samhillskris planeras in
efter samrad med kommunstyrelsen trygghet- och sidkerhetssektion. En sddan
anldggning kan iansprékta markyta.

Teknik/ driftutrymmen
Teknik och driftutrymmen ska om mojligt vara helt separerade fran
verksamhetslokalen med egen ingéng.

Trygghet- och sdkerhet

Boendet ska uppfattas som tryggt och sikert ur flera olika perspektiv, av saval
boende som nirstdende och personal. En stodjande fysisk miljo dr avgdrande ur
ett trygghets- och sékerhetsperspektiv.

Kommunens rutiner for systematiskt arbetsmiljoarbete och systematiskt
brandskyddsarbete dr grundldggande i alla projekt. I forekommande fall ska dven
reglerna om egenkontroll foljas.

Lokalen och utemiljon ska vara &ndamalsenlig och utformas ur ett
trygghetsperspektiv, ddr personalens behov av 6verblick vigs mot brukarens
behov och ritt till personlig integritet. I vissa fall kan glaspartier placeras hogt for
att frigora viggyta och mota personalens behov av dverblick samtidigt som
brukaren far en kdnsla av att sitta ostord. Alla glasytor 1 byggnaden ska vara sdkra
sa att personskador undviks.

Behovet av las och larm avgdrs fran fall till fall beroende pé lokalens lage,
utformning, skalskydd och syftet med larmet. Normalt planeras for skalskydd med
droppe/kort och kod.

Personlarm hanteras av verksamheten. Installation bestélls och skots av
verksamheten.

Lokalerna ska utformas for att tillforsdkra att basala hygienrutiner och god
hygienisk standard kan upprétthéllas, se vidare under avsnittet vardhygien.
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Arbetsmiljo

Samtliga ytor som hor till ett vard- och omsorgsboende utgér personalens
arbetsplats i varierande grad. En god arbetsmiljo &r av vikt for savél personalens
generella maende men ocksé for ett 1angt och hallbart arbetsliv.

Rum och funktioner behdver vara placerade for att mojliggora ett effektivt och
sakert arbetssitt.

Ytor och funktioner ska sdkerstdlla att personalen kan utfora sitt arbete pé ett
sdkert sdtt oavsett om det giller hantering av méanniskor, mat, varor, avfall, tvitt
eller andra moment som medfor en skaderisk.

Vardhygien

Lokalerna ska understodja mojligheten att bedriva vard- och omsorg med god
hygienisk standard enligt gédllande vardhygieniska principer. Vid planeringen ska
hogsta nivé efterstrivas.

Socialforvaltningen har ett avtal med Vardhygien Stockholm, géllande specialist-
och kunskapskompetens inom vardhygien pa vara vard- och omsorgsboenden?.
Denna resurs ska anvidndas vid en eventuell renovering, ombyggnation eller andra
atgdrder som kan paverka vardhygienen.

Kommunens medicinskt ansvariga sjukskoterska (MAS) och medicinskt ansvarig
for rehabilitering (MAR) ska konsulteras i varje enskilt projekt.

Aldre personer har ofta 6kad mottaglighet for infektioner varfor nivan for god
hygienisk standard bor hojas till hog hygienisk standard.

Erfarenheter fran pandemin visar att ett flertal faktorer kan bidra till att forhindra
smittspridning, vilket dr angeldget dven vid andra typer av smittsamma
sjukdomar.

Som exempel kan ndmnas mgjligheten att avgrénsa en avdelning fran andra,
hantering av tvitt, hantering av avfall, méjlighet till handtvitt, mgjlighet att hilla
avstand i gemensamma utrymmen samt mojlighet till avskilda besok med mera.

Tillganglighet

Savil byggnaden som utemiljon ska vara tillgdnglig och anvéandbar for personer
med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga. I tillgédnglighetsbegreppet avses
aven tillrackligt arbetsutrymme och sddana tekniska I6sningar som krévs for att
personalen ska tillforsékras en god arbetsmiljo i1 olika vardsituationer.
Losningarna ska dven vara och upplevas som sédkra av den hjdlpbehovande
individen.

Estetik

Estetiken utgor en viktig del ur sévil tillgdnglighets- som trivselsynpunkt.
Lokalerna ska vara estetiskt tilltalande med ljusa och lugna kuldrer.
Férgsittningen maste dgnas sérskild omsorg da den bidrar till orienterbarheten i

2 https://sfvh.se/a/byggnation-och-vardhygien-bov-2025 himtad 2025-10-23
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det egna rummet och ovriga lokaler. Detta ér av vikt for personer med nagon typ
av nedsatt formaga att hitta i och forstd rummets funktion.

For manga och starka farger kan skapa stress, medan en vél genomténkt
fargsittning kan underldtta for brukarna att orientera sig i lokalen. Verksamheten
ska via fasad och entré tydligt kommunicera kommunens varumaérke. Glasdorrar
och glaspartier ska ha en tydlig kontrastmarkering som é&r estetiskt tilltalande i
varierande hdjd. Materialval ska alltid goras utifrin ett sdkerhets och kognitivt
tillgénglighetsperspektiv.

Estetiken anvénds for att undvika en institutionsliknande milj6 och frimja en
kénsla av hemmiljo. Den enskildes boendeyta kan anpassas genom placering av
olika foreméal som tavlor och andra foremal som med fordel placeras 1 blickfanget
beroende pé individens fysiska formaga och ldgenhetens utformning.

Utformning

Vérd- och omsorgsboendet bestar av ldgenheter, gemensamma boendeytor,
personalutrymmen, ovriga verksamhetsutrymmen och teknikutrymmen. Ytorna
beskrivs under enskilda rubriker nedan.

Gemensamma ytor placeras sa att de nds létt frén alla lagenheter. Dessa ska
kompensera for den begransade boendeytan. For personer som har svart att
komma ut dr det viktigt med storre glaspartier, inglasade balkonger/terrasser och
fonster som medger utblick fran séng eller sittande. For att undvika besvédrande
solinstralning bor fonsterpartiernas placering édgnas stor omsorg. Storre glaspartier
kan med fordel placeras 1 norrlige.

Andamaélsenliga lokaler majliggdr verblickbarhet och minskar personalbehovet
hela eller delar av dygnet utifrdn den enskildes individuella behov. Hér fir en
avvigning goras mellan mdjligheten till ett effektivt lokalnyttjande och samarbete
samt behovet av att kunna avgransa en avdelning, sa att den kan fungera
sjdlvstidndigt om detta dr nodvéndigt for att forhindra smittspridning eller av andra
skal.

Gemensamma utrymmen som kan nyttjas av alla avdelningar pa ett boende kan
samlas pé ett vningsplan. Publika utrymmen dir boende och deras géster kan
vistas kan med fordel placeras péd bottenplan, medan personalens enskilda
utrymmen fOr rast och vila samt enskilt arbete kan placeras hogre upp 1 huset.
Hansyn till de olika yrkesrollerna kan behova tas.

For att optimera en lokals &ndaméalsenlighet behdvs en grundtanke kring arbetssatt
sé att lokalen motsvarar den ideologin som verksamheten planeras utifrén. Aven
om vi Onskar generella lokaler som ska passa flera olika arbetssitt visar
erfarenheten att det dr svart att bygga pd ett sitt som moéter behoven utifran alla
tdnkbara arbetssétt. Lokalen blir ddrmed 1 viss grad styrande for hur arbetet kan
bedrivas.
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Fl6den per avdelning
Fran ligenheten kommer den boende fréan sin ldgenhet direkt ut i vardagsrum eller
kok och kan rora sig mellan samtliga utrymmen utan att limna sin avdelning.

Alla avdelningar ska ha tillging till inglasad balkong som nés via vardagsrum och
kompletterar vardagsrummet for att ge en kénsla av rymd och kontakt med
naturen. Tank dock pé orienterbarhet, fysisk och kognitiv tillgédnglighet. Det ska
kénnas tryggt att vistas pd balkongen.

Personalen har tillgang till ett centralt placerat desinfektionsrum per avdelning.

Mellan avdelningarna foreslds en gemensam hiss och trapphus, ett kontor som
rymmer administrativa arbetsplatser, personaltoalett och forrad. Utrymmet
medger utblick dver bada avdelningarna.

Vardagsrum
Kok
A

| Kontor

K

Vardagsrum
Kok
0000

Enkel skiss, floden, tva avdelningar med gemensam hiss och kontor. Blatt boenderum, rétt desinfektionsrum, se dven

nedan.

Det behdvs fungerande floden avseende olika typer av transporter inom huset. Det
ar ofta klokt att ha separata transporthissar dit besokande och andra inte har
tilltrade.

Gemensamma ytor per avdelning
Entré, kok, matsal, vardagsrum och inglasad balkong. Dessa ytor ska kunna
separeras helt frdn andra avdelningar.

Om besdk planeras pa avdelningen bor en tillgénglig toalett finnas tillgénglig for
besdkare pa avdelningen.

Vid behov kan ytor som endast &r tillgingliga for personal sa som
desinfektionsrum, staidrum och forrad samt kontor, toalett och omklddningsrum,
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delas mellan tva eller flera avdelningar utifran det enskilda projektets
forutséttningar.

Avdelningskdk och matsal
Utformas i samrad med sakkunnig inom livsmedelshygien.

Avdelningskdk
Avdelningskoken ska fungera som mottagningskok. Det behovs uppstéllningsyta
med el for hantering av matvagnar till avdelningarna.

Generellt planeras for god 6verblickbarhet och mojlighet att snabbt hitta den
utrustning eller vara som behdvs.

Varma och kalla varor levereras. For detta krdvs yta, eluttag och utrustning for
varm- och kallhéllning av livsmedel. Kall mat som maste héllas kyld fore
uppvarmning ska kunna hanteras.

Personalen ska kunna laga tillbehor till maten som ris, pasta, potatis, gronsaker
med mera. Koket ska dven fungera for att tillaga frukost, mellanmal och bakning.

Koket ska ha en 6ppen del mot matsalsytan sa att boende kan se aktiviteten 1
koket och 1 viss man dven kunna delta i olika moment.

Materialval och utformning ska sdkerstilla att livsmedel hanteras pa ett sdkert satt
med en ren och en oren sida.

Exempel pa utrustning:

- En arbetsbink for livsmedelshantering

- Diskbédnk med tva stora diskhoar

- Separat handfat for handtvitt med plats for tval, handsprit och
torkpappershéllare.

- Minst tva kylar i fullh6jd

- Minst en frys 1 fullhdjd

- Mgjlighet att separera fardiglagad mat fran 6vriga matvaror

- Tystgaende och snabb diskmaskin med tillricklig kapacitet for
avdelningens behov. Kom ihdg tillrackligt hog temperatur (kemisk-termisk
desinfektion). Mat som levereras 1 blick diskas inte pa avdelningen utan
skickas till leverantdren for rengdring.

- Spis

- Ugn

- Mikrovagsugn,

- OBS varm mat ska aldrig hanteras 1 hogt placerade ldgen da detta kan
medfora risk for olyckor samt svérigheter vid rengdring och kontroll av
maten som tillagas.

- Tillrackligt med eluttag for att koket ska fungera smidigt och sdkert

- Plats for koksutrustning

- Mojlighet till kidllsortering

- Stadskap for kokets stadutrustning

- Forvaring av rena handdukar, forkladen mm
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Matsal
Fran matsalen ska de boende kunna se in 1 mottagningskoket.

Samtliga boende per avdelning ska kunna &dta samtidigt om de onskar. Skapa plats
vid bordet for personal och hjdlpmedel s& som rullatorer, rullstolar eller liknande.

Mobleringen ska kunna varieras i storre eller mindre grupper beroende pa
individens Onskan att sitta enskilt eller 1 grupp. Detta innebér att det krdvs
belysning som medger varierande moblering samtidigt som belysningen upplevs
som bade effektiv och behaglig.

Behovet av variation avseende moblering kan innebéra att extra eluttag bor
planeras in.

Vardagsrum

Yta for social samvaro. Mdoblering ska kunna varieras 1 stérre och mindre grupper.
En gemensam TV alternativt vigg for projicering, placeras utan att dominera
rummet, om mojligt gor plats for mojlighet till gemensam filmvisning genom
enklare forflyttning av mobler. I ovrigt plats for samtal, spel, pyssel och liknande
aktiviteter utifran de boendes 6nskemal och formégor.

Aven hir krivs en vil genomtinkt belysning samt extra eluttag sé att
forlangningssladdar kan undvikas.

Kom ihég ytor att stélla ifran sig rullator eller annat hjédlpmedel samt 16sningar for
den som inte kan ldmna sin rullstol.

Balkong

Helt eller delvis inglasade balkonger i anslutning till vardagsrum och eller matsal.
Har behdvs tillracklig plats for att ta sig fram med hjidlpmedel samt arbetsyta for
personalen. Utblick ska vara mgjlig frdn vanlig stol och rullstol. Om mgjligt
undvik nivaskillnad sé att det latt gar att ta sig mellan inomhusmiljon och
balkongen.

Kom ihig att erbjuda ett behagligt klimat med tillgéng till sol och skugga.

Enskilda lagenheter

Storlek cirka 30 kvadratmeter. Fullvardig, trivsam och hemliknande bostad med
hall, koksdel, sov- allrum, badrum och forvaring. Inga nivéskillnader eller
trosklar. Generellt kravs tdliga material for att klara hdrdare slitage.

Om det ar mojligt okar tillgédngligheten om vanliga dorrar kan bytas ut mot
skjutdorrar.

Ingang

Dorren till 1dgenheten ska mdjliggora transport av virdsidng. Hiar rekommenderas
en tystgdende dorr med ett storre aktivt dorrblad och ett mindre. Notera att dorrens
utformning paverkar den enskildes kénsla av sjélvstandighet, det &r av vikt att den
enskilde kan 6ppna dorren sjélvstindigt.

Vid entrén behovs tydlig kontrastmarkering. Utanfor ldgenheten ska det finnas
mojlighet att placera en namnskylt.
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Hall
Hatthylla som kan dndras i hojdled.

Plats for handdesinfektion och postforvaring.

Forvaring
Minst tva garderober som gar fran golv till tak (undvik dammsamling).

Ett stddskap.
Lasbart vardeskap i tillgdnglig hojd.
Lasbart medicinskép med loggfunktion, girna med utdragbar avlastningsyta.

Lattdtkomlig forvaring av forbrukningsmaterial (handskar, inkontinensmaterial
mm).

God tillgang och genomtinkt placering av forvaringsmgjligheter for att stodja den
boendes sjilvstindighet 1 sa stor utstrickning som mojligt.

Sov- och allrum
Mojlighet att inreda personligt. Till exempel sdng, mindre sittgrupp eller matplats
och byra. Mojlighet att se pd TV fran sdngen. Planera eluttag och teknik for olika
placering av TV.

Anpassa fonsterhdjden for utblick dven fran sdnglage. Lamplig
fonsterbrostningshdjd 60 — 65 cm med fonsterbédnk som rymmer krukvéxter.

Fonster med vidringsldge och sékerhetsfunktion.

Persienner eller liknande monteras i alla ldgenheter. Tank aktivt pd det termiska
klimatet. Aven under arets varmare och kallare dagar ska boendemiljon ha en
behaglig temperatur enligt vad som foreskrivs.

For hemkénslan monteras fasten f6r gardinuppsattning. Tavlor ska kunna héngas
upp med upphéngningslist.

En vardsidng ska kunna placeras utmed vigg samt fritt ut fran vigg med utrymme
for personal och hjdlpmedel pa bada sidor samt fotinda. Kom ihag plats for
sangbord. Eluttagen ska vara infdllda di sdngen ofta hojs och sénks, samt med
hénsyn till andra hjdlpmedel som rullator och rullstol.

Taklyft installeras i alla ldgenheter. Med fordel bor ett traverssystem viljas da
detta system erbjuder en flexibilitet over hela rumsytan, vilket mojliggor olika
mobleringsalternativ. Traverssystem gor lyft och forflyttningar mer ergonomiska
for patient och vardgivare. Byggnaden ska vara dimensionerad for att klara
installationen och den vikt som ska lyftas. Installationen ska klara transport fran
sang till badrum med hénsyn till att allt fler bor hemma léngre én tidigare med
hjélp av hemtjansten. De som ansoker och fér plats pa ett vard- och
omsorgsboende har ofta har ett stort vardbehov.
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Badrum

I den man det dr mojligt ska individen 1 sa stor utstrackning som mojligt klara sin
hygien helt eller delvis pa egen hand. Tillrackligt utrymme for personal som
hjalper den boende i olika moment méste finnas.

Arbetsmiljoverkets krav pad hygienutrymmen ska uppfyllas. Aktuella foreskrifter
kontrolleras 1 varje enskilt projekt.

Foreslagen utformning:

- Tillginglighet 1 f6rh6jd niva
- Vandmatt {or rullstol 150 cm
- Plats for duschbrits

Toalett

- Fritt utrymme 100 cm pé bada sidor om toalettstol

- Toalettstolen placeras mittemot dorren

- Golvmonterad toalettstol som &r létt att halla ren, 6vervig sjilvspolande
modell. Verksamheten dnskar hoj- och sénkbara toaletter, mdjligheten
avgors 1 varje enskilt projekt med hénsyn till kostnader och underhall.

- Plats for stodhandtag

- 70 centimeters avstand fran stolens framkant till bakomvarande vigg om
insats for forhojning skulle behovas

Tvdttstdll
- Tvittstdll minst 60 cm fran viggen
- Tvittstéllet ska ha god avlastningsyta och integrerat stddhandtag.
- Tvittstéllet ska vara reglerbart 1 hojd
- Blandaren ska vara létt att na dven for sittande personer
- Spegel anpassad for sittande och stdende personer
- Plats for vagghédngd papperskorg
- Plats for pappershallare, flytande tval och handdesinfektion

- Plats for duschstol eller duschbrits och personal

- Stodhandtag

- Duschhylla

- Forstérkt duschstang for anvindning som stodhandtag
- Duschblandare som ér tillgdanglig for personal

- Anpassa skenan for duschdraperi

Tvdttmaskin och torktumlare
- Kombinerad tvéttmaskin och torktumlare
- Arbetsbink for att vika tvatt
- Utrymme exempelvis under arbetsbank for tvéttkorg
- Viégghingd uppfillbar torkstéllning
- El-handdukstork (avstingningsbar med reglerbar virme)
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Goda férvaringsmdjligheter
- Hogskép med en lada (ndra tvéttstall)
- Lasbart forvaringsskap for inkontinenshjidlpmedel, toalettpapper, tvitt- och
skoljmedel, egen stiadutrustning samt personalens forbrukningsmaterial
(handskar, engangsforkldden med mera).

- Laddning/anvidndning av elektrisk utrustning for hygien/skonhetsvéard

- Handdukskrokar

- Viggftiste for gummiskrapa, stdd/moppstativ

- Avvikande fargsittning bakom toalettstol och handfat, kontraster mellan
golv och vigg. Toalettsits och stddhandtag i kontrasterande fargséttning

- Placering av dorr, 6vervag skjutdorr sa att det &r létt att komma in och ut
aven med hjdlpmedel

Trinettkok
For god sédkerhet ska samtliga tekniska installationer kunna stidngas av. Spisvakt
och virmevakt. Timerfunktion for eluttag.

Plats for:

- Diskbink och -ho

- Spishéll eller kokplatta, med god ventilation som fangar upp os som inte
sprids till 6vriga lagenheter

- Plats for mikrovagsugn, kaffebryggare och vattenkokare samt tillgang till
eluttag

- Skép och lador for koksutrustning samt torrvaror

Lagenhetsforrad
Alla lagenheter ska ha tillgéng till ett mindre forrad. Micasa fastigheter i
Stockholm AB3 anger 1 kvm per ligenhet som nyckeltal.

Personalutrymmen per avdelning
Dessa utrymmen ska stodja mojligheten till samarbete mellan olika
personalkategorier och frimja en god arbetsmiljo.

Kontor

Ett mindre kontor per vaningsplan som kan anvéndas for telefonsamtal,
dokumentation, rapportering, samverkan i arbetslaget. Flexibel anvéndning for
alla personalkategorier.

Med hénsyn till sekretess bor insynen begransas pé sd sétt att information inte kan
lasas eller 6verhoras av obehoriga. Personalen bor tillforsékras goda siktlinjer sa
att de kan ha uppsikt dver savil entré som allmidnna utrymmen.

3 https://www.micasa.se/globalassets/micasa.se/f-leverantor/ramprogram-for-
planering/ramprogram-nyproduktion-av-vard--och-omsorgsboende-2022.pdf
s.37 hamtat 2025-10-17
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Personaltoalett
Minst en tillgdnglig personaltoalett per vaningsplan med duschmojlighet, samt
mojlighet att f6lja hygienrutiner.

I 6vrigt en toalett per 15 anstillda placerad sé att den ar lattillgédnglig och inte for
langt fran arbetsplatsen.

Desinfektionsrum

Anvinds for rengdring och desinfektion av sddant som bécken och liknande.
Placeringen av rummet bor ta hénsyn till att materialet som ska rengoras kan vara
illaluktande eller smittspridande. Arbetsflodet ska sdkerstélla att det som fors in &r
smutsigt och det som ir rent fors ut. Beroringsfri armatur rekommenderas.

Utformas med:

- Spoldesinfektor med utslagsfunktion for tomning och rengoring av gods
som &r stor nog att rymma en hink

- Separata arbetsbinkar for orent och rent gods

- Separat tvattstdll med plats for tval, handsprit och torkpappershallare nédra
dorren

- Skép for forvaring av rent gods

- Lésbart skdp for forvaring av rengdringsmedel

Lamplig storlek cirka 6 kvm varav minst 2 kvm fri golvyta. Ytan kan behdva okas
om avdelningen har behov av mellanlagring av kéllsorterat material.

Stadrum
Lasbart forrad for avdelningens stddutrustning.

Plats for:

- Liten stddvagn

- Storre sdckhallare

- Forvaringsskap

- Redskapshallare

- Vattenutkastare med utslagsback
- Auvstéllningsyta for hink

Rummets storlek avgors av lampligt arbetsutrymme samt utifrdén om rummet ska
anvéndas for mellanlagring av killsorterat material om det inte finns 1 koket.

Forrad
Lasbart forrad cirka 6 kvm med plats for forbrukningsmaterial. Ska utrustas med
hyllor och eventuella krokar. Forvaring ska inte ske pa golvet.

Lasbart forrad med plats for avdelningens transportrullstol, manuell personlyft,
duschbrits eller andra storre hjalpmedel som inte bor forvaras i korridor. Rummet
ska ha laddningsmdjlighet for elektriska hjélpmedel.

Skilj alltid mellan rena och smutsiga zoner.
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Gemensamma ytor for hela boendet

Entré

Huvudentrén ska vara vilkomnande, tydlig, trygg och overblickbar. Fran entrén
ska det vara létt att orientera sig 1 huset. Det ska vara enkelt att ta sig fram med
olika hjdlpmedel. Vid passage genom dorrarna ska det vara latt att se bade vad
som finns innanfor och utanfor. En 18sning for separat in- och utgédng bor
efterstravas. Automatisk dorroppning ska finnas latt atkomlig.

Vid ingéngen ska det finnas god belysning dven pa utsidan for 6kad trygghet och
orienterbarhet.

En véntplats med mojlighet att sitta pa vanlig stol eller 1 rullstol planeras med god
blick mot angoringen till verksamheten for boende eller andra som anvinder
fardtjénst, sjukresor eller pa annat sitt har behov av att se nér skjuts eller besokare
anldnder.

Huvudentrén bor kunna 18sas vid behov, 10sning for inpassering planeras for varje
enskilt projekt.

Dé personal kommer och gir under dygnets alla timmar kan en personalingang
med extra hinsyn till trygghet och undvikande av stérande ljud 6vervidgas. Denna
ingéng halls last.

Vid samnyttjande av lokalerna maste savél in- som utpassering samt hur denna
verksamhet kan rora sig i lokalerna planeras noga.

Vid entrén behovs en tillgidnglig besokstoalett samt mojlighet till enskilda besok
om besok pé avdelningen bor undvikas. Plats for postbox med tillrickligt
utrymme for savil verksamhetens som boendes post. Mgjlighet att rengora rullstol
samt pumpa déck bor finnas 1 anslutning till entrén.

Samlingsrum

Storlek avgdrs 1 varje enskilt projekt. Behdver inte rymma alla boende samtidigt,
men maste vara tillrackligt stort for att fungera som gemensamt och flexibelt rum
for olika aktiviteter.

Om mojligt tillgang till uteplats fran samlingsrummet. Kom ihag att det ska vara
latt och sékert att ta sig in och ut.

Ska kunna anvindas saval for de boendes olika aktiviteter som storre
personalméten och liknande.

Mojlighet till flexibel moblering for olika aktiviteter. Kombinera gérna med
forrad for mobler som kan behova stéllas undan for att skapa plats. Det behdvs
tillracklig yta sé att manga personer med rullstol eller andra hjdlpmedel kan vistas
samtidigt i lokalen. Onskvirt ir morkliggning, vigg for filmvisning, forbereda for
horslinga eller liknande utifrén tillganglig teknik.

Tillgéng till kok med forvaring for gemensamma maltider/fika vid hogtider och
liknande. Agna livsmedelshygienen sirskild uppmérksamhet i gemensamma rum.
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Placeras med fordel centralt 1 bottenvaningen med mdjlighet att avskilja rummet
frén entrén. Ska ha tillgdng till en tillgénglig toalett.

Rum for fysisk aktivitet

Enskilt rum for fysisk aktivitet enskilt eller i grupp. Underléttar for arbetsterapeut
och fysioterapeut att utfora sitt arbete. Stimulerar de boende till fysisk aktivitet for
att bibehalla sina formagor.

Rummet behover forvaringsyta for traningsmaterial, nérhet till tillgénglig toalett
samt tvéttstall.

Kommunerna kommer i framtiden att {4 ett &nnu storre ansvar for rehabilitering
an idag. Utvecklingen méste foljas sa att rummet planeras pé bésta sitt. MAR blir
en sjdlvklar resurs i fraga om framtida behov.

Ska kunna méta rehabiliterings aktiviteter och rymma

- Spegelvigg med kombinerad ribbstol
- Tréningsredskap
- Behandlingsbrits

Utemiljo

Utemiljon dr av vikt for dldre. Utomhusvistelse kan enligt studier frdn Sveriges
lantbruksuniversitet (SLU)* 6ka halten av D-vitamin i kroppen som motverkar den
med dldern stigande urkalkningen av skelettet. paskynda tillfrisknande, minska
depression, uppratthalla rorlighet. Utevistelse kan ocksa kopplas till battre
somnkvalitet och minskad anvindning av mediciner hos dldre. Utevistelse ger
Okad mojlighet till hdlsoframjande fysisk aktivitet. Enklare tridgardsarbete,
mojlighet till promenader mm. utifrdn den enskildes forméga bidrar till béttre
balans och styrka vilket bland annat minskar risken for fallolyckor.

Lugnare platser for vila och ro som sinnestrddgérd, porlande vatten och liknande
utgdr positiva inslag 1 utemiljon.

Det ska vara létt att ta sig till utemiljon samt ta sig fram pa ett sdkert sitt. Anpassa
underlaget, sa att det underlittar att ta sig fram med eller utan hjélpmedel pé ett
stadigt underlag.

Overviig behovet av ett tridgardsforrad for krukor, tridgardsredskap, jord,
vattenkannor samt vattenutkast med slang pa utsidan.

Kontor och gemensamma ytor fér personal
Anpassas efter varje projekt, nedan foljer exempel pa kontor och andra ytor som
kan placeras gemensamt utanfor respektive avdelning.

Ledning
En enhetschef som ansvarar for driften pa boendet.

Administrativa assistenter 1 — 2 personer behdver kunna tala i telefonen ostort.

4 https://movium.slu.se/nyheter/foerslag-kring-utemiljoe-och-utevistelse-foer-aeldre-personer/
hamtat 2025-10-17
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Vaktmaistare kan ocksé finnas som kan ta emot leveranser, hjilpa till med
felanmilningar och andra sedvanliga arbetsuppgifter.

Enhetschef
Enhetschef enskilt rum med hénsyn till behovet av att kunna arbeta ostort. Samtal
ska kunna ske enskilt och sekretesskyddet kan tillgodoses.

Plats for:

- Arbetsplats

- Mindre sittyta for samtal

- Lasbart skap for enskilda féremal

- Arkivskép, golvet maste klara tyngden for brandsékra skép.

Administration och vaktmastare
Nara enhetschef. 1 — 2 administrativa assistenter enskilda rum bor 6vervigas sa att
telefonsamtal kan ske ostort.

Kontorslandskap kan 6vervigas om mdjligheten att tala ostort i telefonen
tillgodoses. Kan delas med vaktmistare som behdver tillgéng till administrativ
yta.

Tillgéng till skép for privata vardesaker.

Placering av arkiv, kopiering, skrivare och posthantering sa att det ar tillgangligt,
sekretesskyddat och inte storande.

Utrymmen for halso- och sjukvardspersonal
Verka for att hélso- och sjukvéardspersonalen sitter gemensamt.

Kontorslandskap med arbetsplats for sjukskdterskor, arbets- och fysioterapeut
samt studenter och lékare.

Plats for arkivskép (golvet ska klara tyngden for brandsédkra skap), skap for
privata virdesaker, tvittstill.

Placeras i anslutning till ldkemedelsrum, skolj- och desinfektionsrum samt
sterilforrad. Narhet till hjalpmedelsforrad och bokningsbart samtalsrum.

Ett for boendet gemensamt forrad for sterilt material och desinfektionsrum med
diskdesinfektor ar tillrdckligt. Se rubrik nedan.

Om sjukskdoterskor endast har kontor pa vaningsplanen behéver rummet utrymme
for lakemedel, handfat och kylskap.

Samtalsrum

Bokningsbart samtalsrum ska finnas for ostort och sekretesskyddat arbete
(skriftligt och muntligt). S& som samtal med lékare, personal, och nérstdende.
Storlek pa rummet och ventilation anpassas for 6 personer. Antal rum anpassas
efter utformningen av lokaler i varje enskilt projekt.
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Lakemedelsrum

Ett gemensamt ldkemedelsrum 1 anslutning till sjukskoterskornas kontor. Anvénds
fraimst av sjukskoterskor och ldkare. Cirka 10 kvm. Lasbart med passagekontroll.
Rummet ska inte ha fonster, anpassa belysning och ventilation. Rummet far inte
bli varmare dn 25 grader med hénsyn till ldkemedlens hallbarhet.

Kom ihdg kravet pa att separera rena och orena ytor. Utformning och materialval
som gOr rummet latt att rengora.

Narvarostyrd/beroringsfri armatur minskar smittspridning.
Plats for:

- Akutldkemedel

- Medicin som ges vid behov till de boende

- Arbetsbink for beredning och hantering av ldkemedel

- Rostfri diskbéank med diskho

- Tvittstéll vid dorren

- Forvaring: viggskap, 1ddor, 6ppna hyllor

- Lasbart skdp med loggfunktion for ladkemedel som endast fir hanteras av
behorig personal

- Kylskap, godkint for ldkemedel (inbyggd termometer och larmfunktion)

- Mindre dokumentations bord

- Bordsvagnar

Desinfektionsrum
I ndrhet till ldkemedelsrum och andra gemensamma ytor for hilso- och
sjukvardspersonal behovs ett desinfektionsrum.

Planera floden mellan rena och orena ytor (smutsigt in, rent ut).
Ska rymma:

- Separat avstdllningsyta for rent och orent gods
- Diskdesinfektor (desinfektion av sjukvardsinstrument)
- Mindre kylskap, tillfallig férvaring av prover

Sterilforrad

Placeras i nérhet till hédlso- och sjukvérdspersonalens utrymmen. Rummet ska vara
lasbart och fonsterlost. Mojliggora bibehallen renhetsgrad for materialet som
behover forvaras sterilt.

Plats for:

- Sterilprodukter (omléggnings- och provtagningsmaterial)

- Skap

- Lador

- Hyllplan

- Arbetsbink

- Vissa varor méste forvaras i originalforpackning som kan vara stor
- Plats for bordsvagn
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Hjalpmedelsforrad

Forvaring och rengoring av hjdlpmedel. Kraver extra brett dorrmatt. Manga
hjalpmedel dr skrymmande och behdver kunna foras in och ut ur rummet. Mojligt
att separera rent och orent. Kan samnyttjas med vaktmasteri.

Exempel pa material:

- Rullstolar

- Gabord

- Rullator

- Dusch- och toalettstolar
- Reservdelar

- Sjukvérdssdng

Plats for:

Arbetsbiank

- Viggforvaring, verktyg
- Laddningsmgjlighet

- Tryckluftspump

Rengoring kraver att rummet har tillgang till golvbrunn, vattenslang och
eluttag.

Centralt stadférrad

Forrad for stidning av gemensamma ytor. Ska rymma storre skurmaskin med
mojlighet till laddning. Golvbrunn for tdmning av skurmaskin, tappstéille med
slang och utslagsvask. Plats for stddvagn och rengdringsutrustning. Diskbénk,
tvattmaskin for moppar och annan utrustning. Tvéttstill for personlig hygien.

Gemensam tvattstuga

Tvitt av arbetskldder 1 anslutning till omkladningsrum med plats for
kladforvaring. Tvéttstugan ska dven ha kapacitet for att tvdtta gemensamma
textilier, tdcken, kuddar och liknande.

Tvattstugan planeras for stora méangder tvitt.
Separera ytor for ren och oren tvétt. Observera vardhygiensiska krav.
Exempel pa utrustning:

- 3 tvdttmaskiner varav minst en ska klara tyngre/grovre tvitt
- Torktumlare

- Torkskap

- Bénk for hantering av ren tvétt

- Diskbank med tvéttho

- Forvaring av ren tvitt i stingda skép

- Skap for stddutrustning som endast anvénds 1 tvéttstugan

- Tvittstéll ndra dorren

Behov av god ventilation och gidrna 6ppningsbart fonster.
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Forvaring av rena arbetsklader

Rena klader halls dtskilda fran personalens privata klider samt smutsiga
arbetskldder. Forvaring sker i stingda skap i tvittstuga eller omkladdningsrum.
Arbetsklader kan behova bytas under dagen. Det bor vara enkelt att hitta kldder i
olika storlekar och modeller.

Omkladningsrum
Placeras foretradesvis i1 direkt anslutning till personalentré eller om sédan saknas
vid huvudentrén. Nérhet till kladforradd och tvittstuga.

Ombyte fran privata kldder till arbetskldder ska alltid ske pa arbetsplatsen. De
anstéllda ska ha mojlighet att byta om enskilt. Ladmpliga l0sningar for detta dgnas
sarskild omsorg i respektive projekt.

Tillgénglig toalett och dusch med utrymme att byta om enskilt kan kompletteras
med mer yteffektiva l0sningar utan dusch och toalett. Personalen bor &dven ha
tillgang till ytterligare en toalett.

Omkladningsrum med separata skap for privata- och arbetsklader. I forsta hand
viljs lasbara z-skap av utrymmesskél. Komplettera med virdeskap pa
avdelningarna.

Utrymme for hantering av anvinda arbetsklidder planeras in med hénsyn till
hygienrutinerna. Forslagsvis ordnas utrymme for vagnar med tvittsackar.

Personalrum

Rummet planeras sa att det medger flexibel mdblering och girna rum 1 rummet.
Personalen bor kunna vilja mellan storre sociala ssmmanhang och plats for
enskild vila och aterhdmtning. Placering sa att personalrummet medger ostord
rast.

Dimensionering av personalrum gors efter en rimlighetsbedémning i varje projekt,
med hinsyn till andra funktioner som konferensrum, samtalsrum. Rummet bor
rymma minst 20 personer samtidigt.

Planera for sopsortering och nérhet till toaletter.

Materialval och utformning ska sékerstélla att livsmedel hanteras pa ett sdkert sitt
med en ren och en oren sida.

Exempel pa utrustning:

- En arbetsbénk for livsmedelshantering

- Diskbénk

- Separat handfat for handtvatt med plats for tval, handsprit och
torkpappershéllare

- Kyl fullhg;d

- Kombinerad kyl och frys

- Tystgaende och snabb diskmaskin med tillracklig kapacitet/antal for
verksamheten med hog livsmedelshygienisk standard
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- Mikrovagsugnar. OBS varm mat ska aldrig hanteras 1 hogt placerade lagen
da detta kan medfora risk for olyckor samt svarigheter vid rengdring och
kontroll av maten som tillagas

- Forbered for kaffemaskin

- Tillrackligt med eluttag for att koket ska fungera smidigt och sékert

- Plats for koksutrustning

- Forvaring av rena handdukar, férkladen mm

Vilrum

Det kan vara lampligt att ha ett vilrum som angréinsar till personalrummet.
Rummet ska medge ostord vila liggande och sittande. Belysningen behdver kunna
ddmpas. Rummet behdver god ventilation samtidigt som det ar tyst och vilsamt.
Kom ihag mojlighet att markera om rummet dr ledigt eller upptaget. Om las
installeras ska det vara mgjligt att 6ppnas med paniknyckel. Narhet till tillgdnglig
toalett.

Storkok

Storkok planeras in for samtliga nybyggnationer, kapaciteten bestdms 1 samrad
med kommunstyrelsens trygghet- och sdkerhetssektion for varje enskilt projekt.
Eventuell samlokalisering kan paverka storleken och utformningen av koket.

Utformningen sker i samrdd med arkitekt och storkdkskonsult.

I koket tillagas lunch och middag, som transporteras vidare till respektive
avdelning.

Koket kan med fordel placeras 1 norrldge for att hdlla inomhustemperaturen nere. |
ovrig ska utformning, utrustning och tekniska l6sningar ge forutsittning for en
god arbetsmiljo, tunga, upprepande eller bojda rorelser ska undvikas.

Planeringen ska sékerstélla god livsmedelssdkerhet.
Tank sérskilt pd hantering av specialkost.

Lokalerna planeras for goda hygieniska floden med avgransning mellan smutsiga
och rena zoner. Samtliga utrymmen ska vara léttstidade.

Diskrum

Val av diskmaskin gors i varje projekt utifrdn hur manga portioner koket planeras
for. Hansyn ska tas till ergonomi och de maskiner som finns pa marknaden.
Normalt planeras for en huv- eller tunneldiskmaskin kompletterat med en
grovdiskmaskin. Verka for att minska den oftast hdga ljudnivan som uppstar i
diskrummet samt att hindra oonskat ljud att spridas vidare i lokalerna.

Lastplats och varumottagning for kok
Lastplats och varumottagning bor vara i markniva och utrustas med skdrmtak.
Kom ihdg forvaring av lastvagnar, pallar och liknande.

Planera for uppackningsbénk, hylla, lyfthjdlpmedel samt mdjlighet att spola
golvet.
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Forvaringsutrymmen, kyl- och frysrum
Plats for:

- Torra varor

- Forbrukningsvaror

- Kylda och frysta varor

- Renseri med gronsaksskirare, skalmaskin

- Rostfri bink med ho och dndamalsenlig skoljutrustning

Matdistribution
Uppstillningsyta med el for hantering av matdistribution till avdelningarna.

Stadrum
Separat stidrum for koket. Koket ska utformas sé att golvet kan spolas.

Omkladningsrum och tvattstuga
Separat for storkokspersonal.

Omkladningsrum med separata skap for privata- och arbetsklader. I forsta hand
viljs z-skdp av utrymmesskél.

Toalett och dusch med utrymme att byta om enskilt. Kékspersonalen bor dven ha
tillgang till en mindre toalett.

Utrustas med tvittmaskin och torktumlare samt separerad forvaring av smutsig
och ren tvitt. Arbetsbink samt hyllor/skap for forbrukningsmaterial och rena
arbetsklédder.

Kontor

Gérna med utblick over lastplatsen. Arbetsplats som rymmer en person. Koket ar
ofta &r bullrigt vilket kan krdva en hogre ljudklass d4n normalt for att kunna tala
ostort 1 telefon samt utfora administrativa uppgifter.

Personalrum

Delas normalt med 6vrig personal for dem som har rast. Risken for kontaminering
av livsmedlen pa grund av personalrummets placering dr normalt mycket liten.
Risken ska alltid 6vervégas inom ramen for verksamhetens egenkontroll.

For personal som endast har maltidsuppehall ska mojlighet att sitta erbjudas 1
direkt anslutning till koket.

Soprum
Soprum bor placeras med nérhet till koket och ska fungera for allt avfall fran
verksamheten. Tilltrdde méste kunna ske utan att passera genom koket.

Mojlighet till kéllsortering. Normalt krdvs komprimeringsutrustning for
skrymmande emballage.

God hygien och hog stddbarhet kriavs for att undvika dalig lukt och skadedjur.

Kom ihdg mojligheten att skilja mellan rena och orena floden.
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Leveransingang

En sirskild leveransingang avskild fran huvudentrén ar fordelaktig. Pa sé sétt
separeras gdende fran leveranstrafik. Leveransingdngen kombineras girna med
soprum som ska nas utan att passera koket. Matleveranser maste uppfylla
livsmedelshygieniska krav.

Notera behovet av yta for tillfallig férvaring av leveranser samt returpallar och
liknande.

Ta hojd for det stora flodet av leveranser som ett vard- och omsorgsboende
genererar.

Exempel pa leveranser:

- Livsmedel

- Om tillagningskok saknas kravs utrymme for leverans och hantering av
varm och kall mat

- Forbrukningsmaterial

- Hjalpmedel

Sarskilda transporter
In- och utflyttningar ar ofta férekommande, logistik och tillgang till hissar maste
planeras noga i varje projekt.

Ambulanstransporter, angoring néra transporthiss som rymmer bar och personal.
Angoring for transport av avliden maste beaktas och preciseras i det enskilda
projektet. Oavsett val av entré dr det av stor vikt att transporten kan ske vardigt.

Parkering
I anslutning till huvudentrén behdvs tillracklig plats for fardtjanst, ambulans och
liknande. Plats bor dven finnas for ldkarbil och liknande bradskande transporter.

I 6vrigt foljs kommunens parkeringsprogram for bil och cykel.
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