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Nominering

Kontaktuppgifter till den/de som nomineras

Namn Mailadress Mobilnummer
Robin Sohlan kansli@flemingsbergsik.se

Kontaktuppgifter till dig/er som nominerar

Namn Mailadress Mobilnummer

Den/de nominerade har bidragit till demokratin och/eller sina
medménniskors basta. Beskriv nedan pa vilket sétt.

Den/de nominerade har bidragit till att barns ritt tas tillvara.
Beskriv nedan pa vilket sétt.

Se sammanfattande motivering.

I sin roll som ledare har Robin varit en fantastisk forebild for
barnen i foreningen. Robins styrka dr att han ser varje enskilt barn
och oréikneliga dr de barn som Robin har tagit hand om, stottat,
uppmuntrat och fatt att kdnna sig hemma inom ishockeyn och i det
egna hockeylaget. Otaliga &r &ven de barn som Robin uppfostrat i
devisen att du ska ” bemdta andra som du sjilv skulle vilja bli
bemott”.

Vi kénner alla till att om vi ror oss mer mar vi battre. Sport och

idrott kan ocksa ge oss gladje, kompisar for livet och en majlighet
att fa utvecklas som idrottare och méanniska.

Idrott bidrar dven till samhéllsnytta. Positiva effekter av idrotten ar
ofta integration, minskad kriminalitet, demokratisk fostran och
socialt kapital. Idrottsrorelsen ar dérfor en viktig del av
folkrorelsernas Sverige och en del av var demokrati.

Var idrottsrorelse drivs av ideella krafter i form av fordldrar och
ledare som légger tid, kraft, pengar och engagemang pa den
viktigaste resurs som vi har i vért samhélle — vara barn.

Idrottsledare &r forebilder for vara barn och ungdomar. Utan alla
vara duktiga och engagerade ledare hade inte idrotten kunnat fa
den betydelse som den har.

Olika sporter har sedan olika utmaningar. Det har funnits problem
med machokultur inom hockeyn. Under de senaste &ren har en
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Sammanfattande motivering for nomineringen.

positiv fordndring inletts. Det hela borjade med att flera ménniskor
berittade om Gvergrepp, grova krankningar och en tystnadskultur
inom sporten. Manga ménniskor har visat styrka genom att dela
med sig av sina historier.

Ishockeyn héller nu pa att fordndas och utvecklats i rétt riktning.
Darfor att det extra viktigt med bra ledare. Att vara idrottsledare
handlar inte bara om idrott, det handlar lika mycket om att vara en
inspiration och en forebild. En person som verkligen &r en
inspiration och en forebild &r Robin Sohlan.

Robin &r ledare och materialforvaltare i Flemingsbergs IK. I sin
roll som ledare har Robin varit en fantastisk forebild for barnen i
foreningen. Robins styrka dr att han ser varje enskilt barn och
ordkneliga dr de barn som Robin har tagit hand om, stottat,
uppmuntrat och fatt att kéinna sig hemma inom ishockeyn och i det
egna hockeylaget. Otaliga &r &ven de barn som Robin uppfostrat i
devisen att du ska ”” beméta andra som du sjalv skulle vilja bli
bemott”.

Ishockey ar en dyr sport och FIK verkar i ett av kommunens
utsatta omraden (Flemingsberg/Visétra). Barn vixer snabbt ur sin
utrustning och for att hjdlpa barn som annars kanske inte hade
kunnat spela hockey, samlar Robin in hockeyutrustning som han
sedan skénker till de barn som har behov, alternativt lanar ut
utrustning (till t ex barn som vill prova pa att spela ishockey).

Sammanfattningsvis &r Robin en riktigt eldsjél som verkligen gjort
sig fortjant av Huddinge kommuns demokratipris genom att i ord
och handling “aktivt och pé ett foredomligt sétt har verkat for
fraimjandet av de demokratiska kdrnvardena.”
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