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Kommunstyrelsen

Folkhälsopolicy för Region Stockholm – svar på remiss från 
Region Stockholm

Förslag till beslut
Kommunstyrelsens beslut
Kommunstyrelsens förvaltnings tjänsteutlåtande daterat den 5 maj 2021 
överlämnas till Region Stockholm som Huddinge kommuns yttrande över 
Folkhälsopolicy för Region Stockholm.

Sammanfattning
Region Stockholm har tagit fram en folkhälsopolicy som ska ersätta nuvarande 
policy för folkhälsa 2017–2021. Policyn ska bidra till en god hälsa och minskade 
hälsoklyftor i befolkningen. Genom policyn ska behov identifieras och ordinarie 
processer i olika verksamheter utvecklas. Policyn ska vara en plattform för samlad 
styrning och vidareutveckling av Region Stockholms folkhälsoarbete.

Den nya folkhälsopolicyn som tagits fram har fyra styrande principer för Region 
Stockholms samlade arbete för att uppnå god hälsa och minskade skillnader i 
hälsa bland befolkningen. Den nya policyn ska utgöra en plattform för samlad 
styrning och vidareutveckling av Region Stockholms folkhälsoarbete. Policyn 
omfattar alla Region Stockholms nämnder och bolag samt verksamheter som 
arbetar på uppdrag av regionen.

Region Stockholm har översänt förslaget till folkhälsopolicy för yttrande till 
Huddinge kommun. Kommunstyrelsens förvaltning har samberett ärendet 
tillsammans med kultur- och fritidsförvaltningen och socialförvaltningen.

Kommunstyrelsens förvaltning anser att den nya folkhälsopolicyn är välbetänkt 
och att det är positivt att det tydliga sambandet mellan hälsa och kultur lyfts vilket 
är i överensstämmande med Huddinge kommuns kulturpolitiska program.
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Beskrivning av ärendet
Region Stockholm har tagit fram en folkhälsopolicy som ska ersätta nuvarande 
policy för folkhälsa 2017–2021. Policyn ska bidra till en god hälsa och minskade 
hälsoklyftor i befolkningen. Genom policyn ska behov identifieras och ordinarie 
processer i olika verksamheter utvecklas. Policyn ska vara en plattform för samlad 
styrning och vidareutveckling av Region Stockholms folkhälsoarbete.

Region Stockholm skriver att en grundläggande utgångspunkt i folkhälsoarbetet är 
att alla människor ska få likvärdiga möjligheter att nå den hälsa som är 
individuellt möjlig. Insatser på folkhälsoområdet kan vara generella eller rikta sig 
till grupper med specifika behov. 

Den nya folkhälsopolicyn som tagits fram har fyra styrande principer för Region 
Stockholms samlade arbete för att uppnå god hälsa och minskade skillnader i 
hälsa bland befolkningen. Den nya policyn ska utgöra en plattform för samlad 
styrning och vidareutveckling av Region Stockholms folkhälsoarbete. Policyn 
omfattar alla Region Stockholms nämnder och bolag samt verksamheter som 
arbetar på uppdrag av regionen.

Den föreslagna folkhälsopolicyns principer är;
• Region Stockholm integrerar kunskap om folkhälsa i ledning och styrning
Alla nämnder och bolag inom Region Stockholm bidrar, utifrån sina uppdrag och 
ekonomiska förutsättningar, långsiktigt till en utvecklad folkhälsa och minskade 
vård- och omsorgsbehov. Detta arbete sker integrerat i ordinarie processer.
• Hälso- och sjukvård och tandvård arbetar hälsofrämjande och förebyggande med 
fokus på grupper med störst behov
Region Stockholms hälso- och sjukvård och tandvård levererar hälsofrämjande 
hälso- och sjukvård samt befolkningsinriktade insatser som ger bästa möjliga 
hälsoresultat med befintliga resurser.
• Regional utvecklingsplanering, kollektivtrafik och stöd till kultur- och 
föreningsliv bidrar till samhälleliga förutsättningar för god och jämlik hälsa
De verksamheter som ansvarar för kollektivtrafik, regional utvecklingsplanering 
samt stöd till kultur- och föreningsliv verkar aktivt för att främja samhälleliga 
förutsättningar för god folkhälsa och för att förebygga ohälsa.
• Region Stockholm är en samlande kraft i länets folkhälsoarbete
Region Stockholm har ett helhetsansvar för länets utveckling genom det regionala 
utvecklingsuppdraget. En aktiv samverkan med länets kommuner, civilsamhälle, 
akademi och näringsliv är central för en positiv hälsoutveckling i befolkningen.

Förvaltningens synpunkter
Kommunstyrelsens förvaltning anser att den nya folkhälsopolicyn är välbetänkt 
och att det är positivt att det tydliga sambandet mellan hälsa och kultur lyfts. Detta 
är överensstämmande med Huddinge kommuns kulturpolitiska program och 
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bedöms ha positiva effekter för inte minst barn och barnperspektivet. Dock är det 
att se som en brist i folkhälsopolicyn att barns rättigheter explicit inte inkluderas. 
Kommunstyrelsens förvaltning ser det som en av policyns styrkor att mänskliga 
rättigheter, och därmed social hållbarhet, sätts i fokus.

Ekonomiska och juridiska konsekvenser
Den nya folkhälsopolicyn som Region Stockholm har tagit fram har inga 
ekonomiska eller juridiska konsekvenser för Huddinge kommun. 

Camilla Broo
Kommundirektör

Patrik Forshage 
Biträdande kommundirektör

Bilagor
Bilaga 1. Folkhälsopolicy för Region Stockholm

Beslutet ska skickas till
Region Stockholm
Socialnämnden
Vård- och omsorgsnämnden
Kultur- och fritidsnämnden
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