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Bilaga  Nulägesbeskrivning av fritidsgårdar i Huddinge 

‒ komplement till Strukturprogram för fritidsgårdar 

 

I Huddinge finns det för närvarande (mars 2024) sex fritidsgårdar:  

• Glömsta fritidsgård  

• Grantorp fritidsgård 

• Segeltorp fritidsgård 

• Skogås fritidsgård 

• Visättra fritidsgård 

• Vårby fritidsgård 

Samtliga fritidsgårdar drivs kommunalt, som en del av 

kultur- och fritidsnämndens ansvar och utförs inom 

verksamhetsområdet Ungdom, vid kultur- och 

fritidsförvaltningen.  

Den nationella bilden är att killar utgör majoriteten av 

besökare till fritidsgårdar. Samtliga undersökningar sedan 1980-talet som Ung 

livsstil genomfört i olika kommuner visar att fritidsgårdar i störst utsträckning 

besöks av killar1.  

Andelen tjejer vid fritidsgårdarna i Huddinge har ökat för varje år genom riktade 

satsningar och har under de två senaste åren varit närmare 45 procent, sett till 

fritidsgårdsverksamheten som helhet (tabell 1). 

*Redovisning av besöksantal i enlighet med kultur- och fritidsnämndens årliga 

verksamhetsberättelse. **Öppet del av år, från 13 oktober. ***Mötesplatsen ”Slussen” för äldre 

ungdomar ingår ej i sammanställningen av Skogås fritidsgård ****Öppet del av år, från 13 mars. 

 

 

 
1 Myndigheten för ungdoms- och civilsamhällesfrågor Rapport Kartläggning av öppen 

fritidsverksamhet (2016) 

Tabell 1. Redovisning av antal besökare under 2023 vid fritidsgårdarna i kommunen. 

Totalt, antal besökare 44 223* inklusive rastverksamheten vid Glömsta fritidsgård 

27 747   endast kärnverksamheten 

Glömsta fritidsgård 16 476 Rastverksamhet under skoldagen 

5 311 Verksamhet efter skoldagen 

Grantorp Fritidsgård 4 811** 

Segeltorp fritidsgård 4 508 

Skogås fritidsgård 5 642*** 

Visättra fritidsgård 2 535**** 

Vårby fritidsgård 4 940 



Hur fritidsgårdarna arbetar idag med de prioriterade grupperna 
Huddinges fritidsgårdar har idag riktad verksamhet för icke-binära med fokus på 

exempelvis temakvällar, pyssel, utflykter, författarbesök. En stor del av den 

riktade verksamheten handlar om att bjuda in till samtal om den egna identiteten 

och förväntningar från vänner, familj och samhälle. I övrigt arbetar fritidsgårdarna 

kontinuerligt med normkritiskt bemötande i den öppna verksamheten. 

Fritidsgårdarnas aktiviteter för unga med funktionsnedsättning sker i samverkan 

mellan fritidsgårdarna och verksamheten Café Krut, en träffpunkt i Huddinge 

inom Kultopias verksamhet för unga med lindriga funktionsnedsättningar. 

 

Hur fritidsgårdarna arbetar idag med trygghet och delaktighet 
Huddinges fritidsgårdar arbetar aktivt med ungdomsdemokrati, att ständigt hitta 

former, metoder och arbetssätt som möjliggör att ungas röster hörs och tas i 

beaktning. Ungdomsappen2, ett digitalt verktyg som redan används vid flera 

kommuner, har nyligen implementerats vid kommunens fritidsgårdar. Vidare 

finns metodmaterialet MVP Fritid3 med syfte att skapa trygga och inkluderande 

mötesplatser för besökarna.  

I den löpande verksamheten är plattformen “gårdsråd” implementerad på nästan 

samtliga fritidsgårdar. Ungdomarna lyfter själva olika frågeställningar och ger 

förslag på förbättringar. Det anordnas aktiviteter/arrangemang, köps in material 

och anpassningar görs i aktivitetsrum efter behov. Vid sidan om gårdsrådet finns 

ständigt en kontinuerlig dialog mellan fritidsledarna och ungdomarna om 

uppkomna önskemål och utvecklingsmöjligheter i verksamheten.  

Sedan några år tillbaka ger nämnden unga möjligheten att söka 

arrangemangsbidrag för att förverkliga en idé. Det kan till exempel handla om att 

genomföra ett musikevenemang, arrangera en konstutställning eller 

fotbollsturnering. 

Preventions- och brottsförebyggande arbete utförs bland annat i operativ 

samverkansgruppen (OSG), där kommunen samverkar med kommunala 

bostadsbolag, räddningstjänst och polis kring säkerhet och trygghet i kommunens 

olika geografiska områden. En kommungemensam veckovis lägesbild tas fram 

och fokus på förslag på åtgärder diskuteras samt beslutas om utifrån uppkommen 

incidentrapportering. Det kan ex. handla om ökas närvaro av trygghetsvärdar i ett 

geografiskt område, ökad polisnärvaro eller samarbete mellan olika 

verksamheter/aktörer i området. 

 

 
2 Ungdomsappen.se är en mobilapplikation som vänder sig till Sveriges alla fritidsgårdar och 

ungdomsverksamheter. Här kan ungdomar enkelt hitta alla aktiviteter och nyheter från 

fritidsgårdar och ungdomsverksamheter i den kommun där de bor. I Ungdomsappen kan ungdomar 

chatta med personalen från sin fritidsgård, låna utrustning och boka lokaler.  
3 Våldsförebyggande metodmaterial riktat till fritidsgårdar.  Huddinge kommun i samarbete med 

Länsstyrelsen Stockholm. 

https://ungdomsappen.se/


Jämförelse av fritidsgårdsverksamhet med andra kommuner 
Den nationella statistiken som rör öppen fritidsverksamhet är tyvärr begränsad., så 

att vissa svårigheter finns att jämföra data om fritidsgårdsverksamhet mellan 

kommuner. Bland annat varierar antal fritidsgårdar samt åldersintervall för tänkt 

målgrupp (tabell 2). 

Uppgifterna i tabellen nedan för jämförelsekommunerna är insamlade från 

respektive kommuns hemsida och ansvarig nämnds årsredovisning för år 2022. 

Tabell 2. Jämförelse av nyckeltal inom fritidsgårdsverksamhet mellan Huddinge och andra kommuner 

År 2022 Haninge Huddinge 
År 2023 inom 
parentes 

Järfälla Nacka Sollentuna 

Antal fritidsgårdar 7 5  (6) 3 7 4 

Åldersgräns alla fritidsgårdar 
13-16 år (åk 7-9), 
& åk 4-6 på flera 
fritidsgårdar 

13-16 år 12-17 år, 
t.o.m. 19 år 
på 
ungdomscafé
et Valvet 

13-19 år 13-17 år 

Besöksvolymer 48 011 44 880 
(44 223) 

- cirka 50 
000 

8 680 

Andel tjejer av 
besöksvolym 

39% 45%  
(45%) 

- 36% - 

Antal invånare i 
målgrupp 

4 908 6 441 
(6493) 

6 464 10 697 5 659 

Antal invånare i 
målgruppen per 
fritidsgård 

701 1288 
(1082) 

2 155 1 528 1 415 

Driftsform Kommunal regi Kommunal regi Kommunal 
regi 

Kommunal 
regi 

Två privata utförare bedriver 
fritidsgårds-verksamhet på 
uppdrag av kommunen 

 

Vid en jämförelse med andra kommuner har Huddinge kommun näst lägst 

nettokostnader för fritidsgårdar, där Järfälla har allra lägst kostnader, se diagram 

1. Observera att antalet fritidsgårdar varierar i de studerade kommunerna – mellan 

tre och sju, vilket högst troligt resulterar i skillnader i kostnad.  

 

 
Diagram 1. Nettokostnad för fritidsgårdar, dividerat med antal invånare totalt 31/12 2022. Källa: 

Kolada Id N09020. Avser fritidsverksamhet som bedrivs för barn och ungdom vid fritidsgårdar 

eller motsvarande, inte fritidshem inom skolbarnsomsorgen.  
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