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Behovsanalys

Skillnader i ungas deltagande i fritidsaktiviteter, i relation till
socioekonomiska faktorer

Ung livsstil - fritidsvanor

Sedan 1984 har Stockholms universitet tillsammans med ett femtontal kommuner
genomfort studier av barns och ungdomars fritidsvanor och fritidspreferenser i
form av forskningsprojektet Ung livstil.! T samarbete med Huddinge kommun
publicerades 2009 en rapport om deltagande 1 instrumentella aktiviteter
(foreningsliv, kulturskola), och experimentella aktiviteter (besok till fritidsgard,
bibliotek och simhall).? Syftet med den studien var att undersoka hur stor andel
barn och ungdomar i mellan-, hogstadiet och gymnasiet som inte deltar dels i
instrumentella fritidsaktiviteter (férening + kulturskola), dels i huvuddelen av
fritidsutbudet i Huddinge som helhet och i olika omraden. De som inte deltar
bendmns 1 deras rapport dels utomstdende i instrumentella aktiviteter dels
utomstdende i fritidsutbudet totalt. I alla tre stadierna ar barn och ungdomar i de
lagre socioekonomiska grupperna utomstaende i instrumentella aktiviteter
(forening + kulturskola) i mycket storre utstrickning én barn och ungdomar i de
hogre socioekonomiska grupperna. Barn och ungdomar med utldndsk bakgrund
deltar ocksé i mindre utstrackning i instrumentella fritidsaktiviteter, dvs ar i lagre
grad aktiva i foreningar och/eller kulturskola.

Barnens och ungdomarnas sociala bakgrund spelar alltsa framst roll nir det géller
deltagande i forening och kulturskola samt for det tillskott som expressiva
fritidsaktiviteter ger, men mindre nir det géller hur manga som ar utomstaende
totalt. Med andra ord, tillskottet fran att besoka fritidsgard, simhall och bibliotek
fungerar kompensatoriskt framst nér det géller familjens resurser —hdgre andel
bland dem som kommer fran familjer med mindre resurser — och nir det géller
invandrarbakgrund — hogre andelar bland invandrarungdomar.

Dessa resultat inkorporerades i en storre studie som publicerades 2014 dar fler
kommuner ingick.> Aven denna undersdkning visade pa flera tydliga skillnader i
ungas villkor pa fritiden beroende pé bostadsort, och ocksé pd mer markerade
konsskillnader 1 1agstatusomradena:

o | lagstatusomrddena dr det vanligare att aldrig delta i en forening eller en
kulturskola — aktiviteter med angivna tider och tydliga krav pa deltagande som
ofta dr avgiftsbelagda.

! Forskningsgrupp som studerar idrott, kultur, fritid och hélsa bland barn och ungdomar
https://www.unglivsstil.org

2 Blomdahl/Elofsson, Utomstéende i fritids- och kulturutbudet i Huddinge - en studie av barn och
ungdom i dldersgrupperna 10-19 ar http://www.huddinge.se/unglivsstil

3 Elofsson, S., Blomdahl, U., Akesson, M., &#38; Lengheden, L. (2014). Ungas livsstil i 1dg- och
hogstatusomraden: en studie i dldersgruppen 13-16 ar.
https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:su:diva-110083
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e Det dr mindre vanligt att vara med i en forening i lagstatusomraden, sarskilt
bland tjejer.

e Det dr ndgot vanligare bland unga i lagstatusomraden att vilja att kommunen
satsar pa fritidsgardar.

o Det ldgre deltagandet i 1agstatusomradena beror inte pé lagre intresse for att
delta.

Deltagande i idrottsforeningar

Inkomst, utbildningsniva, bakgrund, kon och bostadsort avgor i vilken
utstrdckning barn och ungdomar foreningsidrottar. Det visade Centrum for
idrottsforsknings (CIF) uppf6ljningar av statens stod till idrotten redan 2014.4
Andelen unga som foreningsidrottar dr hogst i socioekonomiskt starka grupper
och lagst 1 svaga. Ojdmlikheten &r storre bland flickor 4n bland pojkar. Mdnstret
ar entydigt och har bekréftats genom flertalet studier: ju béttre socioekonomiska
forutsittningar som rader i ett bostadsomrade, desto fler unga deltar i organiserad
foreningsidrott.’

CIF har, pd uppdrag av regeringens uppdrag, genomfort en fordjupad analys av
idrottens potential att minska segregationen i samhillet. Varen 2023 publicerades
deras rapport® som visar att det rader ojamlika villkor for ungas idrottsdeltagande i
det svenska samhéllet. Den forstirker dirmed bilden av en segregerad idrott, som
CIF pavisat i flera tidigare rapporter. Studien bygger pa rikstdckande statistik av
ungas foreningsidrottande.

De data som presenteras av CIF i rapporten baseras pd registrerade individer 1 det
statliga lokala aktivitetsstodet (Riksidrottsforbundets LOK-stod) for 2021.
Resultaten visade att omrdden med stora socioekonomiska utmaningar har storst
underskott av unga i foreningsidrotten. Underskottet bestir, men 4r ndgot mindre,
1 omraden med socioekonomiska utmaningar, och socioekonomiskt blandade
omraden (omréadestyper 2 och 3). Omraden med goda, respektive mycket goda,
socioekonomiska forutsittningar (omridestyper 4 och 5) har fler LOK-
stodsregistrerade unga dn forvantat. Skillnaderna géller bada konen, men &r
sdrskilt tydliga for flickor. I omrdden med stora socioekonomiska utmaningar
(omrédestyp 1) dr underskottet av LOK-stodsregistrerade flickor 55 procent. I
omraden med mycket goda socioekonomiska forutséttningar &r situationen den
rakt omvénda: dar overstiger foreningsidrottandet bland flickor det forvintade
vardet med 36 procent.

4 Statens stod till idrotten — Uppf6ljning 2014 Centrum for idrottsforskning (2014)

3 Idrotten och (o)jamlikheten - I medlemmarnas eller samhéllets intresse?, Centrum for
idrottsforskning (2018).

6 Arnoldsson, J. Socioekonomi paverkar ungas idrottande. I Idrott och segregation: Om idrottens
roll i ett ojamlikt samhélle, Centrum for idrottsforskning (2023).
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Deltagande i kulturskola

Barn och unga med utldndsk bakgrund, som &r foédda utomlands eller som é&r
nyinvandrade &r, liksom boende i omrédestyper med socioekonomiska
utmaningar, underrepresenterade 1 kulturskolan.

Kulturradet har latit SCB samkdra 2022 &rs uppgifter fran deltagarlistor frén
kommuners kulturskola med andra registeruppgifter.” Analysen visar att 6—19-
aringar med hogutbildade fordldrar och/eller som bor i omradestyper med goda
eller mycket goda socioekonomiska forutsittningar dr dverrepresenterade

1 kulturskolan. Mellan &ren 20182022 har det endast skett smé fordndringar 1
resultaten. Eftersom siffrorna bygger pd personnummerlistor, som i regel samlas
in for deltagare 1 terminskurser, ger resultatet dock inte hela bilden av deltagare 1
kulturskolornas olika verksamheter. En stor del av exempelvis den 6ppna
verksamheten, i Huddinge benimnd Oppen kulturskola riktar sig till nya
malgrupper, och inte minst underrepresenterade grupper, sdsom barn och unga
med socioekonomiska utmaningar och utlandsfodda.

Lupp-rapport Huddinge 2021

Skillnaderna i deltagande i organiserade fritidsaktiviteter bekriftades anyo 2021, i
kultur- och fritidsndimndens genomférda Lupp-undersdkning i arskurs 8 och
arskurs 2 pa gymnasiet med ndstan 2000 deltagande elever. Resultat visade att
deltagande i1 organiserade fritidsaktiviteter var ligre hos ungdomar som bor 1
kommundelar med ldgre socioekonomisk status.®

Statlig utredning

Under den forra regeringen initierades en utredning’ for “att inhdmta kunskap om
och analysera den dppna fritidsverksamheten for ungdomar med syftet att
identifiera hur den kan utvecklas for att bli en mer tillgidnglig och jamlik
verksamhet med hog kvalitet”. Nér den statliga utredningen lades ner utan att vara
slutford, tog Sveriges Fritids- och Kulturchefsforening (SFK) vid, och de
fordjupade och utvecklade utredningen utifran det redan framtagna
arbetsmaterialet. I rapporten Tillsammans for alla,'® konstaterade SFK att det inte
rader ndgon motsattning mellan en kvalitativ 6ppen fritidsverksamhet och ett
aktivt brottsforebyggande arbete, utan att dessa tvért om gar hand 1 hand och
forutsdtter varandra. En av deras centrala slutsatser var att det finns sévil ett stort
utvecklingsbehov som en stor utvecklingsvilja inom sektorn och att regeringen har
en viktig roll i att ge denna utveckling bade riktning och kraft.

7 Kulturrddets rapport Kulturskolan i siffror: 2022

https://www .kulturradet.se/globalassets/start/kulturskolecentrum/statistik/kulturskolan-i-
siffror 2022.pdf

8 Lupprapport Huddinge 2021
https://www.huddinge.se/contentassets/1a55bc442175411e9449427de859¢7b2/lupp-2021--
huddinge.pdf

? Kommittédirektiv 2022:96 En utvecklad 6ppen fritidsverksamhet fér ungdomar

10 https://www.fritid-kultur.se/nyheter/utredning-tillsammans-med-unga/
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Analysmodell och framtagna behovskriterier

Utifran strukturprogrammets riktning for fritidsgardar i Huddinge kommun: att
ansvara for det kompensatoriska uppdraget och rétten till meningsfull fritid for
alla unga 1 kommunen oavsett bakgrund eller bostadsomréade, har forvaltningen
tagit fram en behovsanalysmodell som tittar pa flera faktorer. Faktorerna
motsvarar olika kriterier kopplade till behov av 6ppen fritidsverksamhet. Enligt
modellen pavisas behov av fritidsgard 1 ett regionalt statistik- (RegSO) omrade
ndr alla fyra kriterierna uppfylls.

1. RegSO-omradet har minst 200 folkbokforda ungdomar i aldern 10-16 ér

2. RegSO-omradet har ett socioekonomiskt index pa 10 eller mer

3. RegSO-omradet har farre LOK-deltagare &n kommunens genomsnittsvirde

4. RegSO-omradet har lagre andel elever i kulturskolan, 4&n kommunens
genomsnittsvarde

I nedanstdende avsnitt beskrivs de fyra kriterierna, samt resultat redovisas fran
utford analys.

1. RegSO-omradet har minst 200 folkbokforda ungdomar i alder 10-16 ar
Modellens forsta behovskriterium har som utgangspunkt att en angiven minimi-
volym maéste finnas av invénare i aldersintervall for fritidsgérdsverksamhetens
malgrupp. Hér omfattas inte endast de ungdomar i &ldersintervallet som idag ar i
hogstadiedldern utan modellen tar hdnsyn dven till kommande presumtiva
besoOkare 1 nartid; utvalt aldersintervall dr 10-16 ar.

Ett tillrdckligt stort underlag av malgruppen plus presumtiva besdkare 1 yngre
aldersintervall bedoms vara ett obligatorium for att kunna ha en langsiktighet i
planering och kostnadseffektivt utférande av fritidsgardsverksamhet. Minsta
underlag “cut-off-virdet” valdes darmed till 200 invanare for att filtrera bort
omraden med allra minst antal, och 4ndéa vara tillatande och kunna inkludera
majoriteten av Huddinges RegSO-omraden da detta ar forsta kriteriet av fyra.

Antal inv 10-16 ar per RegSO
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Diagram 1. Behovskriterium #1 RegSO-omrddet har minst 200 folkbokforda ungdomar i dlder
10-16 ar. Kdlla HuGIS, égonblicksbild 2023-12-14. Orange horisontell linje representerar cut-
off-vdrdet pa 200.
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Analysresultatet, som presenteras i diagram 1, visar att alla kommunens RegSO
uppfyller behovskriteriet utom tre: Flemingsberg-Késta, Gladé-Lissma och Vérby
Udde-Duvberget.

2. RegSO-omradet har ett socioekonomiskt indexvérde pa 10 eller mer
Modellens andra behovskriterium utgar ifran det socioekonomiska indexet som
Statistiska centralbyran (SCB) tillsammans med Delegationen mot segregation
(Delmos) har tagit fram.

Detta index baseras pé variablerna utbildning, ekonomi samt position pa

arbetsmarknaden, och utmynnar i fem omradestyper som kan anvéindas for att

beskriva omrdden med olika socioekonomiska forutséttningar:

Omraden med stora socioekonomiska utmaningar (Sverige/Huddinge:158/0 omraden)

Omraden med socioeckonomiska utmaningar (Sverige/Huddinge: 289/5 omraden)

Socioekonomiskt blandade omraden (Sverige/Huddinge: 847/3 omraden)

Omraden med goda socioekonomiska forutsittningar (Sverige/Huddinge: 1 763/11

omraden)

5. Omréaden med mycket goda socioekonomiska forutsittningar (Sverige/Huddinge: 306/3
omraden)

b=

Indexet antar varden mellan 0 och 100. Ju hogre virde pa indexet, desto sdmre ar
de socioekonomiska forutsittningarna i ett RegSO och vice versa. Ett virde pé
100 innebair alltsa att samtliga personer i ett RegSO har 1ag ekonomisk standard,
att alla har forgymnasial utbildning (som hogsta utbildningsnivd) samt att alla
uppbér ekonomiskt bistdnd och/eller har varit langtidsarbetslosa ldngre dn sex
manader.

Det socioekonomiska indexet for Huddinges 22 RegSO varierar mellan 2,8 och
21,4. Analysmodellen har valt ett cut-off-vérde for behovskriteriet som &r index-
gransen mellan Omradestyp 2 och 3, detta uppnas vid index pa 10 och over,
baserat pa uppgifter frin Segregationsbarometern.!!

11 Segregationsbarometern &r ett webbaserat uppfoljningssystem som visar statistik med hjélp av
indikatorer. Systemet gor det mojligt att méta och folja indikatorer som har betydelse for den
socioeckonomiska boendesegregationen och dess utveckling pa olika geografiska nivaer; nationell
niva, ldnsniva, kommunniva, regionala statistikomrdden och demografiska statistikomraden.
Segregationsbarometern finns numera hos Boverket, efter att Delmos lades ner i slutet av 2022.
https://segregationsbarometern.boverket.se/kommun/huddinge/



https://segregationsbarometern.boverket.se/kommun/huddinge/

7 (11)

Socioekonomisktindex

25
21,4

19,4

20 17,6 17,5
"~ 16,3
15,1

15

10

6,7 6,5 6,2 57 49 s a1

II 38372
Illllll-

N N N o N Y
" RO O O N I A AR e
7 > & '%éo W I S &
& & g S ‘_\©\b & °§’\ & &
) N 3 B e & A N
8&?’ ¥ > & O<<‘L’\ & @ & S 5‘(‘%@ Q@»
& $ @ Y\»a%@ b@“"“ TF & bb\(\%
& L& R & & S &
S N N @ 2 s
F &S x\"bb x\"b & & 5 P b
8 %§ Sy & AR &

Diagram 2. Behovskriterium #2 RegSO-omrddet har ett socioekonomiskt index pd 10 eller mer.
Analysresultat for Huddinges 22 RegSO-omrdden presenteras i fallande ordning frdan vinster.
Orange horisontell linje representerar cut-off-virdet pa 10. Kdlla SCB ar 2021

Analysresultatet, som presenteras i diagram 2, visar att atta av kommunens
RegSO uppfyller det andra behovskriteriet, med ett socioekonomiskt index pa 10
och dver.

3. RegSO-omradet har farre LOK-deltagare an kommunens genomsnittsvarde
Modellens tredje behovskriterium har som utgéngspunkt Riksidrottsforbundet
arliga statistik over deltagande i aktiviteter med LOK-stod per RegSO-omrade.
Sedan 2021 redovisas deltagandet i en publik karta for respektive
RegSO-omrade.!? Statistiken visar sarskilt tydligt stora skillnader i ungas
foreningsidrottande mellan resurssvaga och resursstarka bostadsomraden.

[) LOK-deltagare/100 inv.
| PP

[los-35
[ 135-45
[l4s-55
Wss-77

Bild 1. Riksidrottsforbundets interaktiva
karta 6ver Huddinge med omnejd med
LOK-stéd per omrdde. Ar 2022

122021 var det forsta aret RF publicerade dessa siffror for. Anledningen till detta &r att obligatorisk
digital nérvaroregistrering infordes i LOK-stddet hosten 2020, vilket innebér att RF har (digital)
tillgang till alla LOK-deltagares uppgifter. Med hjélp av Statistikmyndigheten SCB har
individernas folkbokforingsadress kodats till regionala statistikomraden.
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Antalet unika deltagare per 100 invénare per RegSO-omrade som visualiseras
med olika farger i kartan ovan (bild 1), redovisas pa alternativt sitt i diagrammet
nedan, 1 stigande ordning.

Genomsnittet representerar en grupps uppséttning av resultatvirden, och beaktar
samtliga viarden. For behovskriterium #3 valdes saledes Huddinges
genomsnittsvdrde 1 antal deltagare per 100 invdnare, som cutoff-virde. Det vill
sdga, de RegSO-omraden med ldgre deltagande 4n genomsnittsvardet uppfyller
behovskriteriet.

Antal LOK-deltagare per 100 invanare (7-25 ar) per RegSO-omrade
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Diagram 3. Behovskriterium #3 RegSO-omrddet har firre LOK-deltagare dn kommunens
genomsnittsvirde. Orange horisontell linje representerar cut-off-virdet 41,6 deltagare per 100
invdnare, genomsnittsvdrdet for Huddinge kommun. Kdlla: Riksidrottsforbundets statistik 6ver
utbetalt LOK-stod for dr 2022.

Analysresultatet, som presenteras i diagram 3, visar att nio RegSO-omraden uppfyller
behovskriterium #3.

4. RegSO-omradet har lagre andel elever i kulturskolan dn kommunens
genomsnittsvarde

Modellens fjirde behovskriterium har som utgangspunkt att i kommunal
kulturskola dr elever med fordldrar med eftergymnasial utbildning, och med
utlandsk bakgrund underrepresenterade. '3

Genomsnittsvardet for andelen 1 dldern 619 ar som gar i Huddinge Kulturskolan
var 5,5 procent (ar 2022). Detta virde valdes som cut-offvirde for kriteriet. Det
vill sdga, alla RegSO-omraden dér andel unika elever 1 Kulturskolan ar under 5,5
procent av invanare i aldern 6-19 ér, uppfyller detta fjarde och sista
behovskriterium.

13 Myndigheten for kulturanalys Att bredda deltagandet i kulturlivet - Hinder och mojligheter
Rapport 2023:2
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Diagram 4. Behovskriterium #4: RegSO-omrddet har ldgre andel elever i kulturskolan, dn
kommunens genomsnittsvirde. Orange horisontell linje representerar cut-off-virdet pa 5,5 %,
vilket dr genomsnittet dr 2022. Kdlla Kulturrddet, Kulturskolecentrum. Andel av alla barn och
unga som gdr i kulturskolan, 6—19 ar (%).

Analysresultatet, som presenteras 1 diagram 4 i stigande ordning fran vénster,
visar att 14 av Huddinges RegSO uppfyller behovskriterium #4. Med andra ord,
14 av 22 RegSO-omraden har férre @n 5,5 procent unika kulturskoleelever av
invénare 6-19 ar boende i omrédet.

Resultat av genomford behovsanalys utifran framtagen modell
Analysmodellen for behov av fritidsgard, grundar sig i att ett RegSO-omrade ska
uppfylla alla fyra framtagna behovskriterier. Nér analysresultat omfattande
uppfyllelse av alla fyra kriterierna sammanstéllts, utfaller sju omraden som uppnér
behov av en fritidsgard, se vinstra kolumnen i tabell 1.

Tabell 1 Resultat av genomford behovsanalys, samt jimforelse med lokalisering av nuvarande
fritidsgardar
Analysmodellen visar pa behov av fritidsgard i Nuvarande fritidsgardar finns i féljande

foljande sju RegSO: RegSO:

Flemingsberg Véstra (Grantorp) Flemingsberg Véstra (Grantorp)
Flemingsberg Ostra (Viséttra) Flemingsberg Ostra (Viséttra)
Sjodalen-Centrala-Norra -

Skogdas Vistra Skogas Vistra

Trangsund-Centrala -
Varby Haga-Masmo -
Varby Géard Varby Gard

- Glomsta-Loviseberg
- Segeltorp

Vid jamforelse mellan analysresultat om behov av fritidsgardar och var nuvarande
fritidsgardar finns, sé ses skillnader. Dessa skillnader har synliggjorts i tabellen
ovan med gron farg dir overensstimmelse finns mellan kolumnerna, samt ett

streck som far representera att ingen overensstimmelse finns.

Enligt analysmodellen behovs séledes tre nya fritidsgardar i Huddinge kommun; i
Sjodalen-Centrala-Norra, 1 Trangsund-Centrala samt 1 Varby Haga-Masmo.



§ Huddinge

Berdkning av planerad besdksvolym

Kultur- och fritidsndmnden har ambitionen att 6ka andelen unika besokare till
fritidsgardarna. Namnden har verksamhetsplanen for 2024 satt ett malvarde pa 35
procent for indikatorn Elever som ofta eller ibland brukar vara pa fritidsgard
eller triffpunkt dk 9 fram till &r 2030. Vid senaste métningen, 2022, var utfallet 20
procent.

En teoretisk berdkning har utforts for att estimera besdksvolym till 2030, baserat
pa mélvirdet om 35 procent, tabell 1.

Tabelll. Berikning av Utfall 2022 | 2030 Kommentar

besoksvolym

Utfall och malvirde for indikator | 20% 35% Kalla Verksamhetsplan 2024 KFN
Antal invdnare som antas vara 1578 1704%* *enligt kommunens befolkningsprognos
eleviak9, framtagen i april 2023

dvs 16 &r gammal (ar 2022=

fodda 2006)

Antal unika besokare som ar 0,2x1578 0,35x1704=

eleveri ak 9, teoretiskt sett, =316 596

baserat pa indikatorn

Fordndring i unika - 596/316=1,89 | Malvirdet innebér en 89-procentig
besokare/elever i 4k 9 mellan 6kning av antal unika elever/besokare
2022-2030, procentuellt som gar i dk 9

Antal besOkare, sett till hela 27 747 27 747*1,89=

malgruppen, dvs &k 7, 8 och 9 52 400

(&ldersintervallet 13-16 ar)

Enligt verksamheten &r det férst elever i rskurs 9 av alla hogstadieelever som
besoker fritidsgardarna, men hér gors antagandet av en jimn fordelningen av
besokare fran ak 7, 8 och 9.

Med béde ett hogre mélvérde dn utgéngsldage 2022 (35 procent jamfort med 20
procent), och en befolkningsprognos om dkat antal invanare med alder 16 ar, blir
en teoretiskt berdknad arsvolym for 2030 drygt 52 000 besdkare. Detta innebér en
Okning med ndstan 90 procent jamfort med antalet besokare till fritidsgérdarna
under 2023, vilket var ungefar 27 700.



§ Huddinge

Resonemang kring fritidsgardarnas upptagningsomrade, sett
till ny struktur

Beddémning av fritidsgardens upptagningsomrade, teoretiskt
Fritidsgardar i kommunen | sett, i relation till geografisk placering av de kommunala
enligt ny struktur skolorna med hogstadium
Annerstaskolan, Glomstaskolan, Vistaskolan
Grantorp fritidsgard Anpassad grundskola: Lindskolan, Rosenhillsskolan
Masmo fritidsgard Glomstaskolan, Varbyskolan
Segeltorp fritidsgard Segeltorpsskolan, Kallbrinksskolan, nya Utsaljeskolan
Balingsnasskolan, Kungsklippeskolan, Kvarnbergsskolan,
Sjodalen centrala Vistaskolan
fritidsgard Anpassad grundskola: Rosenhillsskolan
Skogas fritidsgard Ostra grundskolan
Trangsund C fritidsgard Trangsundsskolan
Visattra fritidsgard Annerstaskolan
Varby fritidsgard Varbyskolan

Lokaliseringav de kommunala hégstadieskolornai relation till ny struktur av fritidsgardar
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Bedomningen av fritidsgardarnas upptagningsomrade dr baserad pé teoretiskt
antagande och utgar fran geografisk placering av nérliggande skolor. Av
erfarenhet kan besokarfloden hérledas till olika faktorer sdsom aktivitetsutbud,
kompisar, relation till fritidsledarna, 6ppettider osv. Alltsa ej enbart
nérhetsprincipen.

I Lupp-undersdkningen med elever 1 arskurs 8, hosttermin 2021, angav 3 av 10 att
de bor i annan kommun, vilket ger ytterligare en dimension av ungdomars floden
inom kommunens grinser efter skoltid.
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