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Syfte

Syftet med verksamhetsbeskrivningen ér att redogora for den radande
lokalsituationen i Huddingehallen samt beskriva forutsattningar och behov for
framtidens verksamhet i den idrottshall som ersdtter Huddingehallens idrottsdelar.

I arbetet med att ta fram verksamhetsbeskrivning for nya Huddingehallen, har
forvaltningen tagit med behovsanalyser och slutsatser ifrn tva andra uppdrag,
som hérror fran forslaget pa Lokalresursplan 20231

e Forstudie infor lokalprogram samt lokalisering av lokal for
kampsportforeningar

e Utreda forutsattningarna for att bygga en specialhall for gymnastik i
anslutning till ndgot kommande byggprojekt

Verksamhetsbeskrivningen ligger som grund till férslag pé lokalprogram for nya
Huddingehallen.

Nulagebild i Huddingehallen

Idag drivs verksamheten i Huddingehallen i kommunal regi av kultur- och
fritidsndmnden.

Huddingehallen togs i drift 1971 och bestar av en simhallsdel och en idrottsdel.
Simhallsdelen med bassénger, tillhérande omklddningsrum, personalutrymmen,
friskvardslokaler, cafédel och ett bokningsbart konferensrum har beskrivits 1
drendet om ny simhall (dnr KFN-2022/52). De ytorna har dirmed exkluderats i
denna verksamhetsbeskrivning.

Pé entréplan finns sex omklddningsrum som anvénds av skolor pa dagtid och
idrottsforeningar pd kvillar och helger. I samma korridor som
omklddningsrummen finns ett personalutrymme som skolan (Sagbacksgymnasiet
och Huddingegymnasiet) nyttjar. Personalutrymmet omfattar arbetsrum, pausrum,
pentry och omkladningsrum for idrottslarare.

Vidare finns tva traningslokaler pa entréplanet: M3 Motionsrum judorummet”
och M5 Motionsrum “’danssalen” Dessutom finns flera forrad, tva mindre rum (25
kvm) som for nidrvarande hyrs av extern part for fotvardsverksamhet, och slutligen
finns en mindre tomstdlld lokal, dir det tidigare var frisor- och
massageverksamhet.

P& ovre plan finns en fullstor (40x20 m) idrottshall ”A-hallen”, en gymnastiksal i
storlek 23x11 m ”B-hallen”, flera forrad, ett foreningskansli och tva stadforrad.

Pa kéllarplanet finns en foreningslokal for bagskytte, en mindre verkstad,
skyddsrum samt flera forrad.

I Beslut i kultur- och fritidsndmndens om behovsprognos for 2022-2030 (dnr KFN-2022/42)
Kommunstyrelsens forslag till Lokalresursplan for perioden 2023-2030 (dnr KS -2022/1466.182)



Personalbemanning

Merparten av medarbetare vid kultur- och fritidsforvaltningens enhet
”Huddingehallen”, &r verksamma i simhallen. Enheten ansvarar ocksé for den
dagliga driften av idrottsdelen, som omfattar borttagning av handbollsklister 1 hall
A samt rondering, dvs. dterkommande tillsyn av ytornas renhet och helhet och
vidtar atgérder vid behov l6pande under dagen.

Lokalvard for resterande ytor i idrottsdelen utfors genom upphandlad tjénst, dér
omfattas hallarna, motionsrummen och tillhrande omklddningsrum.

Ar 2022 finns foljande funktioner vid enheten Huddingehallen:

Funktion Antal heltidsanstallda
bad- och friskvardsvirdar 12
arbetsledare 1
samordnare 1
enhetschef 1

Totalt 15

Dessutom finns cirka 23 motsvarande intermittenta (timanstillda, vid behovs-
anstillda) samt 20 grupptriningsinstruktorer. Uppskattad total tid for dessa ar
2022, ar cirka 6000 timmar, motsvarande 5 arsarbetare.

Huddingehallens totala antal grupptriningar ar for ndrvarande cirka 1300 platser 1
veckan, inklusive det om erbjuds i friskvérdslokalerna i simhallsdelen. Utbud av
aktiviteter som arrangeras via kultur- och fritidsndmndens f6rsorg i lokaler som
riknas in i idrottsdelen dr yoga-klasser, seniortrianing for 85+ och cirkeltraning.

Idrottsytor och bokningsgrader
Under vardagar mellan kl 8.00-17.00 nyttjar skolan A-hallen, B-hallen och
motionsrummen M3 och M5 for lektioner inom skoldmnet Idrott och hilsa.

Alla idrottsytor i Huddingehallens idrottsdel, forutom ytan for bagskytte, ar
bokningsbara via kommunens fritidsbokning. Fordelningen av halltider till
foreningslivet sker enligt kultur- och fritidsndmndens gillande
fordelningsprinciper.

A-hallen ir en fullstor idrottshall pa cirka 1000 kvm (planstorlek 40x20 meter),
har en takhdjd pé 6,5 meter, med redskapsrum/forrad. Publikkapacitet pa 200
sittande personer sedan mindre ombyggnation under hdsten 2022 (total
personkapacitet i hallen pd 300, varav max 100 personer 1 B-hallen). Skiljevigg
finns.

Under dagtid mellan kl. 8:00-17:00 anvénds hallen av skolan. Huddinge
handbollsklubb bokar idag i stort sett alla kvéllstider och helger.

B-hallen ir en gymnastiksal pa 253 kvm (23x11 meter), har en takh6jd pa 6,5
meter, med redskapsrum/forrad. Personkapacitet pa 100 personer. Under dagtid
mellan kl. 8:00-17:00 anvinds hallen av skolan. Kviéllstid och pa helger ar olika



foreningar i lokalen Huddinge bordtennisférening, Huddinge bagskytteférening,
Huddinge handbollsklubb, Black Belt Center.

Motionsrum 3 ”M3”, dven kallad ”judorummet” dr 108 kvadratmeter stort med
takho6jd 3 meter och med kapacitet for 30 personer. Golvet bestdr av en tjockare
budomatta. Under dagtid mellan kl. 8:00-17:00 anvinds hallen av skolan. Under
kvéllar och helger ér lokalen till for grupptréning och féreningsverksamhet, och
da frimst kampsportféreningar sasom Amar Free Style School IF, Black Belt
Center, Capoeira Club Cultura Huddinge, Huddinge Shotokan Karateklubb och
Ukehashi Aikidoklubb.

Motionsrum 5 ”MS5” dven kallad ”danssalen” &r 100 kvadratmeter stort. Det har
en kapacitet for 30 personer och &r utrustad med en spegelviagg, Mellan kl. 8:00-
17:00 anvénds lokalen av skolan. Under kvéllar och helger ar olika féreningar
aktiva i lokalen, bland annat Black Belt Center, Huddinge Shotokan Karateklubb.

Kultur- och fritidsndmndens verksamhet erbjuder avgiftsfri seniortrdning 85+ pé
mandagar dagtid i M5. Kvillstid méndag-sondag erbjuds grupptraning med olika
sorters yoga och cirkeltrdning, ocksa genom kultur- och fritidsndmndens forsorg.

Tabellen nedan redovisar bokningsgraden for Huddingehallens idrottsdel under
2021 och 2022. Bokningsgraden har berdknats enligt Sodertorns nyckeltals
definition p& bokningsgrader i sporthallar; andel bokade timmar dividerade med
bokningsbara timmar mellan klockan 17:00-22:00 vardagar och 8:00-18:00 helger
stickprovsmatning under vecka 6.

Tabell Redovisning av bokningsgrader i Huddingehallens idrottsdel

Idrottsyta Bokningsgrad 2021* Bokningsgrad 2022**
A-hallen 88,6% 91,8%

B-hallen 76,6% 93,5%

Motionsrum M3 Man-fre=61,2% Man-fre=73,5%
”budorummet” med tjock matta Lor-son=75,0% Lo6r-Son=50,0%
Motionsrum M5 Man-fre=81,6% Maén-fre=81,6%
danssalen” Lor-son=55,6% Lor-son=66,7%

*Restriktioner gdller t.o.m. augusti 2021 i enlighet med Folkhdlsomyndighetens rekommendationer under

Corona-pandemin. **Corona-relaterade restriktioner ses fram till februari 2022.

Pé grund av inférande av nytt ekonomisystem 1 maj 2022 ar det inte mojligt att
redovisa uppgifter om bokningsgrader for ett sa kallat “normalér”, innan
Coronapandemin.

Vid en jamforelse av bokningsgraderna i Huddingehallens idrottsytor ses en hogre
bokningsgrad under 2022 dn aret innan, vilket troligtvis speglar de langre
tidsperioder av restriktionerna som radde under 2021.

Av de fyra idrottsytorna i Huddingehallen har motionsrum M3 den ligsta
bokningsgraden. Den tjockare mattan pa golvet i M3 kan vara orsaken, da mattan
inte upplevs som dndamalsenlig for andra idrotter &dn judo, budo och aikido.



En generell kommentar till bokningsgraderna ir att de fa lediga tider som finns &r
mellan klockan 21:00 och 22:00, en mindre attraktiv tid f6r barn- och
ungdomstrianing

Intressenter i Huddingehallen

Forutom kultur- och fritidsndmnden finns foljande intressenter verksamma i
Huddingehallens idrottsdel:

Skolan

Tva gymnasieskolor bokar for ndrvarande tider i Huddingehallen:
Huddingegymnasiet och Ségbacksgymnasiet. Tillsammans har de tva
gymnasieskolorna cirka 1100 elever och i1 dagsliget ér det sju ldrare som bedriver
idrottsundervisning i Huddingehallen.

Det finns idag en dverenskommelse mellan berdrda forvaltningar att halltider 1
kommunens idrottshallar och 1 de flesta motionsrum fordelas till skolan under
vardagar mellan klockan 8.00-17.00, dvs till grundskolendmndens och gymnasie-
och arbetsmarknadsndmndens verksamhet. Under kvillar och helger fordelas
idrottsytorna till foreningslivet, inom kultur- och fritidsndmndens ansvarsomride.

Foreningsverksamhet
Under de senaste terminerna har tio idrottsforeningar haft sin verksamhet pa
kvéllar och helger i Huddingehallens idrottsdel:

1. Huddinge handbollsklubb
2. Sportklubben Kvarnberga

3. Huddinge Bordtennisklubb

4. Huddinge Bagskytteklubb

5. Amar Free Style School IF

6. Black Belt Center

7. Capoeira Club Cultura Huddinge

8. Huddinge judoklubb for funktionshindrade
9. Huddinge Shotokan Karateklubb

10. Ukehashi Aikidoklubb

Motionarer utanfor féreningslivet

Forutom foreningarnas medlemmar och deras familj sa besoker motionarer
utanfor foreningslivet Huddingehallens lokaler. De icke-organiserade
motiondrerna trinar olika typer av grupptraning som kultur- och fritidsndmndens
verksamhet arrangerar, exempelvis core, Qigong, cirkeltrining, yoga.



Behovsanalys

Det finns en brist pa idrottshallar och idrottsanldggningar, bade sett pa nationell
niva, och i Huddinge kommun. Flera nationella studier och rapporter har visat pa
liknande resultat: att tillgdngen till hallar/anldggningar dr mindre &n efterfragan.

Riksidrottsforbundets anldggningsenkit? som genomfordes varen 2022 visade att
43 procent av idrottsféreningarna i storstdder och storstadsnédra kommuner uppger
att de har stort behov av fler tider och fler ytor att idrotta pa. Storst dr problemet
for de idrotterna med stor barn- och ungdomsidrott. Avsaknad av hallar och det
aldrande lokalbestdndet med stora renoveringsbehov begridnsar manga
idrottsforeningars mojlighet till att erbjuda traningstider for medlemmar. En
konsekvens dr ocksa att alla som vill inte kan idrotta nér foreningarna sager nej till
nya medlemmar pa grund av brist pa tid och plats. Resultaten fran kultur- och
fritidsforvaltningens genomforda enkit i denna forstudie visar pa samma behov
fran Huddinges idrottsforeningar.

Bristen pa tillgang till idrottshallar ger dven sdmre forutsittningar att uppfylla
laroplanen for skoldmnet Idrott och hilsa, vilket resulterar 1 en begransning av en
av grundpelarna inom folkhilsoarbetet.

Det saknas idag kunskap om det faktiska nationella anldggningsbestéandet.
Sveriges kommuners och regioners (SKRs) anldggningsenkit ér ett viardefullt
bidrag, men dr avgransad till kommunala idrottsanlaggningar. Dartill ar statistiken
ofullstdndig, men det dr de enda uppgifter som finns tillhanda for nérvarande.
SKRs anldggningsenkit genomfors var fjarde ar, senast den genomfordes var
2019 och enkiten avser samtliga storlekar pd idrottshallar i kommunen, med
matten minst 18x36 meter.

Vid en jamforelse med Huddinges jimforelsekommuner av antal idrottshallar,
observeras att Huddinge, med sina 0,97 idrottshallar per 10 000 invanare, hamnar
bland kommunerna med lagre utfall.
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2 Riksidrottsforbundets anldggningsrapport Over stock, sné och sarg
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/ovrigt/rf--
-over-stock-sno-och-sarg.pdf



Vid en jamforelse med Huddinges jimforelsekommuner av antal deltagartillfillen
1 idrottsforeningar for barn och unga mellan 7 och 20 ér, delat med antalet
invanare i samma aldersgrupp, dr Huddinges resultat pa 30,9 nédra Jarfilla (29,5)
och Osteraker (29,3) for &r 2020.

Huddinge har f6r samma &r fler deltagartillfdllen &n Haninge men férre dn Nacka,
Sollentuna och Stockholm, se diagrammet nedan.
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Deltagartillfillen i idrottsforeningar, antal/invanare 7-20 dr. Kdlla Kolada ID U09800

En observation ir att resultatet for Huddinge har sjunkit under de tre senaste
métningarna. Forvaltningen bedomer att det kan bero pa att foreningarnas
verksamhet pa grund av brist pa lediga halltider inte kan vixa i takt med
befolkningsdkningen.

Bedomning baserar sig pa att majoriteten av de foreningar som tillfragats i
forstudierna beréttat att de har en ko av intresserade som vill borja tréna.

Nér man ser till vilka idrotter som har de flesta deltagartillfdllena i Huddinge ser
fordelningen ut som f6ljer i diagrammet nedan. Fotboll har den absolut storsta
volymen deltagartillfillen under 2019. Ar 2019 valdes utifrin att det representerar
ett normaldr innan Coronapandemin. Innebandy har storst volymer i kommunen
av inomhus-idrotter.



Antal deltagartillfallen 1 Huddinge 2019, per idrott
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Kdlla: Riksidrottsférbundets utbetalda LOK-stéd for2019.

Under arbetet med insamling av lokalbehov fran de idrottsforeningar som idag
tranar 1 Huddingehallens idrottsdelar (se bilaga 1B for sammanstéllt lokalbehov),
uttryckte Huddinge Handbollsklubb behovet av en idrottshall som méter
arenakrav for hemma-matchspel i de hogre divisionerna. Idag har klubben ett
damlag som spelar i division 1.

Inom Huddinges foreningar spelar idag sex lag som spelar matchspel i, eller
ndrmar sig, de hogre divisionerna. I framtiden kan de lagen/féreningarna komma
att spela i hogsta tavlingsserierna.

Séasong 22/23 | Forening Damlag Herrlag
Basketboll KFUM Huddinge basketklubb | Basketettan Superettan
Handboll Huddinge Handbollsklubb Division 1

Innebandy Huddinge IBS Division 1 & Division 2 | Division 2

Idrottsféreningarna vill kunna genomfora sina hemmamatcher i egen kommun.
Annars behover de soka dispens till andra kommuners idrottshallar och finns inte
den mgjligheten sa kan det bli s att foreningen far tacka nej till sin plats 1 ligan.

Storst publikkapacitet idag finns 1 Fleminghallens A-hall (500 personer pa
laktarna), dir Huddinge Innebandysillskap har de flesta halltiderna.



En sammanstillning av idrottshallar med storre publikkapacitet i ndrliggande

kommuner redovisas i tabellen nedan.

Namn pa idrottshall Kommun Publik-kapacitet
sittande (inklusive stiende)
Botkyrkahallen Botkyrka 1100
Idrottshuset Plan 1 Botkyrka 1200 (+ fler stdende pa balkong plan 2)
Torvalla sporthall Haninge 1000 (1500) |
Jakobsbergs sporthall Jarfalla 1100
Solnahallen A+B Solna 700 fasta +1000 teleskopléktare
Arena Satelliten A Sollentuna 500
Eriksdalshallen Stockholm 1290 (1600)
Osterakers multiarena Osteraker uppgift saknas (1216)

Befolkningsprognos

Huddinge 4r en vixande kommun och en ny centralt belégen idrottshall som
ersitter Huddingehallen behdver byggas nédr nuvarande byggnad rivs.

Kapaciteten 1 verksamhetsytorna i nya Huddingehallen behover ticka bade dagens
och framtidens behov for:

e skolans undervisning inom Idrott och hilsa,
o mgjligheter for foreningslivet att utvecklas (organiserad idrott),
e inspirera och skapa goda forutséttningar for kommuninvanarna till fysisk

aktivitet (sjélvorganiserad idrott).

Prognos 7-20 dringar

Prognosticerat befolkningsantal i Huddinge for dldersintervallet 7-20 aringar, det
vill sdga foreningslivets storsta grupp, visar att storst 6kning fram till 2031
kommer att ske 1 mellersta Huddinge med 369 personer, med 6stra Huddinge tétt
efter med 359. Aldersgruppen 7-204ringar ér en av de prioriterade grupperna i
kommunens idrottspolitiska program.
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Prognos 65 ar och dldre

Andelen invanare 65 ar och dldre kommer enligt kommunens befolkningsprognos
att 6ka de kommande 10 aren. Den storsta 6kningen kommer att ske i sydvistra
Huddinge med 6ver 1200 personer, dock kvarstar mellersta Huddinge som det
omrade dir majoriteten av de dldre kommuninvanarna bor, med nirmare 8300
personer dver 65 ar.

Under flera ar har pensionérsforeningar fort fram 6nskemal om att fa tillgang till
traningslokaler under dagtid. Da de flesta gymnastiksalar och idrottshallar i
kommunen ér prioriterade for skolans idrottsverksamhet pa dagtid finns ddrmed
behov av andra lokaler for fysisk aktivitet.

Gafotboll dr exempelvis ndgot som har vuxit sig starkt pd senare ar for de éldre
som vill rora pa sig.

Befolkningsprognos for 65 &r och dldre
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Vad tycker ungdomarna?

I kommunens Luppenkit for ungdomar fran hosten 20213 uppgav 29 procent av
pojkarna att de pa fritiden brukar traffa kompisar i en idrottshall/sporthall eller pa
annat stélle i samband med idrott. Motsvarande siffra for tjejer var 18 procent.

I samma ungdomsundersdkning stédlldes en 6ppen friga om “’vilken typ av
plats/lokal tycker du att kommunen ska erbjuda for barn och ungas
fritidsaktiviteter dar du bor?”. Idrottshallar var ett vanligt forekommande
onskemal, exempelvis rackethallar, klatterhall, gymnastikhallar och andra mer
publikt 6ppna idrottshallar.

3 Lupp 2021 - Huddinge
https://www.huddinge.se/contentassets/1a55bc4421754f1€9449427de859¢7b2/lupp-2021--
huddinge.pdf
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Citat fran 13-194ringar:

e 7 Jag skulle vilja att det var enklare och mer tydligt att till exempel boka
en idrottshall att vara i.”

e 7 Jag tycker man kan 6ppna upp en idrottshall pa kvéllarna sd man kan
vara dér, sa var det forut pd Stuvsta IP varje fredag vilket var bra,”

e ” En idrottshall som &r 6ppen nér inte ndgon forening har bokat den eller
Oppen hela tiden for vem som helst.”

e Fler simhallar och idrottshallar for folk som inte 4r med i1 foreningar sé
alla har tillgang for att spela”.

Intressenternas uttryckta lokalbehov

Kultur- och fritidsférvaltningens har 1 arbetet med att ta fram
verksamhetsbeskrivningen samlat in lokalbehov frin intressenter verksamma 1
Huddingehallen idag. I bilaga 1 redovisas inkomna synpunkter i mer detalj. Det
gemensamma behovet, som flera av intressenterna fort fram ar:

e Andamalsenlig triningslokal med avseende pa takhojd, golv och fast
utrustning

Storre lokaler dn i dag for att fler medlemmar ska kunna tréna samtidigt
Fler traningstider

Mer forvaringsutrymme for idrottsredskap

Tillgénglighetsanpassade lokaler (hiss med mera)

Lokalbehovet och synpunkter pa &ndamélsenlighet i motionsrummen M3 och M5
insamlat fran de fem kampsportféreningar som trénar i Huddingehallen redovisas
1 det separata uppdraget “Forstudie infor lokalprogram samt lokalisering av lokal
for kampsportforeningar” (dnr KFN-2022/116).

Gymnastikféreningar

Aven gymnastikforeningarna i Huddinge har kontaktats i frigan om lokalbehov
och synpunkter har samlats in géllande &ndamalsenlighet i deras traningslokaler.
Ingen av kommunens gymnastikforeningar trénar inte i Huddingehallen idag.
Deras synpunkter redovisas i separat forstudie “Forutsattningar for att bygga en
specialhall for gymnastik 1 anslutning till ndgot kommande byggprojekt” (dnr
KFN-2022/177).

Kampsportféreningar och dansféreningar har i ménga aspekter ett liknande krav
pé utformning av lokaler, i form av storlek golvkonstruktion och speglar pd
vaggen, sa utifrdn den aspekten har dven dansforeningar inkluderats 1
behovsanalysen.

En sammanstélld analys av lokalbehov ifrdn forstudierna visar pd att antalet
lokaler och antalet kvadratmeter jamfort med Huddingehallens idrottsdel behover
utokas. Effekten av en utokning skulle bli att féreningar ska kunna erbjudas fler
halltider och ddrmed kunna ta in fler medlemmar i nuvarande grupper och /eller
utveckla verksamheten for andra malgrupper.
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For att kunna oka tillgangen till halltider, och d& menas inte enbart till
idrottsforeningar utan dven till pensionédrsforeningar, dansforeningar, och dvriga
aktdrer som har verksamhet inom fysisk aktivitet och rorelse, sd behovs en storre
kapacitet &n vad Huddingehallen erbjuder idag. Dértill finns kultur- och
fritidsndgmndens verksamhet med grupptraning av olika slag, som ocksa behdver
kunna utdka bade 1 volym och utbud.

Med den prognosticerade tillvixten av invanare i kommunen och ett kommunalt
madl att 6ka folkhélsan bor nya Huddingehallen utdkas i1 kapacitet och anpassas till
dagens behov.

Forutsattningar for framtagandet av visionen

Parallellt med forstudien av ny idrottshall som ska ersidtta Huddingehallen, har
som tidigare ndmnts, tva av kultur- och fritidsndmndens dvriga foreslagna
uppdrag* i genomforts:

1. Forstudie infor lokalprogram samt lokalisering av lokal for
kampsportforeningar

2. Utreda forutsdttningarna for att bygga en specialhall for gymnastik i
anslutning till ndgot kommande byggprojekt.

Flera av kommunens kampsportforeningar tranar i Huddingehallens motionsrum.
Kultur- och fritidsforvaltningens bedomning &r att det gar att uppna
synergieffekter med att parallellt med utredningen om idrottshallen som ska
ersdtta Huddingehallen, dven utreda lokalbehoven for kommunens
kampsportforeningar.

Forvaltningens rekommendation i kampsport-forstudien &r att tilldgna tva
idrottsytor i nya Huddingehallen for kampsport. Effekten dr mer &ndamalsenliga
lokaler, utokad kapacitet i lokalerna jamfort med idag och darmed mojlighet for
foreningarna att véxa.

Kommunens storsta kampsportforening med éver 500 medlemmar; IK Sédra Judo
—idag verksam i Skogas — har en 6nskan om tréningslokal i centrala Huddinge,
vilket har beaktats under planering av kapacitet i de foreslagna idrottsytorna.

Sedan flera 4r tillbaka har kommunen planerat for att bygga en specialhall for
gymnastik 1 anslutning till ombyggnation, eller nybyggnation av en skola. I
Lokalresursplan 2021 planerades specialhallen i anslutning till nya
Solfagraskolan.

Forvaltningens forstudie om gymnastikforeningars lokalbehov visar pa att
andamalsenliga lokaler, utdover nedsdnkta hoppgropar och trampoliner, dven
inkluderar moéjlighet att 1ata ovriga redskap far std kvar till nésta traningstillfélle.
Detta gar inte att dstadkomma i en idrottshall 1 anslutning till skola, dir skolan har
skolidrott under dagtid.

4 Beslut i kultur- och fritidsndimndens om behovsprognos for 2022-2030 (dnr KFN-2022/42)
Kommunstyrelsens forslag till Lokalresursplan for perioden 2023-2030 (dnr KS -2022/1466.182)
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Forvaltningens bedomning i forstudien om gymnastikens forutsittningar ér att det
kan krivas 2-3 specialhallar i kommunen tillignad truppgymnastik med den
sarskilda utrustning som behovs. Effekten blir att kunna behélla medlemmar upp i
aldern och att kunna mota intresset fran de yngre aldrarna. En sddan specialhall
foreslas byggas i samband med nésta idrottshall som byggs. Forslag pa en
specialhall for truppgymnastik dr saledes inkluderad i denna E} ~ ; — =
verksamhetsbeskrivning. B f ‘ & |

Huddinge i rorelse - kommunens idrottspolitiska program?’
har tagits i beaktande vid planeringen av den framtida
verksamheten och utbud.

Kultur- och fritidsforvaltningen har tagit inspiration ifrén
”Konceptprogram for framtidens idrottshall”, dér rorelse gér
som en rod trdd genom byggnaden. dr framtagen av
Basketboll-, Gymnastik-, Handbolls, Innebandy- och
Volleybollforbunden tillsammans med arkitektfirman White
arkitekter. Syftet 1 projektet har varit for att ta fram ett

koncept for hur en modern idrottshall ska se ut®.
Inspirationsbild. Trappa som dr ldktare och

Kultur- och fritidsfoérvaltningen har dven blivit inspirerade kliitterbana. Stokkebaeksskolen, Hesselager,
av hur andra kommuner har 16st behov fran foéreningslivet Danmark. Foto: LOA Fonden, Leif Tuxen
och utformat idrottshallar. Idéer har insamlats genom béade

studiebesok 1 Drevvikshallen, Vasby Kampsport Center i Upplands Vésby

kommun och av digital omvirldsspaning, dir sirskilt Osterdkers nyinvigda

multiarena har gett ett gott intryck. Inspirations- och exempelbilder pa hur andra

kommuner har utformat lokallosningar visas lingre fram 1

verksamhetsbeskrivningen.

Framtidens verksamhet

Tanken med nya Huddingehallen &r Ett
rorelsehus for alla aldrar”.

Genom att erbjuda ett varierat utbud av
fritids- och idrottsaktiviteter 6kar
mojligheterna att fa fler Huddingebor att
vilja rora pa sig, vilket i sin tur medfor en
forbattrad folkhilsa.

Spiralen, Kalundborg, Danmark. Foto: LOA Fonden, Rune Johansen

> Huddinge i rorelse

https://www.huddinge.se/globalassets/huddinge.se/ gemensamma/styrdokument-
overgripande/program/idrottspolitiskt-program/idrottspolitiskt-program-2021-2024.pdf
¢ Framtidens idrottshall
https://whitearkitekter.com/se/wp-content/uploads/sites/3/2020/08/Framtidens-
idrottshall WhiteArkitekter 200814.pdf
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Visionen ar att:

e erbjuda en toppmodern idrottshall med gott om plats for skolidrott, for
organiserad och sjidlvorganiserad idrott f6r Huddingebor i alla aldrar.

o ge idrottsforeningarna bittre forutsattningar for sin verksamhet och innebéra
ett lyft for alla aktiva barn, ungdomar och vuxna samt de ménga ideella

ledarna.

e vara vilkomnande och tillginglig, och underlitta for invnarna att kunna

vara aktiva genom hela livet.

e ha ritt arena-forutséttningar for att klara krav, exempelvis tillracklig
publikkapacitet, for matchspel i de hdgsta serierna for lagidrotter inomhus.

e crbjuda en relevant och modern arbetsmiljo.

Mojligheter till olika typer av rorelse fér alla

Coronapandemin och dess perioder av restriktioner att utdva idrott drabbade
manga. Bade barn, ungdomar och kommunens éldre har drabbats hért av
pandemin, bade pa fritiden generellt sett och nér det géller mojligheter att utéva
idrott. Vissa idrotter hade det léttare att aterhdmta sig, medan andra har haft det
svarare, och foreningar arbetar nu med aterbyggnad av antalet aktiva medlemmar
och tillgang till tider 1 tréningslokaler. I den senare gruppen hor till exempel

kampsportforeningar’.

En utmaning dr att skapa en idrottshall med
verksamhet som moter flera olika
intressegruppers behov under olika tider pa
dygnet. Nya Huddingehallen ska dven vara
kostnadseffektiv, det 4stadkoms genom att
kombinera olika funktioner som behovs, med
andra ord ska ytorna kunna vara flerfunktionella.

Lokalernas hojd ska anvéndas for maximalt
nyttjande, samt att lokaler, korridorer och 6vriga
ytor ska inspirera till rorelse och aktiviteter i alla
former redan frdn 6gonblicket besokaren kliver
in 1 idrottshallen.

Nya Huddingehallen ska erbjuda rorelse for
manga olika dldrar, men den 4r ocksa tinkt att

Inspirationsbild Plats for spontan grundmotorisk évning i
korridor. Foto: Unisport

fungera som en brygga mellan skoldagens slut och kvillstraningens borjan. En
vialkomnande och trygg plats dir barn och ungdomar kan vila, gora ldxor och éta
ndgot mellan skola och trining, hinga med vinner eller kanske inspireras av
andras trdning pa ndgon av de médnga askadarplatserna som kommer att finnas.

7 https://www.rfsisu.se/contentassets/94f7e77fc3a841bd8601302bc1499191/tva-ar-med-corona-

2.pdf
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Med den aldrande befolkningen i fokus behovs traningslokaler och ett anpassat
utbud av fysisk aktivitet for seniorer, bdde utanfor och inom foreningslivet. Det
astadkoms genom att kommunen erbjuder fler mindre
traningslokaler, som ldtt kan samnyttjas under dagar
och kvéllar med andra mélgrupper som inte kraver
specialanpassade lokaler. Hir kan ndmnas
dansforeningar, yoga-klasser, gym-mix och liknande
grupptrining.

Genom forslaget paA Nya Huddingehallen med
andamalsenliga, multifunktionella lokaler for olika
bollsporter, gymnastik, flera former av grupptraning,
kampsporter, dans och bagskytte tillgodoses flera av
foreningslivets framforda behov.

Trdning i Huddingehallen. Foto: Maja Brand

Personalbemanning

En uppskattning ar att personalbemanning i nya
Huddingehallen behdver vara ndgot utdkad jamfort med dagens bemanning inom
Huddingehallens idrottsdel, preliminért med 2 arsanstéllda for att ticka behovet
av en idrottsvaktmadstare pa plats i anldggningen under 6ppettiderna mandag till
sondag. Detta grundar sig 1 planerad utvecklad och stérre verksamhet inom kultur-
och fritidsndmndens forsorg.

I en ny modern idrottshall med 6kade generdsa dppettider behdver det finnas ett
varierat utbud for alla ldrar. For att mota dagens och inte minst framtidens
efterfrdgan planeras en fordubbling av den grupptraningsvolym som utfors idag i
idrottsdelens motionsrum M5 “danssalen”. Behovet av en utokad bemanning
baserar sig ocksa pa planerade dkade oppettider vilket leder till 6kad arbetstid for
personal att utfora lattare skotsel och 16pande tillsyn av lokalerna. Den storre
lokalytan stiller ocksé hogre krav ur ett trygghets- och sékerhetsperspektiv

Beskrivning av tankt verksamhet i Nya Huddingehallen

Kultur- och fritidsfoérvaltningen har inom de tre forstudierna sammanstallt
inkomna forslag och synpunkter fran skola, foreningar samt inhdmtat
kompletterande synpunkter och underlag frdn dem. Vidare har férvaltningen
sammanstéllt bokningsgrader och andra faktaunderlag, sdsom gillande arenakrav
for matcher pa hogsta divisioner inom lagidrotter, samt genomfort studiebesok
inom och utanfér kommunen och samlat in information om hur andra kommuner
bygger sina idrottshallar idag.

En fOrutséttning i planeringsarbetet av ytorna har varit att skolans insamlade
behov i mojligaste man ska motas. Géllande dverenskommelse ér att skolan
anviander idrottshallar och motionsrum under vardagar klockan 08:00-17:00.

Forvaltningens forslag inkluderar bade storre hallar och mindre trdningssalar som
moter skolans behov under dagtid, nya ytor under dagtid for andra 4n skolan att
kunna nyttja, samt anpassade lokaler for foreningsliv under kvéllar och helger.
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Forvaltningens foreslar for Nya Huddingehallen foljande ytor:

e Entré med bade aktiva och lugnare delar
med plats for hing och lixldsning

e En fullstor hall med publikkapacitet pa
1500 personer for skola och bollsport

e Arenakravs-relaterade ytor, sésom
matchur, speakerbas, pressplatser pa
laktare kopplat till stora hallen

e En fullstor hall med ribbstolar och
bomsystem for skola, bordtennis,
bollsporter

e En hall anpassad for truppgymnastik

e En bédgskyttehall I

Fyra multifunktionssalar for Entré Inspirationsbild. Tiundaskolan i

kampsport/fristdende/grupptréning/dans Uppsala. Foto: C.F. Moller Architect

Foreningslokaler

Foreningscafé, bokningsbart

Moteslokal/undervisningsrum

Omkliddningsrum for olika behov

Forrad

Ett skolpersonalutrymme med skrivplats, omklddning, dusch och
kok/matplats

e Skolgym

Dimensionering och mattséttning for verksamhetsytor baseras pa Sveriges
Kommuner och Regioners Mattboken, pd Konceptprogram for framtidens
idrottshall och dven i vissa fall 4r matten pa ytorna framtagna i dialog med de
idrottsforeningarna som dr ténkta att vara verksamma i lokalen.

Nya Huddingehallen ska vara tillginglighetsanpassad for savil utovare som
besokare sa att personer med olika funktionsnedséttningar kan nyttja idrottshallen,
1 enlighet med géllande lagar och riktlinjer.

Entré

Entrén har en inbjudande utformning som frimjar lek, rorelse, samvaro och
trygghet. Entrén innehaller delar med olika grad av aktivitet. Det behdvs lugnare
ytor for laxldsning, eftertdnksamhet och vila, men ocksé livligare delar dir sociala
kontakter sker med lag- och skolkamrater eller fordldrar som véntar pa sitt barn.
Har erbjuds ett hdng mellan skola och traning.

Multifunktion l8per som en rod trad genom alla ytor; ytor for samling, laxldsning,
uppvéarmning, teorigenomgang och foridldrahéng. Till exempel &r korridorer
transportkanaler mellan byggnadens olika delar, men erbjuder ocksé inspirerande
uppvarmningsytor.

Tillgéng finns till dricksfonténer och/eller ett stélle att fylla vattenflaskor, placeras
med fordel neutralt och néra triningslokalerna.
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il
Inspirationsbild. Foto (vinster) samt
illustration infor byggnation (hoger) av Osterdkers nya multiarena. Metod arkitekter.

Laktarhallen “hall A”

Hallen har, i enlighet med koncepthall for framtidens idrottshall, en fullstor
spelplansyta motsvarande 20x40 meter med goda sékerhetsavstdnd runt
spelplanen, fritt hojdmatt pa minst atta meter med forankringspunkter i taket.

Hallen ska anvindas av skolor pa dagtid mellan 08:00-17:00 och av foéreningslivet
pa kvillar och helger. Exempel pé skolidrotter som ska kunna bedrivas i hallen:
handboll, innebandy, basketboll, badminton, tennis, volleyboll och futsal.

Hallen utformas och utrustas sé att géllande arenakrav for
spel 1 hogsta division uppfylls for handboll och innebandy.
Handbollsklister ar tillatet i hallen. Detta arenakrav innebar
for nérvarande (sdsong 2021/2022) bland annat:

e plats for 1500 personer 1 publik, varav 1000
sittande. Hallen utrustas med laktare pa bada
langsidor, dér ena sidan har teleskopléktare for
flexibelt nyttjande av golvyta. Reserverade platser
ska finnas for media.

e speakerbas: ett minde bas, eller hytt som rymmer
fyra personer. Det ska vara utrustat med en skrivyta, eluttag,
viarme, IT-uppkoppling samt till géng till arenans ljudsystem via
mikrofon.

e matchsekretariat; omrade med bord och stolar for minst 2 funktionérer,
protokollforare och tidtagare som skoter matchklockan.

Hallen ar vidare utrustad med

e tva dubbla matthissar for upphissning intill viagg, for optimal nyttjande av
ledig golvyta, samt att mattorna kan ha ljudddmpande funktion.

e bolltvittmaskin: Bolltvétten dr placerad néra spelplansytan exempelvis i
ett forrdd, eller inramat med véggar. Placering dr vald sa att bolltvitten
inte skvitter” klister/vax pd ytor i ndrheten.
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e Handfat med plats for flera personer att jamte varandra tvétta bort klister
rester pa hidnderna, och for pafyllning av vattenflaskor. Handfatet placeras
med fordel i A-hallen eller 1 anslutning till spelarnas utgéng for att inte
sprida klister i resten av huset pa vig till omklddningsrum.

Forrddsutrymmen for redskap finns 1 anslutning till hallen.

Bolltvdttmaskin och handfat, sa som det ser ut i dag i A-hallen, Huddingehallen.

Hall B

Aven hall B har en fullstor spelplansyta p& 20x40 meter, med goda
sdkerhetsavstand runt om spelplanen och plats for uppvarmning. Hallen &r inredd
for redskapsgymnastik, s som bommar, ribbstolar.

Under dagtid nyttjas hallen primirt av skolan for exempelvis basket,
volleyboll, och innebandy. Under kvéllar och helger nyttjar foreningslivet
hallen, bland annat fér Bamsegympa, bordtennis och &vriga bollsporter.

Med tanke pa hallens storlek kan den anvéndas till mycket och dérfor utrustas
den med en sénkbar ljudddmpande avskiljande vigg. Verksamhetsytan/hallen
ska gé att delas av med ljudddmpande ridédvigg. De uppdelade hall-
delarna”B1” och B2” ska ga att bokas separat for optimalt nyttjande och
flexibilitet.

<
o 2

=
2
2 =
a4
HE
2le
2%
£ &
>

Ett storre avldngt forradsutrymme finns lings med ena viggen for racket, nit
och bordtennisbord, som forvaras i1 separata fack/bas. Effekten av en sddan
forvaringslosning ér att borden inte star och néter mot varandra, samt att flera
bord kan parallellt flyttas ut pa golvytan, till skillnad frin nér borden star
placerade bakom varandra.

Truppgymnastikhallen “hall C”

Nya Huddingehallens tredje stora hall tilldgnas truppgymnastik, med en
specialutrustad lokal med flera nedsédnkta hoppgropar och nedsidnkt trampolin.
Golvytan ger plats for stora hoppredskap, trampett, tumblingmatta och
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tjockmattor. Hallen har extra takhdjd for sdkerhet vid trampolinhopp samt for att
kunna nyttja utrymmet mellan takbalkarna for exempelvis upphissad utrustning.

En trdningslokal sarskilt anpassad for truppgymnastik gér dven att anvénda till
parkour och cheerleading, da de olika formerna av gymnastik har liknande krav pé
utrustning. Flera av kommunens gymnastikforeningar har uttryckt 6nskan om att
ateruppta och/eller utveckla sin verksamhet med parkour och cheerleading. Det
behovet kan tillgodoses genom att hallen dr en storre multifunktionell hall med
hoppgrop och en hogre takhojd.

Flera av redskapen dr monterade direkt i konstruktionen och kraver en lokal
sankning av golvplanet sdsom nedsénkt trampolin och hoppgropar.

Teleskopliktare finns med plats for 300 personer.
Fast inredning:

e Hoppgropsmadrasser i matt 6,5x4,4 m, hoj- och sinkbara, 2 st, (varav 1
eventuellt tackt)?

e 1 grop med lost skum (cirka 6x7 m)

e Trampolin med matt 5,2 x 3,05m, nedsénkt, 2 st

e Eventuellt 1 nedsénkt fastrack

e Lonslinor i taket

[ ]

[ ]

Eldrivna matthissar for dubbla tjockmattor, 3 st
Tumblinggolv, 1 st

[ I H.l.!l.ll‘llii“”'m

Exempelbild pd skumfylld grop. Foto Unisport ~ Inspirationsbild. Osterdkers multiarena, specialhall f6r
truppgymnastik och trampolin

Over trampolinerna monteras lonsar i taket till hjilp vid inlirning av volter och
skruvar. Forrad finns for redskapsforvaring-

For truppgymnastik behovs inom grenen fristaende ytterligare en anpassad yta.
Den idrottsytan beskrivs under multi-sal 4.

8 Exempel pa hur man bygger hoppgropar
https://www.facebook.com/unisportsweden/videos/1042884602823392/
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Bagskyttehallen, hall D

I hallen bedrivs inomhusverksamhet 1 bagskytte, bade for trining och mindre
tavlingar. Inomhushallen fungerar for tavelskytte pé flera distanser upp till 25
meter (12, 18 och 25 meter), med plats for upp till 14 skyttar parallellt.

Lokalens lingd och bredd tillater att fler skyttar 4n idag kan sté jimte varandra.
Effekten blir att varje enskild skytt kan hinna skjuta betydligt fler pilar under sin
trdning. Att kunna skjuta pa den maximala tivlingslangden 25 meter ger skyttarna
nya mojligheter att variera teknik och sikte, jamfort med dagens lokal i
Huddingehallens kéllare. Stora tdvlingar med publik far fortsatta ske i storre
idrottshallar.

Forutom bra belysning, linjering pa golvet for skyttelinjer och en mjuk trivigg
bakom maltavlorna, i enlighet med SKRs Méttboken, behdver lokalen inte
ytterligare anpassas.

For flexibilitet for bagskyttetrdning pé olika ldngder samtidigt dr det en fordel
med att kunna dela av lokalen pa lingden med ett skyddsnit, se bild nedan frin
Hogdalshallens bagskyttelokal. Maltavlorna kan antingen std pa stéllning eller
byggas som en hel skjutvigg. Ett exempel pd hur man kan bygga maltavlevigg
finns pa Danage’s hemsida®.

Under de tider bagskytteforeningen inte har triningspass, kan lokalen nyttjas for
annan verksamhet, och dé kan det vara bra att skydda méltavlorna. Exempel péd
verksamhet under dagtid kan vara dart, mattcurling, sittjympa, eller annan
verksamhet utan hoga krav pa golvmaterial.

Multifunktionssalar ”“multi-salar”

I Nya Huddingehallen finns fyra multi-salar i ndgot varierande storlek. Multi-
salarna har alla en liknande utformning, och de kan genom enkla atgérder bli
andamalsenliga for andra verksamheter, frimst inom olika slags traning i grupp.
Lokalernas grundutformning ar rektanguléra rum med spegelvigg,

? https://www.danage.dk/images/documents/Skjutv%C3%A4gg%20GRIPEN%20BK %20-
%200pbygning%20No0.%201,%2017-02-2015_13409.pdf
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dndamalsenliga golv av typen aerobics-/fitnessgolv och mojligheter for forvaring
av utrustning.

Téankt anvindningsomrade for multi-salarna dr kampsport, dans, yoga,
grupptrianingspass, fristdendetraning och anpassad traning for dldre.

Ténkta intressenter for multi-salarna &r skolan, dans- och pensionirsforeningar,
kampsportforeningar, gymnastikforeningar samt kultur- och fritidsndmndens
verksambhet.

Kultur- och fritidsforvaltningen foreslar fyra multi-salar. Forslaget bottnar 1 att
mota behoven fran fler intressenter &n skolan om tillgéng till idrottslokaler under
dagtid:

e kampsportforeningarnas framforda behov om att fa ha kvar mattorna pé
golvet (tva olika tjocklekar) mellan traningstillfdllena vilket leder till mer
effektivt nyttjande av traningstid.

e manga av de foreningar som ingick i1 forstudien vill utveckla verksamhet
under dagtid, sdsom gymnastikféreningarnas seniorjympa

e pensiondrsforeningarna har sedan manga ar tillbaka efterfragat tillgang till
idrottslokaler dagtid

e skolan vill ha tillgéng till tvd ”dansstudios” under dagtid

e Samt att gymnastikforeningarnas traning pé kvillstid i truppgymnastik
inkluderar en yta pd minst 14x18 m for fristdendetrdning som inte ryms i
hall C. Ytan bor vara i separat lokal for att minska storning for 6vriga
gymnaster, dd samma musik-slinga ofta spelas om och om igen for
indvning.

Flera forvaringsutrymmen finns i anslutning till multi-salarna for de olika
intressenterna. De kan besta av lasbara vagnar i gemensamt eller separata forrad,

Ingangen till multi-salarna, bor ha en neutral forsta angoring som ligger i direkt
anslutning till idrottsytan. Den ytan fungerar som sko-gréns och forhindrar grus
och vita att komma in i multi-salarna, sérskilt i de salar dar mattor fér kampsport
ligger.

Multi-sal 1 (cirka 250 kvim)

Salen é&r 1 forsta hand trédningslokal for kampsport, for de grenar
som fordrar en tunnare tatamimatta (2-3 cm tjock), exempelvis
for karate. Med en dedikerad lokal for kampsporter med
liknande krav pa underlag far foreningarna mer traningstid och
slipper ldgga fram och ldgga undan mattor. En ytterligare effekt
av att mattorna far ligga kvar &r en béttre arbetsmilj6 for
ledarna.

Multi-salen ska dock enkelt kunna géras om, vid behov, till
annan verksamhet dn kampsport, till exempel genom
upphissning av mattorna i taket, eller att mattorna tillfalligt
forvaras i ett forrad.

Bild. Tatami, dven kallad “puzzel-matta”
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Multi-sal 2 (cirka 200 kvm)

Salen &r forsta hand traningslokal for kampsport, for de grenar som fordrar en
tjockare tatamimatta (4-5 cm tjock), exempelvis for judo, budo och aikido.

Eventuellt kan de tvd multi-salarna dedikerade for kampsport vara i anslutning till
varandra for att kunna 6ppna en dorr mellan salarna under storre kampsport-
evenemang, sdsom prova-pa-dagar, graderingar och tivlingar.

Aven denna multi-sal har tillrickligt med forrad i direkt anslutning for att
eventuellt kunna flytta undan judomattorna, om salen ska anvéndas for annan
traning.

Multi-sal 3 (cirka 220 kvm)

Den tredje multi-salen nyttjas av skolan pa dagtid, men ocksa exempelvis for
seniorjympa, av pensiondrsforeningar samt for dvrig grupptréning for de
kommuninvéanare som &r lediga under dagtid.

Utanfor skoltid ér lokalen ténkt for

olika slags grupp- eller danstréning,

antingen inom kultur- och

fritidsndmndens forsorg eller

foreningsliv. ) _ 4

Forvaringsutrymme/forrad finns. . S oL

Inspirationsbild: Danssal i Tiundaskolan,
Uppsala. Storlek 20x10m

Multi-sal 4 (cirka 440 kvm)

Den fjdrde multi-salen ar utrustad med véggspeglar, ribbstolar och/eller
balettstinger. Pa dagtid nyttjas salen frimst av skolan, och i mén av tid dven av
pensiondrsforeningar och dvriga aktdrer som har verksamhet for de som ér lediga
pa dagtid. N

oo I

Under kvallstid 4r multi-salen 1 forsta hand till for
fristdende-traning inom truppgymnastik, sa takhojden
behovs vara minst 8 meter.

For fristdendetraning pa avancerad niva trinar
gymnasterna pa en speciell matta 14x18 meter stor, de
yngre gymnasterna tranar fristdende utan matta.

Forrdd finns 1 anslutning till tréningslokalen, med plats
for fristiendemattorna med mera.

Denna multi-sal kan med fordel placeras i anslutning till :

truppgymnastikhallen (hall C).

Thoprullade vader av fristaendemattor i
Stordngshallen
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Foreningslokaler

Utifrén foreningarnas uttryckta behov for att kunna vixa och utveckla sina
verksamheter, bor det planeras ytor for ett mindre kansli med lasbart arkivskap, en
social yta med pentry innehallande mikrovégsugn, samt WC. Behov finns av ett
utrymme dér de foreningsaktiva kan samlas med sin grupp, hir kan de prata med
vénner och trénare.

For de foreningar som har tréning flera gdnger i veckan framjas bade integration
och kénslan av delaktighet genom att ha den sociala ytan i direkt anslutning till
den idrottsyta/traningslokal som foreningen framst nyttjar. En effekt av egna
foreningslokaler kan vara att man under en lingre tid &r aktiv inom féreningen,
som medlem och/eller som trénare.

Foreningsdrivet café

Kultur- och fritidsfoérvaltningen ser det féreningsdrivna caféet som finns i
Stuvstahallen som en lyckad satsning. Foreningar bokar caféet under tre dagar
(oftast helger) och séljer enklare fortiring och dryck till anhoriga och 6vriga under
foreningens evenemang, exempelvis en cup eller dansuppvisning. Publiken kan
kdpa ndgot att dta under sitt besok och foreningen far en liten extra inkomst.
Baserat pé erfarenheten fran Stuvstahallen och visionen om att i Nya
Huddingehallen kan ungdomar hénga mellan trining och skola, ses ett behov i
idrottshallen av en yta som foreningarna kan boka under helger och silja fika.

e beredningskok, som bestar av ett ldsbart utrymme med kylskép, diskbiank
e café-yta med bord och stolar

Motesrum/undervisningsrum
I Nya Huddingehallen finns ett motesrum som rymmer drygt 30 personer. Den
kan anviandas som undervisningsrum/ konferensrum dér skolorna kan ha teoretisk
undervisning for hela klassen inom skoldmnet Idrott och
hilsa.

Samnyttjande i den lokalen kan goras med externa parter
sasom foreningar, studieférbund och privatpersoner som
behover en moteslokal. Uthyrning ombesorjs i enlighet
med 6vriga kultur- och fritidslokaler via fritidsbokningen
och géngse digitalt lassystem.

Forrad

Det finns god tillgang pa forvaring av olika storlek for skola, foreningar och for
material inom kultur- och fritidsndmndens verksamhet. Forradens dorrar ér
anpassade dndamalsenligt utifrdn forrddens innehall.

Négra forrad har tillgang direkt utifran for redskap till skolidrott utomhus, och till
utomhusgrupptrianing exempelvis spinning-pass under sommaren.

Generellt bor forrdd vara i anslutning till anvindningsomrade for det som ska
forvaras (utrustning inomhus/utomhus, forbrukningsmaterial med mera).
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Omkladningsrum

Omkladningsrummen anvinds till kladférvaring, omklddning samt dusch efter
traning. Hér finns duschar, WC, RWC, speglar, gott om eluttag for harfon med
mera. Antalet duschar anpassas efter hur stort omklddningsrummet ér, det bor
finnas minst fem duschar per skolklass. De som duschar ska slippa insyn, genom
exempelvis separata dusch-bas.

Omkliddningsrum ska upplevas trygga och dverblickbara med plats for
omkliddning och forvaring av klidder. Direkt insyn till omklddningsdel eller
duschar fran entréer och hall far inte forekomma.

Omkléddningen finns for olika besdkare:

e {Or personer med sérskilda behov, till exempel brukare med assistent

e personer i HBTQ-I-spektra

e gruppomklddningsrum for skolklasser (dagtid) och for aktiva inom och
utanfor foreningslivet (dagtid och kvillar/helgar).

e separata omklddningsrum fOr trénare/ledare

e separat omklddningsrum att erbjuda for domare; ett 1asbart domar-
omklddningsrum med dusch, utrustat med matchklocka och eluttag

e [ enlighet med géllande arenakrav for match i1 spel pa hogre divisioner, ska
det finnas matchomkladningsrum elit”, 2 stycken kopplade till hall A.

Tviattmaskin och torkmdjligheter for matchstill bor finnas 1 omkladningsrummen
for foreningarnas elitlag.

Inom vissa lagidrotter finns idag, for att fa arrangera matchspel pa hogre nivaer,
kravet pa ett sérskilt rum for dopingkontroller och ett sjukvardsrum. For
nirvarande finns inte detta arenakrav inom handboll och innebandy, som dr de
potentiella foreningsidrotterna i hall A. For att vara forberedd infor en eventuell
andring 1 arenakrav, planeras att ett av omkladningsrummen ska kunna stillas om
till en kombinerad dopingkontrollrum och sjukvardsrum.

Skolpersonalutrymme for idrottslarare

For skolans personal finns en separat lokal med arbetsplatser for cirka 8 personer,
med kok och matplats. I néra anslutning finns en mindre konferensdel med
tillgang till projektor. Tva separata omklddningsrum med dusch och
forvaringsmojlighet (klddskép) samt WC.

Skolgym

Under tonaren dr det ménga ungdomar som slutar att vara aktiva inom
foreningslivet. For att frimja en fortsatt, eller inspirera till nyvéckt intresse for
fysisk aktivitet for elever inom kommunens gymnasieskolor foreslas en yta for ett
skolgym 1 Nya Huddingehallen. Med den starka konkurrensen med méinga
gymnasieskolor inom Stockholmsomradet viager faktorer som skolan kan erbjuda
dven utanfor lektionstid tungt, exempelvis tillgang till ett gym.

Ovriga ytor
Verkstad med tillhorande forrad med viss enklare utrustning i form av olika
elektriska verktyg, malarfarg, kemiska produkter, verkstadsbéankar mm behovs for
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att skota om inventarier. Hér lagas och tillverkas inventarier som gar sonder eller
behover fraschas upp. Verkstaden placeras med fordel lattillgidnglig via hiss till
markplan. Det finns dven vaktmaésteri, stidforrdd och 6vriga utrymmen for teknik

och drift.

Jamforelse mellan nuvarande och foreslagna idrottsytor

En sammanstéllning har gjorts med syfte att jimfora ytor for nuvarande
idrottsdelar 1 Huddingehallen med de tilltinkta ytorna i Nya Huddingehallen, 1

enlighet med foreslaget lokalprogram.

I tabellen redovisas en jamforelse av ytor i kvadratmeter, per funktion.

Funktion

Befintlig

Nya

Kommentar

Huddingehall

Huddingehallen

Entréhall 165 350 Inklusive vindfang, samnyttjas idag med simhallsentré

Foreningscafé 0 200

Foreningsytor 20 80

Idrottsforrad 320 695

Idrottshall (Hall A) 1215 2275 Inklusive yta for laktare

Idrottshall (Hall B) 255 1475

Idrottshall (Hall C - Truppgymnastik) 0 1475 Inklusive yta for léktare

Idrottshall (Hall D - Bagskytte) 235 525 Dagens lokal 4r en ombyggd kallarlokal

Kommunikationsytor 310 2 450 Inkluderar korridorer, trappor och samlingsytor

Multisalar 210 1065

Mote/teorisal 0 80

Omklédning och we 215 800

Skolgym 0 250

Skolpersonalutrymme 90 70 For gymnasieskolan, inklusive 2 omklddningsrum

Teknik, inlastning och drift 940 1300 Stadforrad, elcentral, fliktrum, undercentral for vatten,
hissmaskinrum, verkstad for kultur- och fritidsférvaltningen

Totalt kv 3975 13 090

Notering: Driftkalkylen, bilaga 3 till tjcinsteutldtandet, baserar sig pd en yta i nya Huddingehallen

om 11 500 kvm. Detta beror att forvaltningen bedémer att vissa ytor kan minskas i samband med

projekteringen tillsammans med simhallen.

Omvarldsspaning — hur bygger andra idrottshallar for

framtiden?

Multiarenan i Osteraker
Multiarenan invigdes i augusti 2022, och bygget har tagit tvd ar. Multiarenan
innehéller sex hallar, varav tva fullstora, pa en yta pa mer dn 13 000 kvadratmeter.
Multiarenan ér en arena med plats for ménga olika idrotter och for en stor bredd
av mélgrupper. Idrotter som innebandy, bordtennis, boule, cheerleading, friidrott,
gymnastik, kléttring och trampolin har utrymme for verksamhet pa alla nivaer.
Fran prova-pa och nyborjare till verksamhet pa elitniva. Har kan nationella
och/eller internationella idrottsevenemang héllas inom flertalet idrotter.
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Multihallen rymmer inte bara aktiviteter for skolor, 1drottsf0ren1ngar och
invénare, den ar ocksé ténkt att vara en
motesplats med mojlighet till cirka 2 300 B
samtidiga besokare. Det kommer att finnas \
café for enklare fortiring, sociala ytor,
flexibla arbetsplatser och motesrum. Hér
kan man hénga for att se pé idrott, utdva
idrott, lasa ldxor fore traning eller besoka
missor och olika typer av evenemang.

Mojlighet finns att ga en digital tour!©.

Mer information om multiarenan finns pa

e . S i
Osterdker kommuns hemsidal'l. = i — i
Investeringskostnad; 430 miljoner kr Stora hallen "Ljustero”, Osterdkers multiarena

Foto Metod arkitekter

Nacka — Fisksatra nya multihall

I augusti 2021 togs forsta spadtaget tagits for en ny multihall i Fisksétra.
Multihallen byggs pé Fisksétra idrottsplats bredvid den befintliga sporthallen som
rustas upp och byggs ut.

Totalt blir det 5 700 kvadratmeter yta for idrott- och fritidsverksamhet. Den nya
sporthallen fér tvé salar for basket och friidrott, plats for kampsport, styrketraning
och dans. Det byggs ocksé en ny fritidsgard och utomhus skapas ytor for
skateboard och kickbike. Det finns redan 1dag upprustade fotbollsplaner och
utegym som tillsammans med den
nya multihallen skapar ett idrotts- och
fritidskluster. Genom att samla
verksamheterna pd samma plats blir
det mer liv och rérelse och en
tryggare miljo kring Fisksitra IP. Den
nya multihallen berdknas sté klart i
maj/juni 2024.

Mer information finns pad Nacka kommuns hemsida'?.
Den befintliga sporthallen byggs ut med:

e Tva aktivitetssalar som vardera har ca 200 kvadratmeter. En planeras med
inriktning f6r kampsport och en med inriktning pa aktiviteter som dans,
grupptrianing och yoga.

e En lokal for styrketréning.

e Flera nya omklddningsrum och forradsytor.

I0https://www.osteraker.se/subsite/osterakersmultiarena/besokosterakersmultiarena/invigningavost
erakersmultiarena.4.4d8ccb9818167a0763322bb.html

T https://www.osteraker.se/subsite/osterakersmultiarena.4.716816a17d7773cad815502.html

12 https://www.nacka.se/stadsutveckling-trafik/har-planerar-och-bygger-vi/sok-projekt-pa-
namn/fisksatra/fisksatra-multihall/bakgrund/
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e En slagtunnel for cricket

e Nya lokaler for Fisksétra fritidsgard som ddrmed far mdjlighet att pa ett
enkelt sitt samnyttja de olika ytorna som multihallen kommer att ha.

e [ entrén till multihallen planeras for ett café och en yta for streetsport.

Centrum for idrott och kultur, Knivsta
Centrum for idrott och kultur, CIK, invigdes i
december 2019 och ar en kombination av
lokaler for bade idrott och kultur i samma
anldggning. Det finns mojlighet att gd en
digital tour i CIK!3,

Anldggningen bestér av tva stora sporthallar,
kampsportslokal, scenkonstlokal, ishall och
gemensamma kommunikationsytor med café,
forrad, kontor och konferensrum.

Sporthall A dr en fullstor idrottshall med
matten 20x40 meter. Hallen har sex
omkladdningsrum som delas med Sporthall B.
hallen anvidnds som klisterhall, framst for
handbollsférening. Max antal &r 300 personer
pa léktaren samt 100 personer pé planen.

Vigg 1 vigg med A-hallen ligger den andra
fullstora sporthallen ”B” som dessutom gér
att dela av med hjélp av skiljevigg. Max antal
ar 200 personer pa ldktaren i B-hallen, och
100 personer pa planen.

En fonsterviagg ut mot entrékorridoren ger
kampsportslokalen ett vilkommet och 6ppet =
intryck. Lokalen &r centralt placerad i huset T

och fungerar som social métesplats och en b

miljo dir utovare kan utvecklas mot egna mal i gemenskapen som foreningarna
erbjuder. Lokalen dr 33x15 meter stor.

Hir finns tva fasta judomattor som sitter ihop, samt fastpunkter for rep och
boxningssdckar. Lokalen dr delbar pd mitten med hjilp av en skiljevigg. I
dagsldget utdvas judo, karate och brasiliansk jiu jitsu i lokalen.

Sveriges forsta passivhuscertifierade ishall dr byggd pa betongpist och har ett
kylsystem dér koldioxid anvands.

13 https://vimeo.com/728136760?embedded=true&source=vimeo_logo&owner=135499494
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