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Uppdrag och syfte

Kultur- och fritidsndmnden beslutade i sin behovsprognos for perioden 2022-2030
att genomfora en forstudie om lokalldsning for kampsportforeningar, med tidplan
2024 (dnr KFN-2022/42).

I forslag till kommunens gemensamma Lokalresursplan 2023 flyttas foljande
uppdrag till att genomforas redan under 2022 for att utreda behovet i samband
med att idrottsdelarana i Huddingehallen skulle utredas.

e Forstudie om lokalprogram samt lokalisering av lokal for
kampsportforeningar.

Syftet med denna forstudie dr att redogora for den radande lokalsituationen i
Huddinge kommun for kampsportforeningar och deras behov av dndamalsenliga
traningslokaler.

Kommunens idrottspolitiska program Huddinge i rorelse' har tagits i beaktande
vid planeringen av den framtida verksamheten och utbudet.

Bakgrund

Vad ar kampsport?

Kampsport dr samlingsnamn for sporter, idrotter eller praktiker som innehaller
eller forbereder for nagon form av nérstrid. Kampsporterna fordelas pa sex
specialidrottsforbund med ménga olika grenar. Specialidrottsforbunden ar
foljande, boxning, brottning, budo- och kampsport, judo, karate samt tackwondo.

Kampsporterna dr 6ppna for alla &ldrar och kan ta emot nyborjare i alla dldrar.
Hér kan ménniskor i vitt skilda aldrar och av olika konstillhorigheter tréna
tillsammans hela livet. Kampsporten skapar moten och dialoger mellan ménniskor
frén olika samhaillsklasser och bakgrund.

I en uppf6ljning som Riksidrottsforbundet genomforde 2016 av statistik dver
statligt lokalt aktivitetsstod utmaérkte sig kampsporten som en av de idrotter som
varit bast pd att locka nya, unga medlemmar under aren 2010-2016.
Kampsportsforbunden 6kade under dessa ar sitt medlemsantal med 1628 procent
och dkningen bestod till storsta del av flickor?.

Kampsporten dr en av de idrotter som drabbades allra vérst under Covid19-
pandemin med instéllda aktivitetstillfallen och ett stort tapp 1 bade antalet

! https://www.huddinge.se/globalassets/huddinge.se/_gemensamma/styrdokument-
overgripande/program/idrottspolitiskt-program/idrottspolitiskt-program-2021-2024.pdf

2 RF- SISUs Kampsportsutredningen https://www.rfsisu.se/globalassets/riksidrottsforbundet-rf-
sisu-stockholm/dokument/kampsportsutredningen.pdf
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medlemmar och ledare, pa grund av Folkhédlsomyndighetens rekommendationer
for restriktioner, i och med att det r en narkontaktsport?.

Kampsportslokalen ér for médnga ménniskor en fristad i vardagen. Det dr en
motesplats for ménniskor av olika bakgrund och livssituation som mojliggor
integration och inkludering. Kampsporten ar en kélla till gemenskap och vénskap.
For minga barn och unga dr kampsporten ocksa en vig bort frén tuffa miljéer och
kriminalitet. Ledarna och trdnarna i kampsporten fyller ménga ganger en roll langt
utdver trianing och tdvling. De utbildar féreningens medlemmar och fordldrar 1
vardegrundsfrigor, kost och hdlsa och mycket mer. I ménga foreningar engagerar
sig ledarna inte bara i medlemmarnas utveckling utan i hela ndromradets
utveckling och framtid?.

Utredningar

Riksidrottsforbundet-SISU Stockholm gav 2019 Sweco i1 uppgift att géra en
kampsportsutredning pé verksamma foreningar i Stockholmsregionen. Syftet med
utredningen var att bidra till en 6kad kunskap om kampsportens forutsittningar i
Stockholmsregionen.

Resultaten fran utredningen? visar att en stor andel av regionens
kampsportsforeningar bedriver sin verksamhet 1 bristfalliga lokaler som begransar
foreningarnas verksamhet och deras mojlighet att véixa. Foreningar beréttar om
kalla lokaler med mdgel, vattenskador eller obefintlig ventilation.

Utredningen sammanfattar vidare att kampsporten behover stod av idrottsrorelsen
och kommunerna for att kunna fortsétta vixa och utvecklas. Att kampsporten gor
just detta medfor en stor vinst for samhaéllet. Kampsporten dr en idrott som
erbjuder en inkluderande trdningsmiljo dir var och en utvecklas efter sin formaga,
kampsporten dr en av Sveriges mest jamstéllda idrotter och foreningarnas
verksamhet stottar utdvarna langt bortom traningslokalen.

Ledare for kampsporten har historiskt varit vana att hitta sina egna lokalldsningar.
Det beror delvis pé de traditioner som funnits inom vissa idrotter och de fordomar
som finns mot kampsporten 6ver lag. Kampsporten har ocksa alltid varit flexibel i
sina lokalldsningar, och hittat sitt att fa &ven de minsta och mest nedgéngna
lokaler att fungera. RF-SISU*s utredning visar pa att det dr néstan lika ménga
foreningar (46%) som hyr sin lokal av en annan aktor &n kommunen (54%).

Kampsportutredningen? visar att faktorer som framstar som genomgéende viktiga
for att vara ndjd med sina lokaler &r tillgang till mattor, forvaringsmaojligheter,
mojligheten att vara i en lokal 1dngsiktigt och mojligheten att nyttja lokalerna ofta.

3 Riksidrottsférbundets rapport Tva &r med Corona
https://www.rfsisu.se/contentassets/94f7e77fc3a841bd8601302bc1499191/tva-ar-med-corona-

2.pdf
4 Riksidrottsforbundet-SISU
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Stockholm Stad genomforde véren 2021 en enkétstudie pé vilka behov deras
kampsportsidrotter hade géllande bland annat golvtyp. Fdljande svar kom frin
grenar som bedrivs dven i Huddinge kommun:

Boxning — Svenska Boxningsforbundet: Rekommenderar filt-/kork-/linoleum-
/gummimattor, beroende pa lokal, med viss absorptionsformaga och svikt sé att
man kan ha mjukhet i rorelserna Tittar man pd boxningsforbundets regelkrav for
ringar pé podier sa ér kravet for golvet foljande: Ringgolvet skall vara tickt av
filt, gummi eller annat passande godként material av mjuk kvalitet och elasticitet,
minst 1,5 cm och hdgst 2 cm tjockt. Matten pa en ring ar minst 4,9 meter och max
6,1 meter (innermatt).

Aikido - Svenska Aikidoforbundet: Aikidotranande foredrar sa kallad tjock
”judomatta” med tatami-textur, cirka 4-5 cm tjock, antislip pa undersidan och
med en densitet pad 230 kg/m3. Om mattorna ligger permanent dr 1x2 meter att
foredra, om mattorna skall lyftas undan regelbundet passar 1x1 meter bittre.
Dessa mattor kan laggas pa vilket underlag som helst. Mattorna skall 14ggas tatt

(ordentligt) sd att inga glipor mellan mattorna uppstar, dar foreligger ndmligen en
skaderisk.

Karate - Karateforbundet: Nér mattor anvéinds 1 karate rekommenderas
stotabsorberande pusselmattor, sa kallade tatatamis, i polymer, som inte dr for
mjuka. Cirka 2-3 cm tjocka pusselmattor.

Judo - Stockholms Judoforbund: Rekommenderar 4-5 cm judo/budomattor i
storlek 1x2 eller 1x1 meter. For permanenta judomattor, krdvs ndgon form av
ddmpning mellan golv och matta (hur mycket beroende pa golvmaterial). Studier
har visat hogre skaderisk om otillrdcklig ddimpning mellan judomatta och golv.’

B \

3 Utredning lokalanvindning 2021, erhallen direkt frén Stockholm Stad.



Nuldge

Huddinges kampsportféreningar
I Huddinge kommuns féreningsregister fanns 1 maj 2022 elva
kampsportforeningar, varav tvd ar registrerade i nértid; en registrerades ar 2021
och den andra under 2022.

Av dessa elva foreningar har sju valt att delta i den undersdkning som kultur- och
fritidsforvaltningen genomforde under juni ménad 2022. Deltagande foreningar
erbjods att antingen besvara fragor via webbenkét alternativt att genomfora ett
digitalt eller fysiskt mote med forvaltningens representant.

Tabell 1 — Visar en sammanstillning av foreningarnas medlemsantal, samt antal medlemmar som

ar prioriterade malgrupper i Huddinge kommuns idrottspolitiska program.

Forening Antal Andel Andel Andel medlemmar med Andel
medlemmar (for (%) (%) tjejer | funktions-variation- medlemmar
2022 om inte 7-20 &r /nedséttning > 65 &r
annat nimns)
Amar Free Style School IF 38 (2018) 79 % 27% * *
Black Belt Center 122 80 % 26 % 4% Inga
Capoeira Club Cultura 44 (2019) 73 % 47% * *
Huddinge
Huddinge judoklubb for 40 % 80 % 2%
funktionshindrade 20 90 %
Huddinge Shitoryu 40 % 20 % med tex adhd mm Inga
Karateklubb 160 70 %
Huddinge Shotokan 31(2019) 84% 73% * *
Karateklubb
0, 0, 0,
IK Sodra Judo S 75 % 28% 8% 5%
27 % 9-14 % med Ingen
neuropsykiatriska
Skogas Karateklubb 110 73 % funktionsnedséttningar
Taekwondo klubb Viking 142 i Huddinge 95 % 50 % Har ménga medlemmar med | Inga
neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar men
har ingen statistik pa detta.
Ukehashi Aikidoklubb 62 (2019) 77% 33% * *
0 0
Varby boxningsklubb 30 93 % 20% 7% Inga

*Féreningen har inte svarat pd kultur- och fritidsforvaltningens enkdt, ddrmed saknas uppgift.

Traningslokaler i Huddinge
Sju kampsportforeningar besvarade enkéten, fem av dem (71 %) har sin
verksamhet i kommunens olika lokaler. Tva av de svarande féreningarna har egna
lokaler, varav judoklubben IK Sddra har sin lokal pd arrenderad mark i Stockholm
Stad, pa mark som Huddinge hyr ut till Stockholm Stad.




Tabell 2 — Visar en sammanstillning av Huddinge kommuns registrerade kampsportsforeningar i

maj 2022 och dess specialidrottsférbund samt var de bedriver sin verksamhet idag (kélla,
intervju/enkét kompletterat med FRI- Huddinge kommuns lokalbokningssystem)

Tabell 2

Specialidrottsforbund

Aktuell triningslokal

Amar Free Style School IF

Budo och Kampsport

Varbyhallens motionsrum, Huddingehallens
motionsrum 3

Black Belt Center Karate Huddingehallen motionsrum 3 och 5

Capoeira Club Cultura Varbyhallens motionsrum, Huddingehallens

Huddinge Budo och Kampsport motionsrum 3

Huddinge judoklubb for

funktionshindrade Judo Huddingehallens motionsrum 3

Huddinge Shitoryu Karateklubb | Karate Storéngshallens motionsrum, Sjddngen

Huddinge Shotokan

Karateklubb Karate Huddingehallen, motionsrum 3 och 5

IK Sédra Judo Judo Egen lokal - Karlsborgsleden 39, Skogas
Sjotorpsskolans gymnastiksal och Ostra

Skogés Karateklubb Karate Gymnasiehallen motionsrum, Skogés

Taekwondo klubb Viking Taekwondo Egen lokal - Hagvégen 63 Segeltorp

Ukehashi Aikidoklubb Budo och Kampsport Huddingehallen, motionsrum 3

Varby boxningsklubb Boxning Varbyhallens motionsrum

Virt att notera fran tabellen &r att 55 % (6 av 11) av kommunens
kampsportsforeningar bedriver hela eller delar av sin verksamhet i
Huddingehallens motionsrum M3 och MS5.

Bokningsgrad

Bokningsgrad berdknas som andel i procent
bokad tid dividerat med tillgénglig tid. Avser
bokningsbara och bokade timmar mellan klockan
17-22 vardagar och 8-18 helger. Bokningsgraden
har berdknats enligt Sodertorns nyckeltals
definition pa bokningsgrader i sporthallar.

Tabellen nedan redovisar bokningsgraden for
2021 och 2022. Ar 2022 far representera ett

normalér utan pandemirestriktioner, for lokaler dér

kampsportforeningarna har sin verksambhet.

Tréning i Huddingehallen. Foto: Maja Brand

Lokal

Bokningsgrad 2021*

Bokningsgrad 2022

Huddingehallen Motionsrum M3

Man-fre=61,2%
Lor-son=75,0%

Man-fre=73,5%
Lor-Son=50,0%

Huddingehallen Motionsrum M5

Man-fre=81,6%
Lor-son=55,6%

Man-fre=81,6%
Lor-s6n=66,7%

Sjotorpsskolan gymnastiksal

Main-fre=56,0%
Lor-son=47,5%

Man-fre=64,0%
Lor-son=57,5%

Stordngshallens Motionsrum

Main-fre=89,6%
Lor-son=60,0%

Main-fre=85,4%
Lor-son=60,0%

Varbyhallen Motionsrum

Main-fre=80,0%
Lor-son=33,3%

Man-fre=76,0%
Lor-son=58,3%

Ostra Gymnasiehallen Motionsrum

Man-fre=52,0%
Lo6r-son=0%

Man-fre=64,0%
Lo6r-s6n=0%

*Restriktioner giller t.o.m. augusti i enlighet med Folkhdlsomyndighetens rekommendationer under Corona-

pandemin.



Behovsanalys

Synpunkter och forslag fran féreningarna

Inkomna synpunkter redovisas nedan som direkt citat. | Huddingehallen bedriver
fem av kommunens kampsportforeningar sin verksamhet idag. Av dessa har tvé
foreningar ldmnat f6ljande synpunkter:

Motionsrum 3 (M3)

e Det dr mdjligt att utdova var idrott men den &r for liten och gammal. Vi
behdver kunna sétta upp mer utrustning, speglar saknas och vi behover fa
bort mattan till vanligt golv”. (Black Belt Center - Karate)

e “Lokalen &r fullt indaméalsenlig for den verksamhet vi utfor”. (Huddinge
judoklubb for funktionshindrade)

Motionsrum 5 (M5)

e Sal M5 ar ganska liten for vara grupper speciellt for lag kata. Utrymmet
begrénsar var traning.”

e “Taket ar fuktigt och alltid rinner vatten dérifran.”

e Ventilation dr ddlig. P4 vintern och sommaren &r vildigt varmt. Man
behover 6ppna ute dorren for kunna ha frisk luft.”

e 7Alltid ér salen fullbokad och ingen méjlighet finns att fa extra
traningstider 1 den.” (Black Belt Center)

I Varbyhallens motionsrum bedriver tre av foreningarna sin verksamhet idag, av
dessa har en av foreningarna limnat féljande synpunkt:

e Lokalen fungerar bra, men problemet for oss har varit att vi inte har en
permanent lokal. Vilket innebar att vi behdver ldgga ner extra tid for att
stdlla 1 ordning i lokalen samt plocka ner material ndr vi anvént den. Det
blir manga timmar per ar. Sedan har vi problemet med tiderna, dir det inte
finns odndligt med tider vilket &r en stress da vér forening lever pa denna
hall och fér vi inte forméanliga tider kan vi inte bedriva verksamhet. Annars
fungerar lokalen bra 1 form av yta, speglar osv”. (Varby boxningsklubb)

I Storéngshallens motionsrum bedriver en forening sin verksamhet idag och har
lamnat foljande synpunkter
e ”Det ér ett rum som dr 80 kvm stor, den fungerar bra men borjar bli for
liten”. (Huddinge Shitoryu Karateklubb)

Skogas Karateklubb beskriver de tvé lokalerna dér foreningen har sin verksamhet
idag pa foljande sitt:
e Sjotorpsskolan dr en vanlig gymnastiksal med mindre matt”.
e “Motionsrummet i Ostra Gymnasiehallen ir ljus, mycket fonster och ger
ett positivt intryck. Nackdelarna dr speglarna samt att det ligger en trappa
upp. For bada lokalerna hade det varit skont om mattorna ligger pa plats i
lokalen”.



Sammanstallda lokalbehov
Kampsportsforeningar i Huddinge kommun har uttryckt behov av:

e Lokal med mattor som kan ligga kvar pa golvet mellan traningstillfallena

Lokal med trdgolv med bra svikt och speglar

Storre lokaler @n i dag for att fler medlemmar ska kunna trdna samtidigt
Mojlighet att hdanga upp utrustning

Fler traningstider (dvs antalet lokaler behdver oka)
Tillgénglighetsanpassade lokaler (hiss med mera)

Foljande svar gav pa fragan i enkétstudien om vad skulle ni vilja ha for
forandringar 1 ytor och &ndamaélsenlighet for er foreningsverksamhet, med
avseende pa helheten, dvs trdningslokal och 6vriga rum i anslutning till
traningslokalen, sdsom omklddningsrum, forrad, kansli - jamfort med de lokaler ni

nyttjar i dag?

Férening
Black Belt Center

Huddinge
Judoklubb fér
funktionshindrade

Huddinge
Shitoryu
karateklubb
IK Sédra Judo

Skogas
Karateklubb

Taekwondo Klubb
Viking
Varby
boxningsférening

Inkomna svar, redovisade som oredigerade citat

Storre lokaler sa att vi kan trana flera grupper samtidigt. Golvet ska vara sviktande i linje med Aerobic. M4
ar en bra lokal for att beskriva. Gym och férrdd. Mer yta till foraldrar, café. Ar det mojligt att fa stod med
materialinkop eller uthyrning av detsamma. Det behdvs mer sdckar, gummiband, mitsar, hopprep,
makivara, boxbollar. Hackar att hoppa 6ver. Redskap fér personer med funktionsnedséattning, som tex
viktband pa armar och ben.

Lokalen &r sliten, men renoverad en gang fér omkring 10 ar sedan. Mattorna &r slitna efter mindre
noggrann skotsel av skolverksamheten. Omkladningsrum bérjar bli slitna. Battre och fler férrad for oss
foreningar 6nskas inne i lokalen dar skolverksamheten har sina vita skap just nu. Luftkvaliteten &r inte god,
vilket marktes den sista traningen den 8 juni i ar da vi fick avbryta traningen i fortid for att barnen inte
syresattes tillrackligt.

Storre traningsyta skulle behévas da klubben vaxer, omkladningsrum &r bra

Det optimala vore att skrota omklddningsrummen och duscharna och bygga nytt. Vi skulle garna vilja vara
i en dandamalsenlig lokal i centrala delarna av Huddinge. Med bra svikt i golvet, bra judomattor som ligger
still utan att behoéva plocka in och ut. Minst 200 kvm matta. Blir det en &nnu storre lokal sa ar det mojligt
med vikvdggar, som tex i Lindesberg med 500 kvm judomatta, da ar det mgjligt att ha flera grupper eller
klubbar samtidigt. Bra ventilation. Om mattorna ligger intill vaggen sa behdver det vara en meter hog
matta pa vaggarna ocksa. Det vore bra med en forhall for foraldrar att hdnga av sig klader, skor och kunna
se de aktiva pa andra sidan en glasruta. Garna tillgang till ett gym med fria vikter och anpassat for
kampsport.

Drémmen hade varit att ha en egen lokal. Men hyressummorna ar for stora. En lokal lika stor som
Sjotorpsskolan. D3 kan jag ta in 25 elever samtidigt. | spegelsalen kan du fa in 15 i grupp. Mattorna
behover vara specialanpassade for kast, ett sndpp tunnare an de som finns i Huddingehallen. Det hade
varit bra med ett kampsportsrum nagon annanstans.

Hiss alternativt lokal pa markplan. Duschar. Battre temperatur. Storre traningslokal.

Vi skulle vilja ha sa att vi kan ha vara traningsredskap pa plats permanent och inte behéva ta bort och
plocka upp efter och innan traning. Vi skulle vilja ha majlighet att ha en ring da varan sport kraver detta
vid tavlingar och dylikt.

Framtidens kampsportverksamhet i Huddinge

Kampsportforeningar - utvecklingsmaojligheter

I kultur- och fritidsférvaltningens enkdt om kampsportféreningars lokalbehov och
utvecklingsmojligheter bedomer alla svarande foreningar utom en att deras
verksamhet skulle kunna utvecklas om de hade &ndamalsenlig trdaningslokal.



De svarade att foreningen skulle kunna

o {4 fler aktiva medlemmar

o f fler instruktorer

e erbjuda fler traningstillfdllen 1 veckan

e kunna ha fler grupper; yngre grupper, fler seniorgrupper, sjalvforsvar for
tjejer, lira ut fallteknik och sjadlvforsvar for dldre

e kunna arrangera lager.

Négra utvalda citat frdn foreningarna om utvecklingsmojligheter:

¢ ’Vi kan tredubbla antalet medlemmar pé tvéa ar om vi far en helt egen lokal”,

¢ ’Vi skulle dven kunna ge battre tider. Idag har vi barngrupper som trénar kl:
20-217,

¢” Utan dusch kan vi idag inte ha ldger som t.ex. med svenska landslaget.”

Geografiska forutsattningar

Forstudien visar att det idag finns aktiva kampsportsforeningar i flera olika
geografiska omrdden i Huddinge kommun. Pa den véstra sidan (Varby och
Segeltorp) finns foreningar som tillhandahaller grenarna Boxning, Tackwondo,
Kung-Fu och Capoeria. I de mer centrala delarna (Sjodalen) finns idag Karate,
Aikido, Capoeira och Judo. I de dstra delarna (Skogas, Vidja-Agesta) finns Karate
och Judo.

Medlemsmassigt dr de Ostra delarna storst med 624 medlemmar, bland dessa
medlemmar ryms IK Sédra Judo, deras medlemmar har enligt foreningens egen
uppgift sin hemvist fran flera olika kommuner. I de centrala delarna samlas totalt
477 medlemmar och i den véstra sidan nas 210 medlemmar.$

Kampsport finns representerad i flera kommundelar, vilket forvaltningen ser
positivt pa. Bredden av kampsport i kommunens och fysiska spridning av
traningslokaler bor fortséttas omhéndertas och utvecklas. Studier visar pd vikten

av ndrhet till idrottslokaler for att medlemmar ska kunna rekryteras eller
bibehallas’.

6T de fall foreningar nyttjar lokaler i tva olika geografiska omrdden har medlemmarna réknats in i
bada omradena.

7 Riksidrottsforbundet FoU — rapport 2017:1 Idrottens samhéllsnytta — en vetenskaplig oversikt av
idrottsrorelsens mervarden for individ och samhélle. Faskunger och Sjoblom (red)
https://www.rf.se/contentassets/1c20b813753f449197d35a7bda82¢850/idrottens-samhallsnytta-

anlaggningar.pdf

10


https://www.rf.se/contentassets/1c20b813753f449197d35a7bda82c850/idrottens-samhallsnytta-anlaggningar.pdf
https://www.rf.se/contentassets/1c20b813753f449197d35a7bda82c850/idrottens-samhallsnytta-anlaggningar.pdf

Bild 1- Visar att tvd lokaler som anviinds till kampsport finns i véistra Huddinge, tvd i centrala
och tre i kommunens dstra delar.

I RF-SISUs kamsportsutredning lyfts fram att i intervjuerna med kommunala
foretradare visar de pa att kampsporten har hogt socialt vdarde och ndr manga som
inte attraherats av andra idrotter.

I ménga fall ar dessa foreningar d&ven samhéllsaktorer som tar ett bredare ansvar
for de aktiva. I dag understryker stadsplanerare att utformningen och
forvaltningen av vara boende- och stadsmiljoer paverkar den upplevda tryggheten.
Att kvarter med liv och rorelse 1 sig dr en trygg hetsfaktor. Genom att planera in
lokaler och ytor pa strategiska platser kan idrotten bli en dnnu starkare kraft,

rekrytera fler mdnniskor samt bidra till att skapa trygga och levande
StadsmiljéerError! Bookmark not defmed.'

Forvaltningens slutsatser & rekommendationer

Kampsporten dr en av de idrotter som drabbades allra vérst under Covid19-
pandemin med instillda aktivitetstillfallen och ett stort tapp i bade antal
medlemmar och antal ledare, pa grund av Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer for restriktioner, i och med att det &r en nirkontaktsport. Under
aren innan pandemin 6kade Kampsportsforbunden sitt medlemsantal med 1628
procent och 6kningen bestod till storsta del av tjejer. Kultur- och
fritidsforvaltningen anser utifran dessa utmaningar, att det &r av stor vikt att mota
behovet fran kampsportforeningar i kommunen gillande d&ndamélsenliga
traningslokaler och dérigenom forbéttra forutsattningarna for kommunens
foreningsliv inom kampsporter.
Forstudien har faststillt hur stor kampsporten dr i Huddinge och hur aktuellt
lokalbehov ser ut fran foreningarna. Forstudien kommer att bidra till kultur- och
fritidsndmndens vidare arbete med att

e ge kampsporten en lokalsituation som dr mer jimlik med andra idrotter
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e mota behovet fran kampsportféreningar i kommunen gillande
dandamadlsenliga trdningslokaler

e fOrbdttra forutsdttningarna for kommunens foreningsliv inom kampsporter,
vilket kan locka fler medlemmar vilket kan bidra till en mer meningsfull
fritid och en forbéttrad folkhalsa.

Majoriteten av kommunens kampsportsforeningar har idag hela eller delar av sin
verksamhet i Huddingehallens motionsrum. Forvaltningens foreslar att, i separat
forstudie om ny idrottshall som ersdtter Huddingehallen, omhénderta behovet av
tva idrottsytor for kampsport; en pa 200 kvm och en pa 250 kvm, dir mattorna
kan ligga kvar pa golvet mellan traningstillfdllena. Genom det forslaget
tillgodoses mycket av belyst behov frén kampsportféreningarna. Deras
verksamhet kan dven utvecklas och vixa under de kommande &ren da
verksamhetsytan blir fordubblad; 450 kvm 1 stéllet for 250 kvm. Utdver okad yta
sé blir tvd rum anpassade for kampsport i stéllet for ett som &r ldget i nuvarande
Huddingehallen.

Kampsportforeningar som idag inte nyttjar Huddingehallen finns frimst i de
véstra respektive Ostra delarna av kommunen. For att moéta de foreningarnas
lokalbehov, och kunna erbjuda alla invinare en kvalitativ kampsportsverksamhet,
kommer ytterligare lokalbehov att vidare omhéndertas i ndmndens
behovsprognos. Forvaltningen anser att bredden av kampsport i kommunens och
geografiska spridning av traningslokaler bor fortsdttas omhindertas och utvecklas.

Forvaltningen instimmer med RF-SISUs rekommendation i
kampsportutredningen, att det &r ’vinn-vinn-situation” for samhallet att bygga
mindre idrottsanlédggningar inne 1 véra tétorter, 1 kéllare eller grundplan. Med det
végvalet finns idrottsforeningarna i var boendemiljo, lokaliseringen orsakar farre
transporter, bidrar till en levande stadsmiljo pa kvallstid och 6kar ddrmed kénslan
av trygghetError! Bookmark not defined- Depy gysikten anser forvaltningen att vdva in i
vidare planeringen av framtida kamsportslokaler 1 de vistra, respektive Ostra
delarna av kommunen.

En utmaning under forstudien har varit att hitta liknande studier och/eller
inspiration fran de olika specialidrottsforbunden. Det visar pa ett stort behov av
kommuner och andra intressenter att fortsétta studera och tillsammans med
kamsportsforeningarna forbéattra forutsittningarna for kampsporten.

Regionala omvarldsspaningar

Upplands Vasby kommun
Kultur- och fritidsforvaltningen besokte 1 juni 2022 Visby Kampsport Center 1
Upplands Visby kommun. Centret invigdes for knappt 11 ar sedan i kommunens
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regi i gamla Vilundabadet®. Lokalen dir kampsportscentret finns beldget ar ca 900
kvm stor med ett golv av sviktande triaslag och speglar pa en av viggarna.

For nérvarande samverkar flera olika idrotter (brottning, boxning, thaiboxning,
kendo, karate) om ytorna i lokalen. Pa golvet finns tva fullstora brottningsmattor,
en boxningsring, boxningssickar samt en yta med enbart det sviktande golvet. I
lokalen finns dven ldktarplatser samt stora fonster med insyn frin tva av fyra
viggsidor.

I direkt anslutning till lokalen finns den fore detta simhallens omklddningsrum. I
samma anlidggning finns dven tva sporthallar. Férdelar som beskrivs av
kommunens representant att samla flera olika kampsportsidrotter under samma
tak dr att det blir en gemenskap. Det finns mojlighet for utdvarna att testa olika
kampsportsgrenar och fa traningstips av varandra. Nackdelar som kan uppkomma
ar att olika grenar kraver olika forberedelser och forutsattningar vid traningar
och/eller matcher. Som exempel kan nimnas musik/eller inte musik, hog/lag
volym?®.

Haninge kommun

I Torvalla Sportcenter finns tre olika rum som é&r specifikt framtagna for olika
former av kampsportsidrotter. Det storsta rummet, som heter Kampsport 1, méter
300 kvm och innehaller tva budomattor som tillsammans upptar 200 kvm. Till
detta finns ett forrum for moéten samt for att kunna avskilja vdrdnadshavare frén
traningen. Totalt sa anvédnds dessa tre rum av tio olika kamsportsforeningar- och
akademier som dr kopplat till gymnasieskolor.

Torvalla sportcenter forvarar dven i ett forrad 800 kvm mjuk matta for att kunna
anvinda hela den fullstora idrottshallen till evenemangsarena for kampsport.

Bildférklaring: Torvalla Sportcenters storsta kampsportsrum (300 kvm). Foto: Haninge kommun

8 https://www.mynewsdesk.com/se/upplands_vasby kommun/events/invigning-av-nytt-stort-

kampsportcenter-i-upplands-vaesby-34129
° Muntlig intervju med Foreningskonsulent Upplands Visby kommun 2022-07-11
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Bildforklaring: Torvalla Sportcenters budorum, som mdter 120 kvm, har en sammanhdllen
budomatta pa 80 kvm.

Bildforklaring: Lokalen Kampsport 2 i Torvalla Sportcenter inrymmer idag ett trigolv och i

lokalen som dr 170 kvm stort finns bland annat en boxningsring samt boxningssdckar.

Foto: Haninge kommun
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