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Bakgrund, uppdrag och syfte med forstudien

Behovet av en idrottshall med inriktning pa gymnastik togs upp 1 kultur-och
fritidndmndens Lokalforsorjningsplan 2016-2025 (dnr KFN-2015/255.250). En
sadan fullstor idrottshall planerades da att borja byggas ar 2018 i Storédngen.

Huddinge gymnastikforening har i ett medborgarforslag uttryckt behov av en hall
specialanpassad for gymnastik. Kommunen svarade positivt pa
medborgarforslaget (dnr KS-2017/1304.104) med kommentaren: “att en utredning
pagar kring planeringen av skolan Aspen. Utredningen far visa om samutnyttjande
av hallen for skola och gymnastikidrotten dr mojlig. Att planera en kombihall ger
en béttre forutsittning for en flexiblare anvandning och ddrmed ett effektivare
nyttjande.”

Kommunens Lokalforsorjningsplan for perioden 2017-2026 (dnr KFN-
2016/225.250) innehaller planerna pa en idrottshall i samband med byggande av
en ny skola for arskurserna 7-9 i Stordngen. Skolan och hallen berdknades sta klar
2021. Idrottshallen foreslogs fa speciell utformning for gymnastik for att mota
kommunens behov.

Den planerade skolan Aspen har sedan dess, pa grund av bristande lokalbehov for
skola/forskola, flyttats i tid till efter 2030, enligt beslut av kommunfullmiktige
(Lokalresursplan 2021, dnr KS-2021/847.182). Detta beslut paverkade dven
planeringen av nya lokaler for skolans idrottshall, som var tankt att bli en
specialhall for gymnastik.

Lokalresursplanen for 2021 innehaller en ny plan for att specialhallen for
gymnastik kan 16sas 1 anslutning till Solfagraskolan i samband med den
kommande om- och tillbyggnaden av skolan. Saledes ges ett omriktat uppdrag:

e Kommunstyrelsens forvaltning ska tillsammans med kultur- och
fritidsforvaltningen utreda forutséttningarna for att bygga en specialhall
for gymnastik 1 anslutning till Solfagraskolan i samband med om- och
tillbyggnaden av skolan.

Kultur- och fritidsnamnden lyfte anyo behovet av en specialhall for gymnastik i
ndmndens behovsprognos for 2022-2030 (dnr KFN-2022/42). I behovsprognosen
foreslas att planera en forstudie kring forutsittningar for en sddan specialhall
oavsett placering, samt utreda behov genom dialog med kommunens
gymnastikforeningar.

I kommunstyrelsens forslag till Lokalresursplan for perioden 2023-2030 (dnr KS -
2022/1466.182) finns foljande uppdrag att genomforas under 2022:

e Utreda forutséttningarna for att bygga en specialhall for gymnastik i
anslutning till ndagot kommande byggprojekt.

Syftet med denna forstudie dr att redogora for den radande lokalsituationen for
gymnastikforeningar i kommunen samt att utreda gymnastikféreningarnas
lokalbehov framover.



Vad ar gymnastik?

Inom svensk gymnastik delar Gymnastikférbundet upp gymnastik i olika former
(https://www.gymnastik.se/Verksamheter/). Hér beskrivs négra av de
gymnastikformer som féreningar i Huddinge utovar.

Bamsegympa

Bamsegympa ér rolig och allsidig motorisk tréning for de allra minsta. I
Bamsegympan far barnen prova pa olika sétt att réra sig och anvénda kropp och
knopp. Att krypa, ala, rulla och kanske uppleva lyckan 1 att gora sin forsta
kullerbytta.

Truppgymnastik
Truppgymnastiken utvecklades i Sverige under 1980-talet och har idag vixt till att
bli den storsta bade i antal utdvare och som tavlingsform.

Disciplinen truppgymnastik karaktériseras av fart, styrka, akrobatik samt ett
samarbete mellan individerna i laget. Aven utanfor tdvlingsarenan ar
truppgymnastiken en stor sport som barn, unga och vuxna utdvar.

Truppgymnastik dr en lagsport med herr, dam- och mixade klasser. Varje trupp
bestar av 620 gymnaster (beroende pa tdvling). Sverige tillhor varldseliten inom
truppgymnastik och tivlingarna lockar ofta en stor och entusiastisk publik.
Huddinge har tidigare haft utévare som tévlat i SM (2016).

Tre grenar ingér i tdvlingsmomentet - fristdende, tumbling och
trampett.

Fristaende

Fristdende &r som en dans, dér hela truppen genomfor ett program
till musik, men ”dansen” ska framst innehélla gymnastiska
moment som piruetter, balanser, hopp och akrobatiska moment.
Fristdendet ska vara ett par minuter ldngt och ska utféras pa en
golvyta av 14 x 18 meter, till musik.

Tumbling

Tumbling utgdrs av voltserier bade framét och bakét som avslutas
med en sdker landning. Tumling utf6rs pa ett 15 meter langt och
tva meter brett sviktande tumblinggolv gjort av glasfiberstavar.

Trampett

Trampetten ar den tredje och sista grenen och dér visar trupperna
upp tre olika hoppvarv. I denna gren genomfors dvningar med
trampett. | trampetten kan gymnasterna snurra med tyngdpunkten
ca 5 meter Over golvet.



https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=w_d4JGeNCJ8&feature=youtu.be

Gymmix

Gymmix dr Gymnastikforbundets varumérke inom grupptrining. Genom ett
gemensamt varumarke okar synligheten for varje enskild forening. Hos en
Gymmix-forening finns ett varierat grupptraningsutbud och en vilkomnande
miljo.

Seniortraning

Inom gymnastiken séger gymnastikforbundet ibland trdning for seniorer,
seniorgympa eller seniortrdning. Egentligen handlar det om vilken trdning som
helst, men anpassad for lite dldre personer, personer som inte dr s vana vid att
trdna, eller personer som inte tranar lika mycket lingre.

Mycket av den trining som behovs for dldre finns med i tréningsprogrammen hos
foreningar inom Svensk Gymnastik, till exempel uppvarmning, pulshdjning,
styrka, rorlighet och balans, samt en varierad tréning.

Artistisk gymnastik

Artistisk gymnastik, redskapsgymnastik, dr en klassisk
disciplin inom tévlingsgymnastiken didr gymnasten utfor
olika program med hjilp av ett antal redskap. Inom kvinnlig
artistisk gymnastik trénar och tdvlar man i fyra grenar: hopp,
barr, bom och fristiende som utmanar gymnasternas
fardigheter pa olika sitt. Inom manlig artistisk gymnastik
finns sex grenar: fristdende, bygelhést, ringar, hopp, barr och
rick, som alla stdller krav pa allmént omfattande trdning och
allsidig fysisk kapacitet.

Cheerleading

Cheerleading dr ursprungligen en amerikansk hejaklacks-sport, som kom till
Sverige 1 mitten pa 80-talet. Cheerleading dr en blandning av gymnastik,
ménskliga pyramider, stunts, hopp och dans. Ett tivlingsprogram utfors pa en
speciell yta for cheerleading. Varje lag har en egen specialgjord tavlingsmusik
som ofta dr en mix av olika latar i hogt tempo.

Parkour

Parkour ingér sedan 2012 i Gymnastikforbundets verksamhet. Parkour 4r en
disciplin och en metod som gar ut pa att utan hjdlpmedel trdna kroppen for att ta
sig fran punkt A till punkt B pa snabbast, smidigast och effektivast sitt mojligt. I
parkour ses varje hinder som en mojlighet att utveckla sin fysiska och psykiska
kapacitet genom traning, for att 6verkomma allt svérare hinder. Parkour

utdvas savil inom- som utomhus. Cheerleading, SOL
Gymnastikforening
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Nuladge for gymnastikverksamhet

Forutsattningar for att kunna bli medlem i gymnastikforening och utéva
sin idrott

Geografisk narhet

Flera forskningsstudier har visat att sannolikheten att invénare ska motionera
regelbundet dr dubbelt s& hog om de uppfattar sig ha tillgang till sékra och trygga
anldggningar och ytor for fysisk aktivitet inom 10 minuters promenad fran
hemmet.!

Niérheten till en idrottsanldggning frimjar ocksa dkad gang och cykling, vilket i
sin tur bidrar till en lang rad hélsoeffekter men ocksa till 6kad rorelsefrihet for
barn och ungdomar och mindre borda for foréldrar att skjutsa till traning och
tavling.

Kostnader

En studie av Riksidrottsforbundet visar att gymnastik dr en av de billigaste
idrotterna att utova. Den genomsnittliga totalkostnaden for att 4gna sig at ndgon
av de tio undersokta idrotterna var 4 510 kr per ar. Men skillnaderna dr stora, med
gymnastiken som billigaste (1 885 kr) och ishockeyn som dyraste (9 300 kr)
idrott. De flesta idrotter lag runt 3 000 kr/ar.

Studien dr fran 2003, sedan dess har kostnaderna 6kat, men forvaltningens
uppfattning &r att de inbordes skillnderna fortfarande ar aktuella, &ven om
totalkostnad per idrott nu dr hogre, sett ur kostnadsbild for 2022.

Totalkostnad
Totalkostnad per idrott
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! Riksidrottsforbundet FoU — rapport 2017:1

Idrottens samhéllsnytta — en vetenskaplig dversikt av idrottsrorelsens mervirdenfor individ och
sambhdlle. Faskunger och Sjoblom (red)
https://www.rf.se/contentassets/1c20b813753f449197d35a7bda82¢850/idrottens-samhallsnytta-
anlaggningar.pdf

2 Kostnader for idrott 2003 Riksidrottsforbundet
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/forskning-fou/barn--och-
ungdomsidrott/fou2004 2-kostnader-for-barns-idrottande.pdf?w=900&h=700



Skillnaderna &r ocksé stora inom de olika idrotterna, framfor allt beroende pa
vilken niva man befinner sig. Det finns i de flesta idrotter ett stort gap mellan
kostnaderna for dem som trénar en gang i veckan jamfort med dem som trénar tre
génger 1 veckan. Det handlar da rimligen inte bara om de tva extra trdningarna
utan med 6kad ambitionsniva foljer ocksa dkade kostnader for savél utrustning
sOm resor.

I de flesta av de undersokta idrotterna 14g den arliga arskostnaden for utrustning
under 1 000 kr (&r 2003). Ishockeyn lag klart hogst, med 2 000 kr, foljt av
ridsporten med 1 500 kr. Lagst i arskostnad 1dg gymnastik, fotboll och innebandy,
vilket kan frdmja att fler barn kan utéva gymnastik.

Gymnastikféreningar i Huddinge

I kommunens foreningsregister fanns varen 2022 sju féreningar som angett
verksamhet ”gymnastik”. Fem av de sju foreningarnas verksamhet utgor de
former av gymnastik som omfattas av Gymnastikforbundet.

Drevvikens Dans och Gymnastikforening
Huddinge Gymnastikforening

Huddinge Idrott och gymnastikklubb

SOL Gymnastikforening

Stockholms Barnidrottsforening - Huddinge

DA W ==

De resterande tva foreningarna dr Korpen och FUB Huddinge.

Under juni 2022 skickade kultur- och fritidsférvaltningen ut en webbenkdt till de
fem ovan ndmnda gymnastikforeningarna med frdgor om hur de upplevde
traningslokalerna dér foreningen har verksamhet idag, vilka lokalbehov
foreningen ser framdver for att kunna fortsitta bedriva och utveckla sin
verksamhet, med mera. Stockholms Barnidrottsforening - Huddinge valde att inte
inkomma med svar.

I tabellen nedan redovisas en sammanstéllning 6ver foreningarnas medlemsantal,
insamlat genom webbenkéten.

2022 Antal aktiva Andel Andel Antal medlemmar Andel

medlemmar medlemmar flickor med medlemmar
mellan 7-20 ir funktionsnedséttning over 65 ar

Drevvikens Dans och 394 68% 93% Négra stycken 0%

Gymnastikforening

Huddinge 1100 48% 74% 0 13%

gymnastikforening

Huddinge Idrott och 600 95% 56% Négra stycken 0 %

Gymnastikklubb

SOL 230%* 91% 97% 0 0%

Gymnastikforening

Totalt antal 2300 1600

*antal medlemmar som trinar i Huddinge. SOL-Gymnastikforening har dven en stor gymnastikverksamhet i

Stockholms stad.




Behovsanalys

Gymnastikféreningarna och deras lokalbehov

De fyra gymnastikforeningar som svarat pa forvaltningens enkit presenteras har
nedan, tillsammans med deras svar om dndamalsenligheten i nuvarande
traningslokaler, samt foreningens samlade lokalbehov.

Kultur- och fritidsférvaltningen har under forstudien gjort studiebesok i
Drevvikshallen — dir Drevvikens Dans och Gymnastikférening har sin egen
specialhall, och 1 Stordngshallen — dédr Huddinge Gymnastikforening har
majoriteten av sin verksambhet.

Drevvikens Dans och Gymnastikforening bildades 2004. Foreningen bedriver
Gymnastik och Dans frén 4 ar och uppat bade for nybdrjare och
tavlingsgymnastik i Trupp. Gymnasterna ar i aldersspannet 3-17 ar. Ledarna ar
13-60 éar.

Drevvikens Dans och Gymnastikforening haller i huvudsak till i tre hallar i
Huddinge kommun, vilkas &ndamalsenlighet beskrivs hér:

Sjotorpsskolans gymnastiksal, adress Sjotorpsvédgen 1, Skogas, dir foreningens
yngsta grupper tranar. Tillgdng finns till de redskap som
behovs for att de yngsta gymnasterna ska kunna dva pa
grundformerna. Matt 16x10 m.

Tréngsundsskolans gymnastiksal, adress Loparvigen 4,
Trangsund, dir néistan foreningens alla grupper trinar
Tillgéng finns till vissa specialredskap som en flyttbar
gropmatta, trampetter, airtrack med mera. Matt 31x16
m.

Drevvikshallen, adress_Lyftkransvidgen 3, Lanna, dir
foreningens mer avancerade grupper tranar. Foreningen
hyr lokalen av privat fastighetsdgare. Drevvikshallen ar
foreningens egna specialbyggda hall for
truppgymnastik, som de sjdlva finaniserat. Hallen har
de redskap som krévs for att kunna utdva
truppgymnastik pa en mer avancerad nivé; bland annat
finns tre inbyggda gropar, tumblinggolv, trampett,
fasttrack, trampolin, pegasus. Det finns ocksa en
mindre spegelsal med ribbstolar pa 6vervdningen som
anvinds for uppvarmning och fristdende.

Drevwvikshallen med fasttrack till vinster och
tumblinggolvet till héger. Foto: Huddinge
kommun

Drevvikens dans och gymnastikforeningen uttrycker
behov av:

Drevvikshallen har en spegelsal for fristdende. beldgen en trappa
upp Foto: Huddinge kommun




o tillgdng till halltider i andamalsenliga lokaler for truppgymnastik.
e sociala ytor i anslutning till triningslokalen, vilker bidrar langsiktigt till en
hallbar utveckling av féreningslivet och idrottsrorelsen.

Foreningen uttrycker vidare, citat ”Det vore dnskvért att fordela kommunens
resurser jamnt, sa att kommunens alla invanare far en ndgorlunda nérhet till
dandamalsenliga lokaler”.

Huddinge Gymnastikforening bildades 1965. Foreningen bedriver
familjegympa for barn i aldern 3-4 ar med fordlder, barngymnastik for dlder 5-6
ar, gymmix, forberedande- (for 7-94ringar) samt tavlings-truppgymnastik frén 10
ar och uppat. Medlemmarna ar mellan 2-86 ar (véartermin 2022).

Gymnaster fran foreningen deltog i SM 2016. Foreningen har idag inte kvar ndgot
lag p& SM-niva, bland annat beroende pa déliga traningsforutsittningar.

Foreningen har verksambhet i sex hallar i Huddinge kommun:

e Balingsnidsskolans gymnastiksal, adress Lannavédgen 80, métt 28x16 m

o Kaillbrinksskolans gymnastiksal, adress Kéllbrinksvédgen 55, métt 33x13

e Stordngshallen, adress Forradsvigen 1, spelsplansytan i mitten &r cirka
40x20m

e Tomtbergahallen, adress Radsvégen 1, matt 40x20 m

e Vistaskolans gymnastiksal, adress Vista Skolvig 1, matt 32x18 m

Foreningen har valt att kommentera andamalsenligheten i Storingshallen, utifran
att dar sker majoriteten av traningen.

Stordngshallen har en yta for friidrott (200 m rundbana, 60 m rakbana,
langdhoppsgrop, kastbur med mera). Mitt i stora hallen finns ett “vanligt”
idrottshallsgolv, omgivet av friidrottsytan. I ena &nden av hallen finns en grop
med hoj- och sdnkbar gropkudde i golvet. P4 en begrinsad del av golvytan
forvaras gymnastikforeningens redskap under dagtid, da skolan har
idrottslektioner 1 mitten av hallen.

Foreningen anser att Stordngshallen &r inte &ndamalsenlig for truppgymnastik. Ett
urval av foreningens synpunkter foljer:

e Farliga situationer uppstar nir gymnaster ska passera loparbanor dir
friidrottarna springer for att komma till traningsytan.

e Ovriga i hallen stérs av musiken som anvinds inom grenen Fristdende.

e Det saknas ldsbart utrymme att sdkert forvara ytterklédder och virdesaker.

e For att kunna nyttja hoppgropen behdver foreningen ta bort samtliga
redskap som star pa golvytan ovanpa gropen. Redskapsplock tar cirka 30
minuter x 2 vid varje traningstillfélle.

e Forutom tidsspillan dr ocksa redskapsplocket tungt och relaterat till 6kad
risk for skador. Det tunga redskapsplocket utfors av gymnaster, framst
flickor/ungdomar i &lder ca 13-18 ar. Forutom skaderisk innebér
forflyttning av redskap dven hogt och kostsamt slitage pd redskapen.



Déaremot bedomer foreningen att Stordngshallen dr bra for arrangemang i och med
att det finns kok/café och laktare.

Huddinge gymnastikforeningens undanplockade redskap, Stordngshallen. Foto:
Huddinge kommun

Huddinge gymnastikforening har uttryckt behov av:

e En fullstor hall anpassad for gymnastik med minst tva hoj- och sédnkbara
gropar — girna tre, dir en kan dvertickas, och minst en nedsinkt
trampolin.

e Upphissbart tumblinggolv, det ser foreningen som ett alternativ om
tumblinggolvet inte kan ligga kvar under dagtid.

e Forrad behovs, ett storre om cirka 300 kvm med stor dérréppning, om
redskapen behover tas fram och stillas tillbaka.

e Sirskild hall behdvs for dans/fristdende-traning med tavlingsmétt och
fristdendematta. Denna hall har speglar och ribbstolar.

o Ett kansli och en samlingsyta med mojlighet att halla moéten, virma mat
och sitta.

e Yta for styrketrdningsredskap, med mdjlighet att ha hantlar, skivstdng,
olika tyngder, mattor osv

e Mainga och frischa toaletter.

Huddinge Idrott och Gymnastikklubb har ungefar 600 medlemmar mellan 6-
25ar.

Foreningen erbjuder Bamsegympa (3-6aringar) och gymnastik (6-134ringar). De
har ingen tiavlingsverksamhet. Traning sker i gymnastiksalarna i
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Kungsklippeskolan (16x10 m), Snéttringeskolan (20x10 m), Horningsnésskolan
(18x11 m), Solfagraskolan (26x10 m), och Ostra grundskolan (16x10 m).

Huddinge Idrott och Gymnastikklubb uttrycker inga sérskilda behov av nya
anpassade trdningslokaler. De har ddremot behov av fler smé gymnastiksalar.

SOL Gymnastikforening bildades 1953. Foreningen har idag 6ver 1500
medlemmar, varav 250 ledare och trénare. Foreningens grupper finns framst i
Higersten (Stockholms stad) och 1 Segeltorp med omnejd. Cirka 230 medlemmar
mellan 5-20 &r trinar i grupperna i Huddinge.

Foreningen erbjuder flera olika typer av tridning; familjegympa, barn- och
ungdomsgymnastik, artistisk gymnastik, cheerleading, truppgymnastik samt
gymcross for vuxna.

Foreningen har framst tréning i gymnastiksalarna i Solfagraskolan (26x10 m) och
Juringeskolan (25x17,5 m). Deras synpunkter pd dndamaélsenligheten &r f6ljande:

e Ytan dr OK for den verksamhet, men befintliga redskap och dven
mojligheten att stilla dit egna andamaélsenliga redskap é&r inte
dndamalsenliga.

e Det ir svért att utveckla verksamheten ldngre upp 1 aldrarna eftersom de
aktiva véljer att sluta i1 foreningen nar forutsattningarna for det saknas.
Négra gymnaster véljer att flytta till grupper foreningen har i Stockholm
stad eller sé& viljer ungdomarna att sluta helt med gymnastiken.

SOL Gymnastikforening har uttryckt behov av:

e Fler tider i andamalsenlig lokal anpassad for cheerleading och gymnastik

e Lokaler som dr minst av den storlek som Juringeskolan ir.

e Gott om forrdd dér foreningen skulle kunna stélla in egna dndamalsenliga
redskap. Gymnastikforeningens och skolornas redskapsbehov
sammanfaller inte nir de aktiva borjar bli lite dldre.

e Moduler pa kortsidan av lokalen dér det finns fast utrustning som
hoppgrop, trampoliner etc.

e Fa tider i ldnga sammanhéllna pass i stillet for korta pass utspridda dver
veckans dagar

e Vanliga fasta redskap som ribbstolar, bomsystem etc. 1 lokalen.

e  Omkladningsrum

e Ett mindre kontorsutrymme/ledarrum med arkivskap
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Gymnastikféreningarnas upptagningsomrade

Forvaltningen har inom forstudien efterfragat gatuadress pa aktiva medlemmar 1
de tre gymnastikforeningar i kommunen som har verksamhet truppgymnastk.
Syftet med denna forfrdgan ar att erhalla en uppskattning av respektive
gymnastikforenings upptagningsomrade, genom att utifran gatuadresser skapa en
GIS-karta.

Da nérhet till idrottsanldggningar ar en kind viktig faktor for att utova fysisk
aktivitet, kan en karta 6ver upptagningsomrade bidra med underlag infér en
lokalisering av ny/nya idrottshallar anpassade for truppgymnastik.

Tvé av gymnastikforeningar aterkom till forvaltningen med adresser pé
medlemmarna, vilket presenteras i kartan som prickar. Den tredje foreningen,
SOL gymnastikforening, valde att i ett bredare perspektiv berédtta om var deras
medlemmar bor, vilket presenteras som en rosa ellips.

Hasthagen
Fisksatr
Ekero

Lundhagen

Hallunda
Bolmora

Botkyrka
Alby
Hanviken

Trollb&cker

Gudo

/arsta

Jordbro

Gymnastikfareningslokaler
. Drevvikens Dans och Gymnastikfarening
’ Huddinge Gyrmnastikfdrening

® Medlem Drevvikens Dans och Gymnastikfarening
o Medlem Huddinge Gymnastikfarening

GIS-kartan bestdlldes frdn Lantméteriavdelningen, Huddinge kommun.
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Flickor och aldre — prioriterade grupper i idrottspolitiskt program
Vid planering av nya idrottshallar ska nimnden moéjliggdra utveckling av

nuvarande foreningsverksambhet i linje med inriktning uttryckt i kommunens
idrottspolitiska program Huddinge i rorelse (dnr KS-2021/1068.172).

Syftet med programmet dr att skapa ett rérligare Huddinge, och da sérskilt inom
de prioriterade malgrupperna. Progammet visar riktning om att ett attraktivt utbud
av idrotts- och fritidsaktiviteter ska finnas i ndromradet, och sdrskild hdnsyn bor
tas till ett utbud som attraherar flickor.

Studier och undersokningar visar att flickor dr mindre fysiskt aktiva &n pojkar.
Sarskilt ser man att flickor med utlindsk bakgrund &r mindre aktiva jamfort med
med flickor med svensk bakgrund?.

Gymnastik placerar sig bland de sex idrotter med flest deltagartillfallen 1
Huddinges idrottsforeningar, med dver 52 000 deltagartillfdllen under 2019. Ar
2019 har valts som representant for ett normalér innan coronapandemin.
Diagrammet nedan visar de 10 idrotter med storst andel deltagartillfdllen i
Huddinge.

Deltagartillfillen i Huddinge 2019, andel
(%) per idrottskategori
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Kdlla: Riksidrottsforbundets utbetalda LOK-stod for2019.

Nér man analyserar behov av aktivitetsyta (exempelvis tillgidnglig idrottsyta i en
idrottshall) ar antalet deltagartillfallen mer informativt dn antalet medlemmar 1
foreningen, dd medlemsantal inte berdttar om hur minga av medlemmarna som
aktivt trdnar och/eller hur ofta de trénar. Da bidrar statistik dver antalet
deltagartillfillen med mer information om behov av lokalyta eller antal lokaler.

Likt resten av Sverige dr gymnastik en flickdominerad idrott 4ven 1 Huddinge.
Ridsport och konstdkning har hogst andel deltagartillfdllen som gors av flickor,
dérefter kommer gymnastik med 87 procent se diagram nedan.

3 Riksidrottsférbundet FoU — rapport 2017:1 Idrottens samhéllsnytta — en vetenskaplig 6versikt av
idrottsrorelsens mervarden for individ och samhélle. Faskunger och Sjoblom (red)
https://www.rf.se/contentassets/1c20b813753f449197d35a7bda82¢850/idrottenssamhallsnytta-
anlaggningar.pdf
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Flickors deltagande 1 Huddinge per idrott
ar 2019, andel (%)
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Kdlla: Riksidrottsforbundets utbetalda LOK-stéd for2019.

Uppforandet av idrottshallar sdrskilt utrustade for gymnastik ar en viktig
jamstélldhetsfraga da flickor &r en stor majoritet av medlemmarna. En satsning pa
att bygga specialhallar for gymnastik kan ddrmed vara ett viktigt steg for att
framja likvardiga mdjligheter for flickor och pojkar.

Nio av tio deltagartillfdllen i Huddinges gymnastikféreningar under aret 2019
gjordes av flickor, dir endast 3 procent av deltagartillfdllena utgors av flickor dver
16 ar.

Flickor 7-12 ar Flickor 13-16 ar | Flickor 17-20 ar | Flickor 21-25 ir

71,5% 25,5% 2,6% 0,4%

Befolkningsprognosen for Huddinge fram till 2031 visar att antalet 7-20aringar
kommer att 6ka med 961, med storst 6kning 1 Sjodalen, vilket visas 1 diagrammet
nedan.
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Framatblick

Genom att erbjuda ett varierat utbud av fritids- och idrottsaktiviteter okar
mojligheterna att fa fler Huddingebor att vilja rora pa sig, vilket i sin tur medfor
en forbittrad folkhélsa.

Foreningsverksamhet - utvecklingsmojligheter

Flera av de tillfrdgade gymnastikforeningarna i Huddinge beréttar om att ménga
medlemmar 1 tondren som vill satsa pa gymnastik byter till klubbar i1 ndrliggande
kommuner dér det finns storre mdjlighet till traning 1 &ndamalsenliga hallar och
tillgang till de redskap som krévs for att utvecklas som gymnast. For att kunna
behalla de aktiva utdvarna ldngre, antingen aktiva 6verhuvudtaget, eller kunna
erbjuda lokaler med goda forutsédttningar for deras fortsatta utveckling, behovs
dérmed hallar sdrskilt anpassade for truppgymnastik.

Sammanstillning av foreningarnas tankar om utveckling:

e Alla gymnastikforeningar som deltog 1 enkéten har svarat att de skulle
kunna 6ka antalet medlemmar om de hade &ndamalsenliga trininglokaler.

e Sjuttiofem procent av foreningar av de svarande ansdg att de med
andamalsenliga lokaler skulle kunna erbjuda fler traningstillféllen 1
veckan,

e Sjuttiofem procent av foreningarna skulle kunna ge fler kurser, och kunna
borja med, eller teruppta, grupper inom parkour, freerunning och
cheerleading, som alla har liknande krav pa hallar som truppgymnastik.

e Hailften av foreningarna uttryckte att med fler halltider skulle de kunna
borja ge kurser for barn och vuxna med funktionsnedséttning.

e Hallar anpassade for truppgymnastik skapar mdjlighet att bedriva
verksamhet pa hogre niva, och dirmed kunna behalla de dldre aktiva
medlemmarna utan att de gar vidare till annan férening, samt ocksa kunna
ge dem en siker och utmanade tréning.

Idag &r en stor del av ledarna ungdomar som sjélva tranar gymnastik. For att
kunna ta in fler medlemmar behdver ddrmed foreningarna kunna hélla kvar
ungdomsledarna och inte forlora dem till andra féreningar som har béttre lokaler.

Ytterligare en aspekt for att langsiktigt behalla ungdomsledarna ar att foreningen
far langa traningspass 1 strack. Hellre ldnga farre bokade tider dn kortare pass fler
dagar i veckan, d& det ar svarare att fa ledare som kan aka till tréningslokalen
varje kvéll. En av de stora pdverkningarna for foreniningarna efter pandemin var
tappet av ledare (dér ingédr unga ledare) samt unga vuxna (bade att trina och
leda)*.

4 Riksidrottsforbundets rapport Ett dr med Corona — maj 2021
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/ovrigt/ett-
ar-med-corona.pdf
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Malen med dandamalsenliga lokaler for truppgymnastik

Ett av médlen med att bygga en specialhall for gymnastik dr att kunna ge de
ndrmare 1600 truppgymnasterna i kommunens gymnastikforeningar béttre
forutséttningar for att utdva sin idrott.

Ytterligare effekter av en specialhall 1 Huddinge &r att

e Fler barn och unga skulle kunna f6lja sitt intresse och utdéva gymnastik i
Huddinge, och kunna minska dagens ko pa 400 barn

e Gymnastikforeningar ska kunna utveckla sin verksamhet och kunna erbjuda
utbud for fler malgrupper

e Kommunen ska kunna erbjuda en dndamalsenlig, flexibel lokal som frigor
tid for traning (och inte for redskapshantering.)

¢ Intresset hos medlemmar bibehalls ldngre upp i aldern att stanna kvar 1
foreningen, vilket kan ge fler ungdomsledare och dirmed ytterligare
mojlighet att sldppa in fler barn i féreningen.

o Tillforsékra en béttre arbetsmiljo for ledare och deltagare

Forvaltningens slutsatser & rekommendationer

Gymnastik &r en idrott som lockar véldigt ménga aktiva, och da sérskilt flickor.
Gymnastikforeningarna i Huddinge kommun har en lang k6 med ménga barn och
ungdomar som vill medverka och utdva idrotten.

Huddinges gymnastikforeningar bedriver framst truppgymnastik: en idrott som
har sdrskilda anldggningsbehov. I kommunens idrottshallar saknas idag denna
utrustning och verksamheten kan inte bedrivas pa det vis som dr gynnsamt eller
optimalt sdkerhetsmissigt. Det innebér att en idrottshall med standardmatt, 20 x
40 meter, bland annat ger en for kort ansats vid avancerade hopp. Tung utrustning,
pa flera hundra kilo, maste ocksa slédpas fram och tillbaka i samband med
traningar och tévlingar.

Behovet av dndamélsenliga trédningslokaler ar stort och det dr tydligt att anpassade
idrottshallar behovs 1 kommunen for gymnastikféreningarna ska kunna behalla
medlemmar upp 1 dldern och att méta intresset fran de yngre &ldrarna.

Ur jamstélldhetsperspektivet, ska det finnas likvéirdiga forutsattningar for traning
och tivling, sdsom tillgang till anldggningar och traningstider for bade pojkar och
flickor. Det ska finnas lika méjligheter for alla, oavsett kon, att utéva och leda
idrott>.

For en flickdominerad idrott sdsom gymnastik finns idag ingen anpassad
idrottshall 1 kommunal regi. En ny specialhall behdver utformas sa att fasta
redskap byggs in 1 konstruktionen, att andra redskap och utrustning, sdésom mattor
och trampetter i stor omfattning kan st kvar 1 hallen under dagtid, vilket sparar
mycket tid och kraft, liksom att forraden for redskap kan minimeras

3 Idrottsrorelsens jamstalldhetsmal — att uppnas 2025
https://www.rf.se/RFarbetarmed/jamstalldhet/jamstalldhetsmal
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Kultur- och fritidsférvaltningen bedomer att det behovs byggas flera nya
idrottshallar anpassade for truppgymnastik. Den beddmningen gors, utifran bade

e kommunens brist pd &ndamaélsenliga hallar med anpassad utrustning

det stora behov av traningslokaler som kommunens gymnastikforeningar
lyfter,

de koer som finns av flera hundra intresserade barn och unga,
jamstalldhetsperspektivet,

flickor som prioriterad malgrupp.

En ny specialhall/hybridhall méter inte de stora behov som finns och som har
funnits 1 ménga ar frdn gymnastikforeningarna i kommunen. Redan i
medborgarforslaget frdn 2017, belystes problemen i nuvarande hallar och behov
av en sdrskilt utrustad idrottshall f6r truppgymnastik i kommunen. Uppdraget till
ndmnden att planera for en sddan hall har upprepade ganger skjutits pa framtiden
dé hallen foreslogs byggas 1 samband med projektering av en grundskola, dar
planerna for skolan sedan har dndrats. Antalet intresserade barn och unga har
under aren fortsatt att oka.

Forvaltningen foreslar foljande 16sning for gymnastikforeningarnas lokalbehov;

e att vid de ndstkommande 2 till 3 idrottshallar som kommunen planerar att
uppfora, alternativt vid stdrre ombyggnationer, planera in en hall
specialanpassad for truppgymnastik, eller allra minst bygga till en
"hoppgropsdel” med extra forrddsutrymme for redskap i ena énden av
idrottshallen och ddrmed skapa en hybridhall.

e Det ska vara mojligt att 1 den nya specialhallen bedriva viss
tavlingsverksamhet med en mindre publikkapacitet (exempelvis 300
personer), da tivlingar &r en stor del av truppgymnatikens verksamhet. Till
storsta delen deltar gymnasterna i tdvlingarna av regionala trupptévlingar
och truppcuper som anordnas av enskild forening.

I det senare alternativet med hybridhall kan lokalen i sig anvdndas av bade skola
och foreningsliv pé bade dag- och kvillstid utan att behdva vara en specialhall.
Det ér visentligt att hoppgropsdelen, med nedsdnkt hoppgropsmadrass/skumgrop
och trampolin, placeras utanfor spelplansytan. Denna bedomning 4r baserad pé
andra kommuners erfarenheter om dalig bollstuds och otét 6vergdng mellan golvet
och den uppfillbara golvdelen. Gliporna medfor en forhdjd skaderisk.
Tumblinggolvet utfors takhangt och hissas ner vid anvindning efter skoltid for
flexibiblitet.

Att i kommunen enbart bygga en, eller ett fital speciella specialhallar innebér att
de aktiva gymnasterna tvingas till lingre resvig dn jamforbara aktiva i andra
idrotter som ofta har andamalsenliga traningslokaler i ndrheten av hemmet.
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Omvarldsspaning — specialhallar for gymnastik

Osterakers multiarena

Multiarenan invigdes i september 2022, och bygget har tagit 2 ar.
Investeringskostnad: 430 miljoner kr. Multiarenan innehéller sex hallar, varav tva
fullstora, pé en yta pad mer dn 13 000 kvadratmeter. Har kan besdkaren utdva
bland annat basket, bordtennis, boule, friidrott, gymnastik, gym, klittring,
innebandy och trampolin. Det finns ocksé | =

mojligheter for olika typer av evenemang. I . :
hallen for truppgymnastik finns foljande fast el i
utrustning: 0 D

i

Hoppgropsmadrasser hoj- och sdnkbara, 4 st
Trampolin, nedsénkt, 2 st

Losskumsgrop

Trampolintrack, nedsédnkt

Lonslinor

Eldrivna matthissar, 3 st

G4 en digital tour
https://www.osteraker.se/subsite/osterakersmultiarena/besokosterakersmultiarena/
invigningavosterakersmultiarena.4.4d8ccb9818167a0763322bb.html

Broéngshallen, Tumba

En tillbyggnad gjordes av befintlig hall med tumbling-golv, gropar mm.
Sa den “vanliga hallen” finns kvar bredvid.
https://www.tumbagymnastik.se/nyheter/?ID=90587&NID=601053
https://www.tumbagymnastik.se/sida/?ID=249590

Dalhallen, Tyreso

Dalhallen &r en stor hall anpassad for gymnastik, den byggdes 2011.
Anviénds som idrottshall for skola under dagtid. Pa kvillstid forvandlas
hallen till en fullt utrustad gymnastikhall.

Har ar film fran GK Trollbidcken som visar hur det ser ut nér delar av golvet hissas
upp. https:// www.youtube.com/watch?v=nkeVh4ENpTg

Eklidshallen, Botkyrka/ Tullinge

Eklidshallen &r en gymnastikhall som inhyser bdde hoppgropar, anloppsbana och
tumblinggolv 1 storlek 42x22 m. Invigdes efter ombyggnation ar 2012.
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Vikingahallen, Haninge

Vikingahallen invigdes 2018. Hallen
ar specialbyggd for cheerleadning och
gymnastik. Det finns tre
landningsgropar som kan féllas upp ur
golvet, trampolinbana och nedsidnkbart
tumblinggolv som hissas upp itaket
nér det inte anvinds. Pa dagtid
anvinds hallen for skolan.
Aktivitetsytan dr 40 meter lang och 20
meter bred.

Det finns @ven en danssal for till
exempel dans och gymnastik.
Aktivitetsytan dr 12 meter lang och 9
meter bred

Vendels6 Gymnastikforening dr en A
forening som kunde ta emot 600 nya barn och ungdomar nir de fick tillgéng till
specialhallen. Nu (2022) har gymnastikforeningen véxt ur den och behdver
ytterligare en hall for att kunna bemota den stora efterfrdgan som finns.

I anslutning till salarna finns entré, omkladningsrum, toaletter, personalutrymmen,
forrad, samt en uppehallsyta for mindre caféverksamhet.

Birstahov, Sundsvalls kommun

Foreningsdriven ombyggnation av gymnastikhall for anpassning till
truppgymnastik, artistisk gymnastik och parkour.
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