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Uppdrag

I Huddinge kommuns Lokalresursplan for perioden 2024-2032! tilldelades kultur-
och fritidsndmnden dessa tvd sammankopplade uppdrag:

1. Kultur- och fritidsndamnden uppdras ta fram ett strukturprogram for
idrottslokaler och -anldggningar, som ska inkludera ishallar och
fotbollsplaner

2. Som del av strukturprogram for idrottslokaler och anldggningar utreda det
befintliga lokalbestandet (inklusive utreda moéjligheter for nya
lokallosningar) for kampsport 1 sydvéstra, nordvistra och dstra Huddinge.

Uppdragen har utforts parallellt inom projektet ”Ta fram ett strukturprogram for
idrottslokaler och idrottsanldggningar”. Strukturprogrammet godkéndes av kultur-
och fritidsnimnden tidigare i ar?.

Denna rapport redovisar resultatet av den andra av ovanstdende uppdrag.

Bakgrund

Vad ar kampsport?

Kampsport dr samlingsnamn for sporter, idrotter eller praktiker som innehéller
eller forbereder for nagon form av nérstrid. Kampsporterna fordelas pa sex
specialidrottsforbund med manga olika grenar:
= Boxning, brottning, judo, karate och tackwondo ar egna
specialidrottsforbund.
= Svenska Budo & Kampsportsforbundet ar ett specialidrottsforbund, som med
sina 19 underforbund? samlar resterande 28 kampkonster vilka har sitt
ursprung fran hela virlden.
Fortséttningsvis 1 denna rapport kommer samtliga kampkonster i Svenska Budo &
Kampsportsférbundet, boxning, brottning, judo, karate och tackwondo gemensamt
bendmnas kampsport.

Kampsport ér en av de idrotter som lockar ménga barn- och ungdomar 1
Flemingsberg (sydvéstra) och Varby gérd (nordvistra). Dessa tva orter samt
Skogas ir prioriterade omraden i det idrottsutvecklingsarbete som ér ett definierat
uppdrag i kultur- och fritidsndmndens verksamhetsplan for 2024. I dessa omraden

ar narhetsprincipen sérskilt framtrddande, och nérhet till idrottsanléggningar ar en

! Huddinge kommun, diarienummer KS-2023/92
2 diarienummer KFN-2024/109, protokoll KFN 2024-06-11
3 https://www.budokampsport.se/forbund/underforbund/
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forutséttning for att barn- och ungdomar ska ha mdjlighet att besoka

foreningsaktiviteter.

Vikten av ndrhet till idrottsanldggningar kan ses ur olika aspekter. Enligt
Huddinges strukturprogram for idrottslokaler och idrottsanldggningar ska
kommunen arbeta for att fler barn och unga ska ha en plats for idrott i ndrheten av
dér man bor. I en rapport frén Riksidrottsféorbundet som handlar om
idrottsanldggningar beskrivs att de flesta fysiska aktiviteterna dger rum i
naromradet, oavsett bostadsomradets karaktir och socioekonomiska status. I
rapporten beskrivs emellertid att socioekonomi paverkar ungdomars rackvidd eller
geografisk rorlighet ndr det kommer till deltagande i idrottsaktiviteter. Medan
unga i omrdden med hég socioekonomisk status anvénde hela staden som sin
”arena”, var de unga som bodde i omrdden med lag socioekonomisk status mer
bundna till sitt egna omrade. Ungdomarna hade siledes olika rackvidd eller

geografisk rorlighet®.

Tidigare utredningar

Riksidrottsforbundet SISU Idrottsutbildarna Stockholm gav 2019 Sweco 1 uppgift
att gora en kampsportsutredning pa verksamma féreningar i Stockholmsregionen.
Syftet med utredningen var att bidra till en 6kad kunskap om kampsportens

forutséttningar 1 Stockholmsregionen.

Resultaten fran RF-SISU:s utredning® visar att en stor andel av regionens
kampsportsforeningar bedriver sin verksamhet 1 bristfélliga lokaler som begrénsar
foreningarnas verksamhet och deras mojlighet att vixa. Foreningar beréttar om

kalla lokaler med mogel, vattenskador eller obefintlig ventilation.

RF-SISU:s utredning sammanfattar vidare att kampsporten behover stod av
idrottsrorelsen och kommunerna for att kunna fortsatta véixa och utvecklas. Att
kampsporten gor just detta medfor en stor vinst for samhéllet. Kampsporten ir en
idrott som erbjuder en inkluderande traningsmiljo dir var och en utvecklas efter
sin forméga, kampsporten ar en av Sveriges mest jamstéllda idrotter och

foreningarnas verksamhet stottar utdvarna langt bortom traningslokalen.

4 Rapporten Idrottsanldggningar, -idag och imorgon”. Se link: Idrottsanldggningar - i dag och i morgon. Om behov,
tillgénglighet och konkurrerande intressen (rfsisu.se)

5 Rapport (2020) RF-SISU: Kampsport - En utredning om lokalbehov och utvecklingsmdjligheter hos
Stockholmsdistriktets kampsportsforeningar

https://www.rfsisu.se/download/18.491¢8dc81841d059¢ca5de5/1666958296515/Kampsportsutredningen.pdf



https://www.rfsisu.se/download/18.491c8dc81841d059ca5de5/1666958296515/Kampsportsutredningen.pdf
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Fragan om kampsporten i Huddinge och dess lokalforutséttningar har tidigare
utretts av ndmnden®. Studiens resultat har till viss del inkorporerats inom det
beslutade lokalprogrammet for nya Huddingehallen dér fyra multisalar ingar,
varav tva planeras att vara anpassade for kampsport. Studien resulterade dven i
rekommendationer om utveckling och geografisk struktur; att bredden av
kampsport i kommunen, och geografiska spridning av traningslokaler bor fortsitta
omhéndertas och utvecklas.

Kultur- och fritidsndmnden godkénde 2023-12-05 en annan rapport, diar
forutsittningar och nuldge utreddes for idrottslokaler och idrottsanlédggningar med
avseende pa bade bredd och elitidrott’. Nuldget i den utredningen omfattade 12 av
kommunens motionsrum, och som ett matt pa tillgdng gjordes avstdndsanalyser
till olika typer av idrottslokaler. Resultatet frdn avstandsanalyser visade att ndstan
70 procent av Huddinges befolkning bor inom en mycket god nérhet till
inomhushallar, diribland motionsrum. Andelen som bor med sdmre tillgdng, det
vill sdga har langre @n 10 minuters cykelavstand fran sporthallar, gymnastiksalar

och motionsrum &r endast cirka 4 procent av kommuninvanarna.

Brister 1 andamalsenlighet i flera av kommunens motionsrum har belysts 1 bade
namndens tidigare forstudie om lokalbehov for kampsport och i flera av
ndmndens lokalbehovsprognoser. Motionsrummen bokas i en ldgre grad, jamfort
med 6vriga inomhus-idrottslokaler, detta framst for att motionsrummen &r icke
andamalsenliga for att fullt ut utdva lagidrotter samt kampsport. Av ovan ndmnda
anledningar, sédgs behovet att undersoka nuldge kring brister i andaméalsenligheten

1 motionsrummen.

Aktuell utredning tar vid dér tidigare studier slutat, i syfte att konkretisera behov
av atgérder 1 befintligt lokalbestdnd, samt identifiera eventuellt behov av
ytterligare lokaler for kampsport i kommunen. Skulle aktuell utredning visa pa
behovet av ytterligare lokaler for kampsport i kommunen ska volym och
geografisk fordelning inkluderas i strukturprogram for idrottslokaler och

idrottsanldggningar — vilket har gjorts®.

Det har i nimndens tidigare genomforda studie frdn 2022 bedomts att nya
Huddingehallens planerade multisalar och 6vriga nuvarande motionsrum i
omradet moter behovet av motionsrum 1 mellersta Huddinge. Nya Huddingehallen

planeras vara fardigstillt 2029. I enlighet med det tagna inriktningsbeslutet om

¢ Forstudie infor lokalprogram samt lokalisering av lokal for kampsportféreningar -Nuldgesbild och lokalbehovsanalys, dnr
KFN-2022/116

7 Rapport Kartldggning av nuldge for idrottslokaler och -anldggningar, dnr KFN-2023/102.69

8 Strukturprogram for idrottslokaler och idrottsanldggningar, Huddinge kommun dnr KFN-2024/109
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nya Huddingehallens idrottsdelar® forhéller sig denna utredning till, och beaktar,
nya Huddingehallen (NHH).

Metodupplagg

Upplédgget av aktuell utredning, med fokus kring bedomning av &ndamalsenlighet

1 nuvarande bestand av motionsrum Ar:

1. Tareda pa vilka kampsporter som finns representerade i kommunen- med
aktiva foreningar.

2. Inventera och gora urval av ldmpliga lokaler for bedomning av
andamalsenlighet

3. Ta fram checklista med rumsfunktioner/lokalutformning. Detta ska goras i
dialog med specialidrottsforbunden.

4. Platsbesok i lokaler och genomf6éra bedomning av lokal mot framtagen
checklista

5. Sammanstilla i rapportform bedémning och dvriga insamlade uppgifter, dar
brister dskadliggors och slutsatser dras. Rapporten ska samberedas med barn-
och utbildningsforvaltningen (BUF) och gymnasie- och
arbetsmarknadsforvaltningen (GAF).

Genomforandet

Punkt 1 till 4 ovan beskrivs 1 ndrmare detalj 1 detta avsnitt. Punkt 5 avhandlas

under rubriken Resultat pé sid 9.

1. Aktiva kampsportsféreningar och initiativ i Huddinge kommun.

Sedan ndmndens forra forstudie, genomford 2022, har fordndringar skett 1 antalet
aktiva kampsportféreningar i kommunen. En aktualisering har darfor gjorts av de
kampsportforeningar som &r registrerade i Huddinge kommuns foreningsregister
(bilaga 1). Tolv kampsportféreningar dr i september 2024 inskrivna i kommunens
foreningsregister. Ytterligare fem har forvaltningen haft dialog med och de
uttrycker intresse att registrera sig. Dessa fem &r antingen 1 uppstartsfas med sin

foreningsverksamhet eller har befintlig verksamhet i annan kommun.

9 Inriktningsbeslut géllande nya Huddingehallen, idrottsdelar, Huddinge kommun dnr KS-2022/2725.25
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2. Inventering och urval av lampliga lokaler/motionsrum

I nimndens genomforda kartliggning av nuldget hosten 2023 ingick tolv
motionsrum, tabell 4. Sedan dess har ytterligare en lokal lagts till pa listan: den
fore detta brottarlokalen i Flemingsberg, som numer nyttjas av féreningen
Omradet IF. Lokalen var under del av 2023 tillfalligt tomstélld, dvs. utan
foreningsverksamhet, pd grund av en vattenskada, och ddrmed exkluderades den i
kartlaggningsprojektet.

Sju av dessa motionsrum har exkluderats frdn denna utredning, dvs ingér inte i
beddmningen for andamalsenlighet for kampsport. Exkluderingen har
projektgruppen gjort och orsakerna till exkludering varierar. Dessa sju
exkluderade motionsrum markeras med genomstruken text i tabellen nedan, samt
orsak till exkludering forklaras i hogra kolumnen Kommentar.

Tabell 4 Lokaler Geografiskt | Adress Hyres | Kommentar
omrade -vird

Omrade IFs lokal Sydvistra Diagnosvégen 9 A Huge Inkluderad. Ingick déremot inte i
kartliggningsprojektet

Befintlica Mellersta Gymnasietorget 2 HUSF | Exkluderas, med tanke pa planerad

Huddingchallens rivning efter att Nya Huddingehallen stér

motionstum-M3 klar.

Befinthiga Mellersta Gymnasietorget 2 HUSF | Exkluderas, med tanke pa planerad

Huddingehallens rivning efter att Nya Huddingehallen stér

metionsrum-M4 klar.

Befintliga Mellersta Gymnasietorget 2 HUSF | Exkluderas, med tanke pa planerad

Huddingchallens rivning efter att Nya Huddingehallen stér

motionstum-MS klar.

Hlemingsbergshalens Sydvistra Rontgenvigen 13 Huge Exkluderas pga inaktuella uppgifter.

otioRsFuHR Lokalen 4r inte tillgéinglig for
foreningslivet. Hyrs av annan hyresgést.

Hleminghallens Sydvistra Ebba Baaths torg 20 | Niam | Exkluderas, baserat pa bade att lokalen

dansrum framst anvinds av dansforening, samt
erfarenheter att genomfora atgirder i
Fleminghallen.

Kripplaskolans Mellersta Dalkarlsviagen 45b HUSF | Exkluderas fran projektet, da lokalen for

dansrum nérvarande inte finns i fritidsbokningens
utbud, dvs tider fordelas inte till
foreningslivet, samt har liten area pa
endast 84 kvm. Ligger dessutom i
Mellersta Huddinge

Kaéstaskolans Sydvistra Katrinebergsvégen HUSF | Inkluderad

motionsrum 52

Stordngshallens Mellersta Forradsvégen 1 HUSF | Inkluderad

motionsrum/danssal

Stuvstahallens-danssal Mellersta Djupasvigen 21 HUSF | Exkluderas fran projektet, da lokalen
nyttjas 100 % av Move. Finns idag inga
tankar pé ev. anpassningar till
kampsport, eller att lokalen delas av
flera specialidrotter.

Tomtbergahallens Mellersta Kommunalvéigen 31 | HUSF | Inkluderad

motionsrum

Varbyhallens Nordvistra Varby allé 30 HUSF | Inkluderad

motionsrum

Ostra gymnasichallens | Ostra Kvartettvigen 2-6 HUSF | Inkluderad

motionsrum
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Kvar i den aktuella utredningen for inventering av andamalsenlighet for
kampsport blev sex motionsrum/lokaler (se bild 1).

Motionsrummet
i Varbyhallen

. Motionsrummet i
|“Motionsrummaet i R T e & Ostra gymnasiehallen
. Tomtbergahallen ¥ & TR Y e

i

-

- . € y % i
Rorelserummet i 4. Dansrummet; i

Kastaskolan

':‘Storﬁngs'ha'llen

FD
brottarlokalen

Bild 1. Sex lokaler/motionsrum valdes slutligen ut for bedomning av dndamdlsenlighet for
kampsport (de med namnruta). Overkryssade motionsrum ingick i tidigare kartldggningen av
nuldget, men har nu av olika anledningar exkluderats for bedémning av dndamdlsenlighet for

kampsport. Anledningarna beskrivs i tabell 4.

3. Framtagande av checklista

Svenska budo- och kampsportsférbundets anldggningsguide har varit en
grundléggande referenspunkt for att avgéra om de utvalda motionsrummen
uppfyller kraven for kampsportstraning och tavling.

I dialog med Budo- och kampsportsforbundet, Karateférbundet, Judoférbundet,
Kung fu & Wushuforbundet, Brottningsforbundet och Boxningsférbundet har en
lista tagits fram 6ver hur andamalsenliga anlédggningar/lokaler bor se ut, se bilaga
2.

Checklistan omfattar fraimst de funktioner som ska, eller bor, finnas for traning,
men ocksé for tavling, da krav eller rekommendation fran specialidrottsforbunden

i de flesta fall giller yta och funktioner for tavling.

Kampsportsforeningarna i Huddinge kommun arrangerar for narvarande inte
nagra tivlingar, varken regionala eller nationella, d& de inte har tillgang till
nddvindiga mattor eller annan tdvlingsyta som krévs vid tévlingar sanktionerade

av respektive forbund. Vid behov av storre lokal anvédnds idag idrottshallar.
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4. Platsbesok & Bedomning av motionsrummens beskaffenhet

Utredningen har valt att fokusera pad de motionsrum som finns i nordvistra,
sydvistra och 0stra delarna av Huddinge kommun, i enlighet med uppdragets

rubricering.

Under april-maj 2024 har forvaltningen varit pd platsbesok vid de sex lokaler som
slutligen valts ut for bedomning.

Vid bedomning av kommunens motionsrum har projektgruppens framtagna
checklista 1 enlighet med punkt 3 ovan anvéants. En okuldr beddmning har gjorts
for majoriteten av funktionerna i checklista, samt matten pa rummets golv-area

och takh6jd har uppmitts.

Faktorer som anvénts i checklistan (bilaga 2) ér storlek pa rum, underlag/typ av
golv, typ av vigg, typ av innertak, takh6jd, belysning, typ av armatur, tillgang till
forrad, tillgidnglighet, tillgéng till omkladningsrum, toaletter duschar, med mera

samt Ovrigt.

Alla kampsportforeningar som omnamns i denna utredning har fatt forfrigan om
att narvara och delta under platsbesoken. Tre foreningar valde att delta: Varby
boxning, Omrédet IF och Skogds Karateklubb.

Den bedomning som forvaltningen har gjort kring &ndamaélsenlighet av respektive
lokal (bilaga 2) skiljer sig inte fran foreningarnas beddmning om

dndamalsenlighet.

Resultat - Bedomning av motionsrum

Generell bed6mning av andamalsenlighet

Av de sex utvalda lokalerna/motionsrummen dr inget av rummen permanent
utrustade med mattor for kampsport eller boxningsring. Det finns inte heller nagra
portabla mattor eller boxningsring i angridnsande forrad som uppfyller respektive
kampsports krav.

Motionsrummen nyttjas dven av skolor, andra foreningar och studieférbund vars

verksamhet inte dr i behov av permanenta mattor eller boxningsring.

Fyra av de sex bedomda motionsrummen: Stordngshallens motionsrum,

Tomtbergahallens motionsrum, Varbyhallens motionsrum och Ostra
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gymnasiehallens motionsrum, uppfyller helt eller delvis kampsportsféreningarnas

anldggningskrav for att genomfora regionala tavlingar, om portabla eller
permanenta mattor eller boxningsring skulle sittas in. Dessa fyra motionsrum
uppfyller helt anldggningskraven for att bedriva trdningsverksamhet utifran

rummens dimensioner.

De resterande tva bedomda lokalerna, Késtaskolans motionsrum och Omrade IFs
lokal, uppfyller inte kravet pd takhojd (minst 3 m) som flera av Budo- och

kamsportsforbundets idrottsinriktningar behdver for traning.

En begriansning med motionsrummens maétt dr antalet barn och ungdomar som kan
trdna samtidigt. Motionsrummen é&r relativt sma, undantaget &r Omrade IF:s lokal.
Onskemal om att kunna ha flera deltagare pa triningspassen var nigot som lyftes
fram fran kampsportsforeningarna i de sammanstéllda lokalbehoven i ndmndens
tidigare genomforda forstudie (dnr KFN-2022/116).

Bedomning av respektive lokal for andamalsenlighet

Nordvastra Huddinge
Varbyhallens motionsrum

I dagsldget tranar flera av kommunens kampsportféreningar regelbundet i lokalen;
Vérby boxningsforening, Amar Free Style School IF och Capoeira Club Cultura
Huddinge. Aven Huddinge Shotokan Karateklubb nyttjar den till extra tréiningar i

samband med graderingar. I 6vrigt nyttjas lokalen av First position dansforening.

Bedomningen av lokalen ér att den inte ar fullt ut anpassad for att bedriva
kampsport i. Dock kan funktionalitet for att bedriva frémst tréningsverksamhet
och mindre tavlingar uppnds om permanent eller portabel boxningsring och matta
tillfors. Behov ses av fortsatt dialog med Barn- och utbildningsférvaltningen kring
foreningslivets forvaringsytor. Befintliga och eventuellt tillkommande takkrokars
barighet for boxningssdckar behover kontrolleras.
Rekommendationer ir att

e Investera i portabel boxningsring samt portabla mattor.

e For det portabla materialet kommer de befintliga férvaringsytorna att vara

tillrackliga.

e Sikerstdlla barigheten for takkrokar och montering av takkrokar.
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Sydvastra Huddinge
Diagnosvagen 9A Omrade IF:s lokal

I dagsldget har foreningen Omréde IF tecknat ett idéburet offentligt partnerskap
(IOP)-avtal med Huddinge kommun, och féreningen har darigenom rétten att
nyttja lokalen till 100 procent till och med 2026-06-25.

Lokalen &r pa 590 kvm, och innehaller en oinredd triningsyta pé cirka 380 kvm,
omklédningsrum dam/herr med duschar och bastu, ett mindre kok och ett

kansli/utbildningsrum.

Bedomningen av lokalen ér att takhdjden dr for 14g for vissa av Budo- och
kampsportens idrottsinriktningar enligt Budo- och kampsportsforbundets
anlidggningsguide. Triningsytan &r till sin storlek delbar 1 tva stora utrymmen och
det finns god tillgéng till omkladningsrum och forrad.

Lokalen &r ett ombyggt garage. P4 grund av de dterkommande problemen med
vatten som lacker in i lokalen vid stérre regn har fastighetsdgaren (Huge Bostdder
AB) under november 2024 skickat en skriftlig uppsdgning av lokalen till Kultur-
och fritidsforvaltningen med utflytt vid arsskiftet 2025/26.

Rekommendationen ér att forvaltningen under 2025 forbereder for ett alternativt
scenario, om mot formodan fastighetségaren inte kan tillhandahélla en lamplig

ersittningslokal for Omrade IFs verksambhet.

Kastaskolans motionsrum

I dagsldaget bokar Huddinge Shotokan karateklubb stundtals lokalen, dock inte

regelbundet varje vecka.

Bedomningen av lokalen ér att den inte dr fullt ut anpassad for att bedriva
kampsport i, framst for att takhdjden (2,7 m) ér for lag for vissa av Budo- och
kampsportens idrottsinriktningar samt bristfallig belysning. Belysning bedoms ga

att atgdrda, dock inte den laga takhojden.

Rekommendation ér att inte genomfora nagra atgarder for att 6ka funktionalitet
for kampsport i denna lokal dels da ingreppet att hja takhojden beddms vara for

stort och kostnadskrdvande, och dels d& den totala rumsytan &r {or liten.
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Ostra Huddinge
Ostra gymnasiehallens motionsrum

I dagsldget tranar Skogas Karateklubb regelbundet i lokalen en kvéll i veckan.
Klubben har 1 dialog med forvaltningen inte framfort behov av anpassningar av
lokalen.

I 6vrigt nyttjar Skogas-Trangsunds FF lokalen till fystraning.

Bedomningen av lokalen ir att den inte dr anpassad for att bedriva kampsport 1
idag. Dock kan béttre funktionalitet for att bedriva framst trdningsverksamhet och
mindre tdvlingar uppnds om permanent eller portabel boxningsring och/eller matta
tillfors. Befintliga och eventuellt tillkommande takkrokars barighet for
boxningssdckar behover kontrolleras.

Déaremot dr lokalen inte tillganglig for alla da lokalen ligger en véning upp och
nds via en 1dng trappa. Den hiss som finns i byggnaden idag ér inte tillgénglig for
andra dn skolan. Behov ses av en fortsatt dialog mellan Kultur- och
fritidsforvaltningen och Gymnasie- och arbetsmarknadsforvaltningen kring
tillgang till hissen.

De befintliga forvaringsytor som finns i nira anslutning till motionsrummet &r inte

tillrackliga for forvaring av portabla mattor.

Rekommendation ér att inte genomfora nagra dtgérder just nu for att 6ka
funktionalitet for kampsport i denna lokal d& behovet frén det lokala
foreningslivet inte ar tillrackligt stort 1 dagsldget. Dialogen mellan forvaltningarna

om tillgang till hissen bor fortsitta.

Mellersta Huddinge

I mellersta Huddinge finns befintliga Huddingehallen som idag inrymmer tva
mindre kampsportsrum varav den ena har permanenta judo-mattor pa golvet, och
ett tredje motionsrum som idag inte dr bokningsbart utan anvénds av
friskvérdsdelen/gymmet. Befintliga Huddingehallen kommer att rivas efter att nya
Huddingehallen planeras att std klar ar 2029. Nya Huddingehallen planeras ha tva
dedikerade tridningslokaler for kampsport, den ena med en tunnare matta, och det
andra med en tjockare matta (multisal 1 och 2 i det omprovade lokalprogrammet).
Med dessa tva lokaler, samt mojlighet att fortsétta nyttja Stordngshallens och
Tomtbergahallens motionsrum &r bedomningen att behovet i1 antal lokaler for

kampsport 4r mott 1 mellersta Huddinge.
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Storangshallens motionsrum

Motionsrummet bokas idag regelbundet av Huddinge Shitoryu Karateklubb och
Huddinge gymnastikforening.

Bedomningen av lokalen ir att den inte &r anpassad for att bedriva kampsport i
idag. Dock kan funktionalitet for att bedriva framst trdningsverksamhet och

mindre tdvlingar uppnds om permanent eller portabel matta tillfors.

Tomtbergahallens motionsrum ”B-hall”

I dagslédget trainar Huddinge Shotokan Karateklubb regelbundet i lokalen. I dvrigt
ar det frimst en gymnastiklokal d& Huddinge gymnastikklubb bade har
barnverksamhet och sin vuxenverksamhet (Gymmix) i lokalen. Utdver detta bokar

Studieforbundet Vuxenskolan lokalen kontinuerligt.

Bedomningen av lokalen ér att den inte &r anpassad for att bedriva kampsport 1
idag. Dock kan funktionaliteten for att bedriva frimst traningsverksamhet och

mindre tdvlingar uppnas om permanent eller portabel matta tillfors.

Kultur- och fritidsférvaltningen har varit i dialog med alla intressenter som idag

bokar dessa Stordngshallens motionsrum och Tomtbergahallens motionsrum ”B-
hall”. Fortsatt dialog kommer att goras med Barn- och utbildningsforvaltningen.

Utifran den dialogen och for att tillgodose s& méanga intressen som majligt,

foreslas nedanstdende.

Rekommendation ér att
1. for Tomtbergahallens motionsrum ”B-hall”
e Ligga in permanent matta, pusselmatta, i den ena halvan av
motionsrummet.
o Sikerstilla barigheten for takkrokar och montera takkrokar.
o Sikerstéilla att befintliga forrad kan samnyttjas mellan kultur- och

fritidsforvaltningen och barn- och ungdomsforvaltningen.

2. Storingshallens motionsrum att inte genomfora nagra dtgérder for att

Oka funktionaliteten f6r kampsport i denna lokal.
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Konsekvenser om dtgirder genomf0rs dr att fordelningen av tider mellan
Tomtbergahallens motionsrum och Stordngshallens motionsrum kommer att
behova fordandras. Verksamheter som frimst behover hart sportgolv kommer att
forlaggas 1 Stordngshallen och verksamheter med behov av kampsportsmatta

kommer att forldggas i Tomtbergahallens motionsrum.

Behov av ytterligare lokaler for kampsport i kommunen

Aven om de brister i indamélsenlighet som pekas ut ovan i befintligt lokalbestand
atgirdas, sa ses ett behov av flera lokaler for kampsport 1 Huddinge. Antalet
kampsportforeningar aktiva i kommunen véxer, och 6nskeméal om fler halltider
har framforts under flera ar. Med utgangpunkt i det nyligen beslutade
strukturprogrammet, for jamlik och néra tillgang till idrottsytor, sa

rekommenderas foljande:

1. Isamband med framtida nyinvesteringar av idrottshallar i nordvéstra och Ostra
Huddinge bor det planeras att idrottshallen omfattar en multifunktionssal pd
cirka 200 kvm, samt tillhérande férrad och omkladningsrum.

2. Isydvéstra Huddinge, med den relativt goda tillgdngen av
idrottshallar/sporthall i omradet, behdvs lokalbehovet 16sas pé alternativt sétt.
Det kan vara genom samverkan med andra forvaltningar eller ihop med

kommunala eller externa fastighetsédgare.

De tva rekommendationerna ovan har inkluderats i det redan beslutade
strukturprogrammet for idrottslokaler och idrottsanldggningar, och nista steg ar
att lyfta behovet av nya lokaler och leta lamplig lokal inom dessa tvd omraden, i
forvaltningens kommande lokalbehovsprognos for perioden 2026 och framét.
Aven de lokalbehov gillande rekommenderade atgirder i befintligt lokalbestand
planeras att lyftas i forvaltningens lokalbehovsprognos for perioden 2026 och

framat.
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Kampsportforeningar registrerade i Huddinge kommuns foreningsregister i maj 2024,
samt klubbar med intresse att paboérja kampsportverksamhet i Huddinge.

Tabell 1 Kampsportforeningar registrerade i Huddinge kommuns foreningsregister i maj 2024

Namn pa forening Specialidrottsforbund Greninriktning |Triningslokal Geografiskt
omrade for
triiningslokal

[Amar Free Style School|Budo och Kampsport IKung Fu [Varbyhallens motionsrum, Huddingehallens [Nordvéstra och

[F motionsrum 3 mellersta

Black Belt Center Karate [Huddingehallen motionsrum 3 och 5 [Mellersta

Capoeira Club Cultura |Budo och Kampsport Capoeira [Varbyhallens motionsrum, Huddingehallens [Nordvéstra och

Huddinge motionsrum 3 mellersta

[Huddinge judoklubb foérJJudo [Huddingehallens motionsrum 3 Mellersta

funktionshindrade

[Huddinge Shitoryu Karate Stordngshallens motionsrum Mellersta

Karateklubb

Huddinge Shotokan Karate Framst Huddingehallen, motionsrum 3 och 5,[Mellersta och

Karateklubb men dven Késtaskolans motionsrum och Sydvistra

Tomtbergahallens motionsrum.
K Sodra Judo Judo [Egen lokal - Karlsborgsleden 39, Skogas Ostra
Omradet IF Budo och kampsport Brasiliansk ju-  [Nyttjanderéttsavtal pa lokal — Diagnosvégen [Sydvéstra
jutsu, OA, Grantorp
Thaiboxning

Skogas Karateklubb [Karate Ostra Gymnasiehallen motionsrum, Skogés |Ostra

Tackwondo klubb Tackwondo [Egen lokal - Hagvigen 63 Segeltorp INordvastra

Viking

[Ukehashi Aikidoklubb [Budo och Kampsport Aikido [Huddingehallen, motionsrum 3 [Mellersta

Varby [Boxning Varbyhallens motionsrum [Nordvéstra

boxningsforening

Fyra kampsportforeningar ar idag registrerade som medlemmar i Budo- och
kampsportsforbundet och ddrmed medlemmar i Riksidrottsforbundet (RF), men ér inte
(dnnu) med i kommunens foreningsregister (tabell 2). De har antingen redan pagéende
foreningsverksamhet i annan kommun, och/eller har visat intresse till forvaltningen for att
paborja verksamhet i Huddinge kommun.

Tabell 2 Kampsportforeningar medlemmar i RF, men inte med i kommunens foreningsregister

Namn pa forening Specialidrottsforbund |Greninriktning [Aktuell triningslokal Geografiskt
omrade

Multi Combat Center IF [Budo och kampsport  [Brasiliansk ju-jutsul[Egen lokal — Diagnosvagen Sydvistra

Premium Training Budo och kampsport  [Mixed martial arts [Egen lokal — Botkyrkavigen 11 INordvéstra

Center IF

Tullinge Muy Thai Budo och kampsport  [Thaiboxning Egen lokal — Elektronvigen 1, Sydvistra
Flemingsberg

Japp Judo med Parainriktning [Nystartad [Mellersta

Ytterligare en traningsgrupp ar i maj 2024 i bildandeprocess om att bli en ideell férening och
de planerar att ans6ka om medlemskap i Svenska Boxningsforbundet (tabell 3). Féreningen
har haft flertalet moten med kultur- och fritidsférvaltningen kring formalisering for uppstart

av ideell forening

Tabell 3 Triningsgrup

er under process att bilda ideell férening

Namn pa forening

Specialidrottsforbund

Greninriktning

[Aktuell triiningslokal

Geografiskt omrade

Skogas

Boxning

[boxningsférening

Ostra Grundskolans lokaler, hyr av skolan

Ostra
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Namn pa lokal Kastaskolans Stordngshallens | Tomtbergahallens | Varbyhallens Ostra Omradet IF:s
motionsrum "danssal” motionsrum motionsrum gymnasiets lokal
motionsrum | F.d.
Brottarlokalen i
Flemingsberg
Lokalens storlek, kvm | 99 kvm (9x11) 120 kvm (10x12, |204* kvm (17x12) 147 kvm 145*%* kvm 21x18 stora
plus biyta i vinkel (10,5x14) (14,5x10) rummet (590
6,5 x 3,5 kvm) kvm totalt)

Storlek pa eventuell Ingen Ingen Ingen Ingen ingen 18x9

matta/ triningsyta,

kvm

Finns sikerhetszon nej nej nej nej nej Ja

runtom traningsytan?

Golvtyp Sportgolv, PVC Sportgolv, PVC Sportgolv, PVC Sportgolv, PVC Linolium Kampsportsmatta
(foreningens) +
betong

Vaggar, beskaffenhet | Ljudisolerad trd pa tre vaggar, | trd pa tre vaggar, en | Tra pa tva speglar, Vaggar av tra

en vagg med vagg med spegel vaggar, en vagg | fonster
spegel med spegel och
en fonstervagg

Finns speglar pa Ja Ja Ja Ja Ja Nej

minst 1 vagg?

Takhojd (m) 2,6 3 4 2,7 3,5 2,6

Tak Plattor Plattor Betong Plattor/trébalkar | Plattor Betong

Belysning ok God God ok God God

Armatur inbyggd Inbyggd Lysror Lysrér inbyggd Lysror

Maxkapacitet i uppgift saknas 50 50 50 50 180

lokalen, antal

personer

Finns forrad? Ja, men endast Ja. 2,5x3,5m Ja. 2x4,5 m. | direkt | Ja. Ingang via Begransat. Ett | Ja. Inom befintlig

for skolan stort férrad i anslutning. motionsrum. fristdende traningsyta.

direkt anslutning. Delas med skap, typ

Sedan finns stora skolan. 2,6x3,6 | garderob. Ev

forrad pa m konferensrum

gangavstand i som kan

Stordngshallen. byggas om.
Tillganglighet god god god ja 2avaningen, | God

hiss

Omkladningsrum 4 st + flex Ja Ja ja Ja Ja. Tvd st
Finns toaletter ja Ja Ja Ja Ja Ja. Tre st
Finns duschar ja Ja Ja Ja Ja Ja.
Finns Wi-Fi ja Ja Ja Nej
Tillgang till pentry Nej Ja uppgift saknas uppgift saknas Nej Ja

*Skillnad ses jamfért med tidigare uppgift om 192 kvm (16x12m)
** Skillnad ses jamfért med tidigare uppgift om 224 kvm (16x14m)
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