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Bygg en hinderbana i Huddinge — svar pa Huddingeforslag

Forslag till beslut
Kommunstyrelsens beslut

Med hanvisning till vad som anges 1 kommunstyrelsens forvaltnings
tjénsteutlatande, daterat den 6 april 2022, anses Huddingeforslaget besvarat.

Sammanfattning
Ett Huddingeforslag om att bygga en hinderbana i Huddinge har inkommit.

Kommunstyrelsens forvaltning &r positiv till olika former av spontanidrottsytor i
den offentliga miljon. Spontanidrott bidrar till att stirka folkhélsan och &r ett
viktigt komplement till organiserad idrott.

Ar 2016 byggdes ett utegym och hinderbana pa Nytorps mosse i Trangsund.
Hinderbanan kommer att rustas upp och utdkas under 2022.

Kommunstyrelsen foreslog kommunfullmiktige den 6 april 2022 att ge kultur-
och fritidsndmnden i uppdrag att ta fram en behovsanalys som underlag for
prioriteringar av spontanidrottssatsningar i Huddinge kommun.

Om anlidggandet av ytterligare hinderbanor skulle komma i fraga som en f6ljd av
kultur- och fritidsndmndens foreslagna uppdrag ar banorna sa ytkrdvande att de
bor placeras 1 anslutning till spar eller led.

Med hénvisning till detta anser kommunstyrelsens forvaltning att
Huddingef6rslaget ska anses besvarat.

Beskrivning av drendet

Ett Huddingeforslag om att anldgga en ordentlig och allsidig hinderbana 1
Huddinge har inkommit (bilaga 1). Bakgrunden &r att Obstacle Course Racing,
som utdvas pé dessa hinderbanor, &r en idrott som fér allt storre fiste hos bade
motiondrer och toppidrottare enligt forslagsstéllaren.

Hinderbanor

En hinderbana dr en inomhus- eller utomhusbana med fysiska hinder som
ménniskor ska ta sig igenom via trining, lek eller tivling. Typiska moment for en
hinderbana for méanniskor inkluderar krypning, balansévningar, hingdvningar och
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klattring. Hinderbanor &r olika utformade varfor svarighetsgraden varierar och
gora att hinderbanan &r mer eller mindre anpassad till olika malgrupper.

For barn finns enklare former av hinderbanor pa exempelvis skolgérdar och
lekplatser som &r avsedda for idrottslektioner och fritidsaktiviteter. Forskolor och
skolor har ofta temporira eller mer bestaende hinderbanor bdde inomhus och pa
skolgardar.

Hinderbanor anvénds inom bade motions- och tdvlingsidrott, ofta som
komplement till annan trining som exempelvis 16pning.

Den yta som en hinderbana forutsétter 4r avhangigt hur manga hinder banan ska
inkludera. En hinderbana som har 10 hinder av olika sort berdknas behova dryg
200 kvm yta. Dessa till ytan mindre hinderbanor har ofta en ung malgrupp och ar
ténkta att placeras pa en skolgard eller lekplats. De mer avancerade for vuxna ér
betydligt mer ytkravande. I Varmdo och Falkenberg uppgar hinderbanorna till
over 2000 kvm och liknande yta tas i ansprak i Skellefted och Jonkoping. 1
Visteras och Upplands Visby ér hinderbanorna flera kilometer i langd. De storre
hinderbanorna finns ofta i anslutning till motionsspar.

Hinderbanan pa Nytorps mosse som anlades 2016 kommer att rustas upp och
utdkas under 2022.

Forvaltningens synpunkter

Kommunstyrelsens forvaltning r positiv till olika former av spontanidrottsytor 1
den offentliga miljon. Spontanidrott bidrar till att starka folkhélsan och &r ett
viktigt komplement till organiserad idrott.

Kommunstyrelsen foreslog kommunfullmiktige den 6 april 2022 att ge kultur-
och fritidsndmnden i uppdrag att ta fram en behovsanalys som underlag for
prioriteringar av spontanidrottssatsningar i Huddinge kommun.

Om anldggandet av ytterligare hinderbanor skulle komma 1 friga som en f6ljd av
kultur- och fritidsndmndens foreslagna uppdrag dr banorna sa ytkravande att de
bor placeras i anslutning till spar eller led.

Med hénvisning till detta anser kommunstyrelsens forvaltning att
Huddingeforslaget ska anses besvarat.

Forslaget till beslut har ingen paverkan pa hallbarhet eller barnritt.

Ekonomiska och juridiska konsekvenser
Forslaget till beslut har inga ekonomiska eller juridiska konsekvenser.

Camilla Broo Heléne Hill
Kommundirektor Samhéllsbyggnadsdirektor
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