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Bygg en hinderbana i Huddinge

Johan
Elfman

1
|

45-64 ar
Man
Fullersta

OCR (Obstacle Course Racing) #r en idrott som Far ett allt storre
fiste hos bade motionirer och toppidrottare ddr man far majlighet
att kombinera styrka, kondition och teknik i en allsidig
triiningsform. Hinderbanetréining #ir en perfekt idrott or de som vill
ha ndgot annat én de traditionella sporterna men samtidigt utmana
sig sjdlv sdvil individuellt som i grupp.

Det finns inga bra triningsméjligheter sdder om Stockholm, och
hér har Huddinge en mojlighet att profilera sig genom att kunna
erbjuda en unik tiiningsplats med hinderbana. Redan idag finns
intresse att bedriva OCR-tréning hos idrottsforeningar, foretag
med hilsoinriktning samt privatpersoner i Huddinge.

Jag onskar att Huddinge kommun anléigger en ordentlig, allsidig
hinderbana. En limplig plats vore Kéllbrinks IP med fina
loparspar/banor och som redan idag dr en métespunkt for manga
olika idrotter som friidrott, cykel, bollsport och orientering.
SOCRA (Swedish Obstacle Course Race Association)
samarbetar med Svenska Friidrotts{orbundet (or att kunna
implementeras som en del av Svensk Friidrott till 2026. Det finns
mojlighet att bygga hinder i anslutning till Kéllbrinks elljusspar, i

ADRESS

Huddinge kommun
Kommunalvagen 28
141 85 Huddinge

ORGANISATIONSNR

212000-0068

TELEFCH E-POST CCHWESB
08-535 300 00 huddinge@huddinge.se
wwav.huddinge.se

Sida 1 av 2



Huddingeférslag

Arendenummer
Inskickat
Publicerad fran och med

Antal kommentarer:
Namn
Vilgot Elfman

Mathilda Englesson

Maria Fagerberg
Frida Stigart

Karin Norr Eriksson

Lennie strandberg

Mikael Firjsjo

Mathias Martensson

Asa Drakenberg
Susana Florido Zeder

Ulrika Fyrhake

Stefan Englund
Eva Malinsj6

Larssan Lundberg

e

201104190854UD0374
2020-11-04 19:13
2020-11-05

~Anne AA nA

angransande natur eller som ett kluster i ansluming till Kéllbrinks
IP. Jag tnskar att de hinder som anlaggs skall kunna finnas i olika
svarighetsniva dir alla kan utmanas: alltifrAn motiondr till elit, barn
ungdomar och vuxna, oavsett ekonomiska fSrutsattningar. Detta
gor att medborgare och idrottsforeningar i Huddinge far en ny
majlighet till varierad och rolig trdning. En investering i en
hinderbana, som #r dppen for alla, starker folkhélsan och
ménniskor i alla dldrar far en mojlighet att kunna vistas och tréna i
naturen.

Hir finns ndgra bra exempel pa andra hinderbanor:
http://www.upplandsvasby.se/uppleva-och-
gora/projekt/hinderbana.html
http://www.lingvallen.se/sida/?ID=140634

Fortsitt utveckla Huddinge till en kommun som stdttar idrott,
rorelse och folkhilsa!

14

Kommentar

Bra forslag! (2020-11-09 17:33:31)

Jag tycker de saknas en hinderbana i Huddinge. Skulle vara en
stor Och rolig traningsméjligheter for alla i Huddinge. Ett mycket

-bra forslag! (2020-11-09 19:49:33)

Vi beh6ver mer utomhusaktiviteter for bam. (2020-11-09
20:43:06)

Bra tréining och roligt for hela familjen. {2020-11-10 07:55:42)
Mycket bra idé, allsidig trdning som ligger i tiden. (2020-11-10
16:02:00)

Trakigt att forra forslaget med tillrikligt manga roster bara verkar
ha férsvunnit. Men solklart behvs en ocr bana. (2020-11-11
12:59:49)

Fantastisk bra initiativ! Klockrent for en kommun som vill vana
folkhalsan, natur och lyfta fram fler sett att trdna utomhus. (2020-
11-11 15:27:14)

Detta 4r ett kanoninitiativ! Framforallt i dessa tider vi lever i sa
behovs alternativ till trédning inomhus. (2020-11-11 19:03:48)
Rolig och allsidig tréining for alla aldrar. (2020-11-11 23:19:17)
Precis vad vi behover! (2020-11-12 05:26:32)

Viktigt med mojlighet till allsidig tréning och rérelsegladje for saval
unga som gamla oavsett ekonomiska forutsittningar. Majlighet till

utomhustréning r dessutom viktigare nu n ndgonsin och kommer
davarande dven i framtiden. (2020-11-12 06:51:30)

Bra forslag som ger allsidig tréining ! (2020-11-25 15:00:35)

Bra forslag. Behovs i dessa tider med mera utomhusaktiviteter.
(2020-11-25 17:12:40)

Mycket bra forslag! Hoppas det blir av. (2021-01-27 20:40:50)
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