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Uppgifter
Ja

Rubrik som sammanfattar forslag Utegym till Langdngen

Personnummer

Fomamn Caroline

Efternamn Rehn

Adress

Postnummer

Ort

Telefon

E-post

Alder

Kon vinna

Bostadsomrade Segeltorp
Ett utegym vid Langéngen 1 Segeltorp vore ett perfekt
komplement till omradets 6vriga rekreationsmdjligheter med
elljusspar, vandringsstigar och narliggande Segeltorps [P!
Ett utegym kan anvindas av alla aldersgrupper (utom de allra
yngsta)och gagnar dérfor méanga.

Beskriv ditt forslag Jag och manga med mig upplever idag en stor brist pa riktiga

Antal kommentarer:
Namn

Ola Curtius

Elisabeth dhlund wallin

utegym i Segeltorp med omnejd. Mitt forslag innebar att
inspiration till gymet bor hamtas fran Stockholms Stads rejila
utegym i exempelvis Vinterviken, Skanstull och
Hammarbybacken, dir gymen bestar av manga olika redskap for
traning av hela kroppen.

28

Kommentar

Lagg gérna till en pump track till forslaget. (2021-07-09
13:02:42)

Jatte mycket folk som joggar i spéret o sa finns fotbollsplanen o
hockey hallen da dven de kan nyttja ett ute gym (2021-07-26
16:22:53)

Ett utegym vid Langangen kinns som det naturliga sttet att
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Claes Wallin

Benita Eklund

Lars Holst
Kerstin Ljungstrom Zetterberg
Fredrik Beskow
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Mats Johansson

Eva Malmsjo

Christer Skantz
Tina johansson
Maria Lindfors
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Cecilia Malmberg
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Karin Nordmark

Bertel Kevin

Owe Andersson

Emelie Syring

Johnny Andersson
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Annelie Sjogren

Peter Eklund
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umytg';l::nAi;iag outnyttjad mark, dar manga ménniskor startar sina
friluftsaktiviteter med jogging och promenader i naturreservatet!
Gor detta NU! (2021-07-26 17:46:43)

Superbra idé. Inte forsta gangen. Skandal att Langédngen fatt
forfalla och inte rustats upp . Haller tummarna for att nagot hander.
(2021-07-26 18:20:29)

Ett perfekt stille for ett utegym da omradet besoks av ett stort
antal personer och i anslutning finns ett fint elljusspar med méanga
besokare. (2021-07-26 18:46:45)

Mycket lovvirt forslag! (2021-07-26 18:57:48)

Bra udé! (2021-07-26 20:01:25)

Allt som gor att vi ror pa oss dr bra, o utomhus! (2021-07-26
20:35:37)

Jattebra komplement till de triningsméjligheter som redan finns.
Ett utegym Okar narvaron av ménniskor vilket borde leda till 6kad
trygghet for motiondrer. Tycker dven som Ola Curtius att en
pumptrack borde byggas hér da det 4r en ldmplig plats. (2021-
07-26 21:08:27)

Tycker forslaget &r bra. Kan 4ven anvindas av skolelever fran
flera narliggande skolor. (2021-07-26 21:13:52)

Kanon ju! (2021-07-26 22:55:39)

Framyja halsa! (2021-07-27 08:47:23)

Toppenforslag! (2021-07-27 09:59:16)

Bra forslag (2021-07-27 20:14:42)

Bra for folkhdlsan med ett utegym hir i Segeltorp. (2021-07-27
22:29:19)

Superbra forslag! (2021-07-28 08:32:22)

Mycket bra forslag! (2021-07-28 09:01:44)

Stodjer forslaget (2021-07-29 00:43:21)

Jattebra forslag!! (2021-07-31 19:08:09)

Om gymmet ska anvindas av manga och fylla en bra funktion
maste det var ordentligt utrustat, som det 1 Vidittra eller Liknande,
inte bara tv4 tre stycken lttare Gvningar med ldtta vikter. (2021-
08-03 08:26:47)

Mycket bra forslag (2021-08-14 18:24:58)

Ja!!! Skulle vara fantastiskt med ett utegym! (2021-08-14
19:21:44)

Mycket bra forslag, sa skulle den igenvixta grusplanen komma till
anvindning och sikert locka fler till att rora pa sig i var fina natur
som vi har lyxen till nirhet i omradet (2021-08-14 20:40:17)
Tréning berikar och manga manniskor ror sig i omradet. Ett
efterldngtat komplement till friluftsomradet. (2021-08-14
23:33:53)

Ett utegym ar ett bra komplement for andra kroppsdelar &n vad
slingan och stigarna kring Langéngen ger. Det 4r manga som
"bara" tar en promenad runt dngen och att enkelt stanna till och
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Sofia Lundin

Jonas Moller
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gora nagra extra rorelser gangna oss som inte gar pa gym. (2021-
08-15 05:57:20)

Hoppas pa detta, tranar redan idag dér och saknar ett utegym.
(2021-08-15 09:03:22)

Vore toppen med ett utegym (2021-08-15 12:58:15)

Saknar ett utegym 1 Segeltorp for att uppmuntra till fysisk
utomhusaktivitet och det skulle komplettera var fina rekreationsyta

Susanne Wikland ; ) . P
kring elljussparet med stall, fotbollsplaner i nérheten. (2021-08-19
22:43:17)
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