Simhallsstrukturprogram

— for Huddinge kommun

Linda Hillner, Marie Lundmark Bergstrom, Hakan Lindblom, Timo Bjorkholm,
Mats Wesslén

1



Huddinges ambition

Det finns idag ménga vetenskapliga studier som visar att fysisk aktivitet och
trdning ger positiva effekter p4 manga olika omréden. Rorelse, motion och trining
forebygger sjukdom, forbattrar livskvalitet, stirker sjdlvuppfattning och social
kompetens, vilket 1 sin tur bidrar till 6kade hilsovinster for samhéllet i sin helhet.
Det finns dven ett samband mellan psykisk ohélsa och fysisk inaktivitet. Det ar
med detta i d&tanke som kommunen vill underldtta for invanarna att kunna vara
aktiva genom hela livet.

En del i detta &r att tillgdngliggora till simhallar. Evidens visar pd simning storre
hélsofordelar én man tidigare trott!. Hélsofordelarna delas med méanga andra
motionsformer, men simningen sticker ut genom att vara skonsam och passa
manga som lider av ldngvariga hédlsoproblem. Det hér gor ocksa att simning
fungerar som traningsform dven langt upp i &ldrarna och kan hjélpa dldre att halla
sig friska, bade mentalt och fysiskt. Lika bra som simning &r for dldre ar det ocksa
for yngre. Studien visar att barn som simtrénar utvecklas snabbare, bide socialt
och kognitivt, det vill siga minne, uppmérksamhet och inlérning.
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1”The health & wellbeing benefits of swimming” https://www.svensksimidrott.se/Nyfiken/motionhalsa/fordelarmedsimning
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Strukturprogrammets syfte

Syftet med strukturprogram ar att fortydliga Huddinge kommuns viljeinriktning
inom ett visst verksamhetsomrade gillande den fysiska planeringen av
verksamhetslokaler. Strukturprogram ar en viktig del av kommunens
samhéllsplanering. Programmet ska definiera vilket métt av kommunal service
som ska levereras till kommuninvénarna och applicerar det pa kartan utifran
befintlig och planerad framtida samhéllsstruktur. Programmet ska operationalisera
politiska och strategiska stdllningstaganden pa en dvergripande geografisk niva
och utgdra en plattform for dialog inom kommunkoncernen. Strukturprogram ska
ge vigledning om kommunens ambition inom omrédet till bAde medborgare,
niringsidkare och foreningsliv.

Strukturprogrammet ar en vigledning till hur kommunen vill planera och
organisera sitt bestdnd av verksamhetslokaler och utbud inom ett visst
verksamhetsomrade, exempelvis forskolor, kulturskola eller simhallar.
Strukturprogrammet ska inte beskriva utformning och dndamalsenlighet i sjdlva
verksamhetslokalen, det beskrivs i funktionsprogrammet. Ett lokalprogram ar en
beskrivning av lokalens utformning och @ndamalsenlighet i ett enskilt projekt,
som vidareutvecklas under projekteringsfasen till ett rumsfunktionsprogram.

Strukturprogram
Riktlinjer for

lokalforsérjning

Funktionsprogram

Lokalprogram
Riktlinjer for
lokalprojekt
Rumsfunktionsprogram

Utgéangspunkten for kommunens planering och verksamhet ska ta sitt avstamp i
den kommunala kompetensen och kommunallagen. Vidare behéver kommunen i
sin simhallsstruktur ta hdnsyn till bide ambitionsniva, befolkningsutveckling samt
finansiell kraft.

Inriktning och prioritering

-Alla ska ha goda majligheter till rorelse!

Huddinge ska i egna verksamhetslokaler och verksamhet mota det egna behovet
géllande kapacitet enligt nedan prioritering, men anpassa lokalisering efter
kranskommunerna.



4 SIMHALLSSTRUKTURPROGRAM

e forsta hand stodja kommunens behov av simundervisning (inklusive
sdrskolans behov)

e andra hand stodja folkhélsa

e tredje hand stodja foreningsliv

e fjiarde hand stédja rehabilitering- och habiliteringsbehov

Satsningar och prioriteringar for att {4 kommuninvanare att rora pd sig mer utgar
alltid fran att lek och rorelse samt fysisk aktivitet ska vara tillgénglig for alla.
Sérskild hinsyn ska tas till de grupper som generellt 4r minst fysiskt aktiva i
Huddinge idag:

e Barn och ungdomar 7-20 ar — med sérskild hénsyn till flickor 12-20 ar
och barn och ungdomar med svagare socioekonomiska forutséttningar 4n
genomsnittet.

e Personer med funktionsnedséttning

e Aldre dver 65 ar

Byggnadens principer

Simhallar 4r bdde komplicerade och kostsamma att bygga och forvalta.
Kommunkoncernen efterstrivar en langsiktigt héllbar och robust
samhéllsutveckling, dir spelar rorelse i alla former spelar en viktig roll. Samtliga
héllbarhetsaspekter ska belysas i1 varje investeringsforslag.

Fastigheten/byggnaden dgs av Huddinge Samhallsfastigheter AB som dven
ansvarar for tillgdngens vardesdkring. Kommunen &r bestéllare och ansvarig for
effektiv verksamhetsdrift som nyttjar och samnyttjar tillgdngen.
Verksamhetsdriften byggs for egen regi, men kan upphandlas i ett senare skede.

Nyproduktion &r att foredra om utredningar inte kan visa pa lampligheten 1 att
renovera. Val som péverkar platsens och byggnadens livsldngd ska goras utifran
ett langsiktigt 4gande och driftsperspektiv.

Kringfunktioner som gym, spa, dventyrsbad och hilsocenter 4r alla bra
komplement i en simhall, men inte nédvéndiga nér det giller att erbjuda en
byggnad for simning och bad. Simhallar i kommunalt d4go och/eller drift ska
dérfor i forsta hand inte innehalla komponenter som har egen kommersiell
barkraft.
e Kommunens simhallar dr lika mycket en tillfredsstéllelse for besokaren
som arbetsmiljon &r for personalen som arbetar dir dagligen.
e Over tid hallbara material och en fungerande logistik bidrar till en
ekonomiskt hallbar drift och forvaltning.
e Certifiering enligt Miljobyggnad Silver, med mélséttningen Guld pa
omradet energi. Lokal produktion av energi behdver utredas.
e Energiforbrukningen ska vara sé liten som mojligt, men det far inte gé ut
over vatten- och luftkvalitet eller gynna korrosion.
e Arkitektoniska kvaliteter och beprovade tekniska 16sningar ska
efterstrivas.
e Kommunen bdr bygga in redundans i simhallen for att minska sarbarhet.
Det kan till exempel uppnds genom zonindelning av pooler avseende
vattenreningen.
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Simundervisning

Grunden till god hélsa och meningsfull fritid 14ggs i unga ar. Sarskild vikt ska
laggas for att barn ldr sig simma och hér har skolan en nyckelroll. Det finns ett
stort behov idag att 6ka simkunnigheten bland barn och ungdomar med légre
socioekonomisk bakgrund, bland de med utldndsk bakgrund samt bland personer
med funktionsnedséttning. Grundskolendmnden &r en viktig intressent i1 kapacitet,
struktur och ambitionsnivderna f6r kommunens framtida simhallar. Skolornas
simundervisning och hur den ska bedrivas ér vigledande for planering.

For att sikerstélla att alla elever ges likvérdiga forutsattningar for att fa léra sig
simma och né de enligt ldroplanen angivna kunskapskrav for arskurs 6 och 9 har
barn- och utbildningsforvaltningen i samarbete med simhallarna i kommunen
faststéllt hur kommunens simundervisning ska bedrivas. Detta ger en
grundliggande kapacitetsplanering for kommunen. Aven kommunens
grundsérskola ska ges forutsittningar att uppna kraven i linje med
grundsirskolans ldroplan.

Kommunens grundskolor, bdde egen regi och privata, ska ges forutsittning att
enkelt och relativt snabbt ta sig till anvisad simhall. Transporten kan ske till fots
eller kollektivt, dd med fordel utan byte. Ju ldngre tid som gér at till transporten
desto mer tid gar bort fran annan undervisning. Principen om kortast mojliga
transporttid géller 4ven grundsérskolan, dock kan transport inte ske uteslutande
med kollektivtrafiken. Simundervisning ska med fordel kunna ges i helklass.

Kapacitetsmissig ska strukturen av simhallar ge kommunens grundskolor:

e Utrymme for livrdddning i linje med ldroplansuppdraget.

e Utrymme for lovsimskola och for elever som riskerar att inte uppné kraven
1 ldroplanen.

e Utrymme ska prioriteras till grundsérskolan och till traningsskolan.
(multifunktionsnedsittning som behdver specialtider och anpassade
bassédnger).

Aven annan utbildningsverksamhet ska kunna nyttja simhallen, exempelvis de
som arbetar eller utbildar sig inom rdddningstjidnsten eller polisen.

Folkhalsa

I kommunens idrottspolitiska program ska kommunens platser for idrott och
motion vara betydelsefulla traffpunkter for manga ménniskor. Platserna ska vara
trygga, inkluderande, tillgéingliga samt flexibla. Kommunens simhallar ska ge
mojlighet till barn att utveckla vattenvana, men ocksa locka allménheten till besok
och inspirera till rorelse.

Fysisk aktivitet ger en stor effekt for dldre, dér rorelse inte bara ar en kéilla till god
fysisk och mental hdlsa utan ocksé en nddvindighet for att kunna leva ett
sjalvstiandigt liv. Forutom att forebygga manga éldersberoende sjukdomar ger
fysisk aktivitet 6kad livskvalitet.

Kommersiella foretag inom idrott och rorelse har under senare tid vuxit fram.
Kommunen ser positivt pa att det finns olika aktdrer som erbjuder idrotts- och
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motionsaktiviteter samt lokaler och anldggningar till Huddingeborna. Dessa
foretag utgdr en viktig del av det totala utbudet. Kommunen bér inte konkurrera
med dessa utan fokusera pa att bidra med service och utbud dér det kommersiella
inte har barkraft eller mgjlighet att etablera sig.

I en simhall med lang forvéntad teknisk livslingd behdvs en flexibilitet som
mojliggdr langsiktig anpassning till forandrade preferenser och forandrade
forutsittningar i ovrigt for att bedriva folkhdlsofrimjande verksamhet. Den
paverkas naturligtvis ocksa av en forvintad dkad befolkning vilket gor att
besokstrycket pa en given verksamhetslokal kan forvintas dka i samma takt som
befolkningen okar vilket ocksa stéller krav pa ytor och tekniska system.

Kapacitetsmissig ska strukturen av simhallar ge:

e Utrymme for 4 bad per ar och medborgare

Foreningsliv

For kommunen dr det viktigt att skapa goda forutsittningar for foreningslivet. Det
géller goda forutséttningar for savil tranings- som tivlingsverksamhet kan vilket
kan locka fler till sim- och annan vattensport vilket i férlingningen ocksé kan
bidra till forbéttrad folkhdlsa. Primért ska kommunen verka for en stark
breddidrott, men framgéingsrika foreningar skapar framgéngsrika idrottare vilka &r
forebilder for manga.

Kommunen har redan idag ett antal foreningar verksamma i simhallarna.
Kommunens stod sker dels genom tillgang till andaméalsenliga lokaler.
Foreningarna, vars arbete bygger till stor del pé ideella insatser, dr en bas for den
breda idrotten. Utdver sjdlva idrottandet innebar foreningslivet en social samvaro,
utbildning, kamratskap och gemenskap. Det behdver finnas utrymme for att borja
med nya idrotter hogre upp i ldrarna, men ocksa mojlighet till satsningar pa
tavling, prestationer och goda resultat.

Bassdnger ska utformas enligt Svenska simforbundets? stadgar for tiavlingar i 25-
metersbassdng. Liktare/gradéng dr onskvért och foreningslivet behdver god
tillgang till forrddsutrymmen. Stora idrottsevenemang har en plats i samhéllet men
ar inte framst en kommunal uppgift.

Rehabilitering- och habiliteringsbehov

Rehabilitering och habilitering dr ett omfattande omrade med manga aktdrer i alla
vardgrenar. De insatser som gors ska bidra till att en person med
forvarvad/medfodd funktionsnedsittning, utifrdn dennes behov och
forutsittningar, far tillbaka eller behaller basta mdjliga funktionsformaga.
Insatserna ska dven skapa goda villkor for ett sjdlvstandigt liv och ett aktivt
deltagande 1 samhéllslivet.

2 Svenska simférbundet organiserar simidrott inom simning, simhopp, konstsim, vattenpolo samt éppet vatten.
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Geografisk struktur

Huddinge 4r en geografiskt vid kommun. Simhall bor finnas flera i delar av
kommunen, efter behov och mojligheter till lokalisering. Tillgédnglighet med
kollektivt fardsatt fran samtliga kommundelar ska sarskilt beaktas. Huddinges
bebyggelse ar centrerad utmed kommunikationer, i tre ”korridorer”.

En annan viktig del i Huddinge kommuns utbud av simhallar ar att det idag finns
tvd mindre hallar, 1 Varby och Skogds. Det framtida vigvalet for de tvd mindre
hallarna bedoms fa effekt pa utformning och placering av en ny stor simhall, da
genomsnittliga resvégar till kommunens simhallar kan paverkas.

Har behover dven behovet av regional samverkan lyftas, d& simhallar idag finns
nira Huddinge kommun i vdra ndrmaste grannkommuner Botkyrka och Haninge,
Stockholm. I var region finns idag ett samarbete mellan ménga kommuner kopplat
till olika idrottsmiljoer. Det géller frimst idrotter med farre utdvare, ytkrdvande
specialidrotter samt exempelvis genomforande av storre evenemang. Allt kan inte
lokaliseras 1 alla kommuner. Genom att utveckla detta samarbete &n mer kan ett
mer lattillgéngligt och bredare utbud av idrott, rérelse och motion dstadkommas.

Kapacitetsmissig ska den geografiska strukturen av simhallar ge:

e En centralt placerad huvudhall som tillsammans med 6vriga simhallar
moter kommunens samlade behov.

e Kapacitet for simundervisning och del av folkhélsa som méter behov 1
kommunens Ostra och véstra delar.

Volymplanering

Huddinge dr en kommun som historiskt arligen 6kat i antal invanare. Under 2000-
talet har antalet invanare 1 Huddinge 6kat med néstan 29 000 personer. Att
befolkningen dkar i Huddinge beror pé dels pd att kommunen har en ung
befolkning som ger ett positivt fodelsenetto samt att Huddinge dven har ett
positivt utrikes flyttnetto.

Hur befolkningen 1 Huddinge kommer att se ut pa lang sikt dr svart att sdga exakt.
I arbetet med att aktualisera kommunens oversiktsplan har en prognos gjorts
baserat for fyra olika tillvixtscenarios. Dessa har prognostiserat kommunens
potentiella tillvéxt fram till & 2050. Prognoserna utgér fran ett antal olika
scenarios pad befolkningsutvecklingen har tagits fram som visar pa olika tdnkbara
fordndringar 1 befolkningen.
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Befolkningsscenario 2050
B Antal invanare 2020 M Scenario 2050
200000 184 100
180 000 169500
160 000
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80000
60 000
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20 000
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scenario 1 scenario 2 scenario 3 (rufs bas) scenario 4 (scb)

Scenario 1 och 2 ér framtaget av Huddinge kommun och scenario 3 och 4 ar
hamtade fran RUFS (Regionala utvecklingsplanen for Stockholm) samt SCB
(Statistiska Centralbyran). I scenario 1 har Huddinge omkring 170 000 invanare ar
2050 vilket ar en 6kning pa befolkningen med néstan 50 procent. Scenariot
baseras pd en historisk dkningstakt som dr i samma nivd som de senaste 30 aren 1
Huddinge kommun.

I scenario 2 har istéllet antagandet varit att Huddinges 6kningstakt som hogre
jamfort med tidigare ar vilket beror pa att minga nya bostidder antas fardigstillas.
Ar 2050 har Huddinge omkring 185 000 invanare vilket ir en 6kning pé
befolkningen med 62 procent. I detta scenario antas bostadsbyggande fram till &r
2035 vara betydligt hogre jamfort med tidigare &r i Huddinge. Hir antas cirka
1300 bostéder per ar fardigstallas fram till 2035. De senaste tio aren har omkring
460 bostdder fardigstillts per ar. Scenario 3 utgir frdn RUFS:ens bas-niva och
scenario 4 dr SCB:s prognos fran juli 2021. Bégge de tva senare baseras pa ett
lagre antagande om tillvixt for Huddinge.

Huddinge hade ar 2020 113 234 medborgare. Att bygga en simhall &r en
langsiktig investering som ska leva i ménga dr. Hur stor befolkning Huddinge har
da kan vara svart att avgora, men kommunen behdver gora en grov utblick for att
avgora vilken kapacitet, vilka volymer, som simhallarna i kommunen ska ge
service till. Bedomningen ska goras i varje enskilt investeringsdskande utifran de
principer som fastslés i detta program.

Uppfoljning av strukturprogram

Strukturprogram har status som ett Aktiverande styrdokument/Program 1 linje med
kommunens Riktlinjer for styrdokument.

Strukturprogrammet ska godkénnas av kultur- och fritidsndmnden och
kommunstyrelsen utifran respektive ndmnds reglemente. Programmet ska foljas
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upp och utvirderas for att kunna aktualitetsprovas, revideras eller eventuellt
upphévas under varje mandatperiod.

Kultur- och fritidsndmnden har ett samordningsansvar for uppfoljning av
strukturprogrammet, samt ansvarar for att dokumentet kommuniceras till
intressenter under hela programperioden.

Kallor

Huddinge kommun 2021 “Huddinge i rorelse - Idrottspolitiskt program”

SKR 2014 ”Badhus — strategiska frdagor och stdllningstaganden”
Badhus - Strategiska fragor och stillningstaganden | | SKL.se (skr.se)

Huddinge kommun, barn- och utbildningsforvaltningen,
https://sites.google.com/edu.huddinge.se/simning/startsida

Svenska Simforbundet 2020 “The health & wellbeing benefits of swimming”
https://www.svensksimidrott.se/Nyfiken/motionhalsa/fordelarmedsimning



https://webbutik.skr.se/sv/artiklar/badhus-strategiska-fragor-och-stallningstaganden.html
https://sites.google.com/edu.huddinge.se/simning/startsida
https://www.svensksimidrott.se/Nyfiken/motionhalsa/fordelarmedsimning
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