
 

 HUDDINGE KOMMUN 
Miljö-och bygglovsförvaltningen 
Natur- och klimatavdelningen 141 85 
HUDDINGE   

Verksamhetens namn 
Rågdalens Skogsträdgård 

Organisationsnummer 
802509-1037 

Gatuadress 
Rostvingevägen 38 

Kontaktpersons namn 
Margaretha Odberger 

Postnummer 
14137 

Postadress 
Huddinge 

Kontaktpersons e-postadress 

Margaretha.stuguland@yahoo.com  

Bank och kontonummer (eller post- eller bankgiro) 

6182-497 041 111  
 

Projekt/aktivitet 
Projektet/aktivitetens namn 
Naturskola i Rågdalens Skogsträdgård 2023 
Ansökt belopp (kr) 
40000 

 
 
Beskrivning av projekt/aktivitet 
Varför vill ni genomföra projektet/aktiviteten? 
Rågdalens skogsträsgård är en förening som verkar för att skapa en mödtesplats för naturinriktad 
 verksamhet, ideell såklart och öppen för alla. Naturskolan arbetar med familjer och vi tror att 
barnen i den nya generationen kommer att ha mycket nytta av att vara utomhus och lära, särskilt 
 nu när det är mycket skärmar för barnen. Vi tror också att det finns mycket att hämta i Naturskolan 
och konceptet har utvecklats av SNF. Då det är frivilliga som engagerat sig i att dela med sig av 
sin kunskap till andra, skapas det mycket möten och sociala kontakter vilket är mycket viktigt i 
samhället, vi har länge varit eldsjälar för detta lokala projekt och glädjs varje år när vi får vistas här. 

Vad vill ni uppnå med projektet/aktiviteten? 
En viktig del är det sociala utbytet som sker under Naturskolan. Vuxna & barn får mötas i en avslappnad men engagerande kontext var spontana samtal över sociala gränser 
uppstår, man inser att det finns något gemensamt där man trodde att så inte var fallet. Detta är något som inte hade skett annars, problemet i detta område (och även på 
många andra platser) är att man inte vågar ge sig in i samspråk med varandra om man inte känner varandra. Nu ger vi alla en möjlighet att samtala och slappna av i 
varandras närhet. Det minskar stressnivåerna när vi vistas utomhus och dessa positiva effekter fortsätter även i vardagen när vi vistas på denna plats, för barnen innebär det 
att de lär sig lättare utomhus och får samtidigt ett mer öppet sinnelag. Vi som deltar får en känsla av att ”höra hemma” här i Huddinge. Det minskar även risken för 
skadegörelse, för de flesta som hör hemma på en plats, sköter även om sitt hem. Vi hoppas på fler fina möten, samt ännu en fin sommar! 

Hur kommer ni att genomföra projektet/aktiviteten? 
Vi möts i grupper om max 10 personer under 10 Söndagar Maj-Oktober, utomhus som är kutym i 
 Naturskolan. Vi lär oss i roliga & intressanta, Naturinriktade aktiviteter som leds av 2 kunniga 
samt erfarna, lärare. Föreningen RSk, bjuder på lunch & bakar vikingabröd över öppen eld. Vi får 
lära oss praktiskt och teoretiskt om växter & odling, såsom begreppen permakultur, skogsträdgår 
dar, och täckodling. Vi planterar buskar och träd, trimmar kanter och klipper gräs. Vi sår frön & 
samlar in fröer. Har vandringar i rågsveds naturreservat, tillsammans med experter. Lagar till och 
 äter det vi plockat i trädgården, barnen plockar och skördar från våra odlingar sådant som de får 
 ta med hem sedan. Vi visar runt i området och berättar om historiken på platsen. Skapar 
halsband och snickerier i naturens material. Konstruerar enklare saker såsom fladdermusholkar 
och fågelholkar som dekoreras. Vi krattar jord och får undersöka insekter och småkryp inne i 
jorden. Enklare eldplats tillverkas. Vi lär oss om hur man tänder, sköter & släcker en eld. 
Säkerhetsåtgärder vidtas givetvis. Aktiviteterna anpassas efter tid på året & på deltagarna som är på plats. Vid regn måste vi skjuta 
upp eftersom vi inte har lokal att gå till. Kommunikation/information sker via SMS-grupp, lappar, 
samt på FB-sidan ”Rågdalens Skogsträdgård...” 
Aktiviteter 
...på 10 Söndagar för barn tillsammans med föräldrar, listas nedan utan bestämd ordning. En är inhyrd föreläsare/workshophållare, en är en 
medlem i vår förening. 
 
• Bygga fågelholkar 
• Göra upp eld och Grilla pinnbröd 
• ympningsworkshop 
• så fröer och dra upp plantor 
• naturvandring och inventering av ätbart i skog och mark, rågsveds friområde 
• ta sticklingar och fröer 
• yoga och meditationsworkshop för barn alternativt plantera träd 
• hur man täckodlar 
• konstruera en lövkompost 
• bonus-workshops, såsom biodling och växtnyckling, anläggning av säker eldstad exempelvis, som ersättning om det behövs. 
 
Vid varje workshoptillfälle grillas det korv/pinnbröd/intas lättare måltid beroende på väder. Där kan alla åldrar vara med. Av erfarenhet har vi 
märkt att det är met barnfamiljer med 1-3 barn som medverka 
Var kommer projektet/aktiviteten att genomföras? 
Vi håller aktiviteterna utomhus som är kutym i Naturskolan. 
Närmaste adressen för våra aktiviteter är ”Kräppladalen”. 
Vi kommer utgå från Rostvingevägen 38, eftersom föreningen 



 

 har sitt säte här och 
vi förvarar verktyg/material här. Mötesplatsen är antingen här 
, eller vid plakatet vid Rågdalens Skogsträdgård om man hittar 
 dit. För de som behöver parkering för fordon, är mötesplatsen 
 Rostvingevägen 38. 
Startdatum för projektet/aktiviteten 
14 Maj 2023 
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TELEFON OCH TELEFAX 
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WEBB 
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ORGANISATIONSNR 
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Vilken är projektets/aktivitetens främsta målgrupp? 

Hur ska ansökt bidrag användas? Redovisa en översiktlig budget för ansökt belopp 

 
Underskrift 
Datum 

 

Personuppgifter behandlas i enlighet med kommunens riktlinjer. 
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