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Handlaggare
Maria Sundblad Kommunstyrelsen
Maria.Sundblad@huddinge.se

Atgirder for att framja dldres och funktionsnedsattas hilsa i
syfte att dka livskvaliteten for de enskilda och samtidigt
fordroja de vardinsatser som kostar kommunen mest - svar pa
motion vackt av Barbro Lind (MP), Anders Lonroth (MP) och
Carina Sundstrom (MP)

Forslag till beslut
Kommunstyrelsens férslag till kommunfullmdéktige

1. Med hénvisning till vad som anges i kommunstyrelsens forvaltnings
tjdnsteutlatande, daterat den 15 april 2020, anses den fjdrde att-satsen i
motionen besvarad.

2. Att-satserna 1,2, 3 och 5 i motionen, avslas.

Sammanfattning

Barbro Lind, Anders Lonroth och Carina Sundstrom (samtliga MP) har den 19
augusti 2019 inkommit med en motion om &tgirder for att frimja dldres och
funktionsnedsattas hilsa i syfte att 6ka livskvaliteten for de enskilda och samtidigt
fordréja de vardinsatser som kostar kommunen mest.

Motionen har remitterats till vard- och omsorgsnimnden, kultur- och
fritidsndmnden, Huddinges funktionshinderrdd och Huddinges pensionérsrad.

Redan idag finns mojligheter for dldre och funktionsnedsatta att tréna i
kommunens trdningsanldggningar.

Kommunen har diremot inte mojlighet att paverka hur privata gymaktorer véljer
att utforma sina verksambheter.

Det dr vard- och omsorgsnimnden som ansvarar for att bedoma kommunens
behov av nya sérskilda boenden. Nér ett nytt boende ska byggas, eller om ett
befintligt boende ska byggas om, ska de tematiska strategierna som faststillts av
ndmnden ligga till grund for byggnationen tillsammans med funktionsprogrammet
som beskriver utformningen pa ett mer detaljerat sitt. Pa alla sirskilda boenden 1
kommunens egen regi finns ett varierande utbud av utrustning for styrketrining
och gymnastik.
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De verksamheter som ror dldres hélsa och tillgangen till traning stiller krav pa
samverkan mellan kommunens berorda forvaltningar for att hitta smidiga
16sningar kring framforallt tillgdnglighet i kommunens trdningsanldggningar.

I Huddinge kommun finns mgjlighet att ansoka om medel fran den pott om 1
miljon som avsitts varje ar for enkelt avhjilpta hinder (EAH) i kommunens
budget.

Fysioterapeuter, varierad utrustning samt olika former av fysiska aktiviteter
tillhandahalls i kommunens alla sirskilda boenden. Det dr Region Stockholm som
tillhandahaller stod for rehabilitering och traning for personer som ar beviljade
hemtjanst i eget boende.

Med hénvisning till ovan foreslar kommunstyrelsens forvaltning att fjarde att-
satsen 1 motionen ska anses besvarad. Ovriga att-satser i motionen foreslés avslés.

Beskrivning av arendet

Barbro Lind, Anders Lonroth och Carina Sundstrom (samtliga MP) har den 19
augusti 2019 inkommit med en motion om atgarder for att frimja &ldres och
funktionsnedsattas hilsa 1 syfte att 6ka livskvaliteten for de enskilda och samtidigt
fordroja de véardinsatser som kostar kommunen mest (bilaga 1).

Med hinsyn till ovanstadende yrkar motiondrerna:

1. Att kommunen skyndsamt upprittar en plan med syftet att se ver och anpassa
de egna gymmen och idrottshallarna efter dldres och funktionsnedsattas behov nér
det géller maskiner/redskap, dessas placering samt lokalanvindning.

2. Att kommunen Oppnar en dialog med privata gymégare om samarbete kring
anpassning (vid behov) av traningsmaskiner och lokaler efter dldres och
funktionsnedsattas behov.

3. Att kommunen 1 nésta centralt beligna kommunala sérskilda boende som ska
byggas, planerar in och bygger ett rejdlt gym inklusive uppvéarmd traningspool,
helt anpassat for dldres och funktionsnedsattas behov.

4. Att kommunen dven pé andra sitt, t ex genom olika samarbeten, framjar
samtliga kommunens éldres och funktionsnedsattas mojligheter till styrketraning.

5. Att kommunen ger kommunens alla dldre och funktionsnedsatta som har
onskan eller behov av individuella trdningsprogram samt personlig instruktion
mojlighet att fa det via kommunens anstéllda fysioterapeuter.

Motionen har remitterats till vard- och omsorgsndmnden, kultur- och
fritidsndmnden, Huddinges funktionshinderrad och Huddinges pensionérsrad.
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Remissinstansernas synpunkter

Vard- och omsorgsndamnden

Vérd- och omsorgsnimndens ansvar omfattar inte fraigor som rér kommunens
traningsanldggningar. Kommuner i Stockholms lén har hélso- och
sjukvardsansvar i sérskilt boende (bilaga 2).!

Kommunens fysioterapeuter forsoker i sa hog grad som mojligt att erbjuda
traningsprogram for dldre som bor 1 sérskilt boende. Pa alla sdrskilda boenden i
kommunens egen regi finns ett varierande utbud av utrustning for styrketréning
och gymnastik som kan nyttjas av de boende. Det finns ocksa olika former av
fysiska aktiviteter som sittande gruppgymnastik, sittande dans, qi-gong, yoga,
bollkastning, bowling och innebandy. Sa langt det &r mdjligt erbjuder kommunens
fysioterapeuter ben- och balanstréning till personer med fallrisk och dér det finns
en bedomning att sadan traning kan vara till nytta for den &ldre.

Kultur- och fritidsndmnden

Néamnden gor beddmningen att det redan idag finns méjligheter for dldre och
funktionsnedsatta att kunna tréna styrketrdning 1 gymlokaler. Dessa grupper har
ett storre behov av att trina funktionellt och bland annat Huddingehallen erbjuder
funktionell trining bade individuellt och i grupp (bilaga 3).

Némnden ansvarar inte for nybyggnation av sérskilda boenden men vill dndé
framhalla att de stéller sig positiv till, om det finns mojlighet att i samband med en
byggnation av ett sérskilt boende, ta hansyn till triningsmojligheter for att frimja
folkhélsan.

Huddinges funktionshinderrad

Rédet stodjer motionens intention om vikten av att forbittra forutséttningar for
funktionsnedsatta och inte minst funktionsnedsatta kvinnors mdjligheter till god
hilsa. Radet stiller sig dock tveksam till att kommunens gym skulle reservera
sdrskilda tider for funktionsnedsatta. Kommunens verksamheter ska vara
tillgéngliga for alla bade vad giller fysisk tillgdnglighet och jamlikt bemdtande
(bilaga 4).

Huddinges pensionarsrad

Huddinge pensionirsrad tillstyrker motionen och pépekar framfor allt vikten av att
skyndsamt gora en tillstindsbeskrivning. Punkt 2 i motionen tror radet redan
fungerar i flera kommundelar (bilaga 5).

Forvaltningens synpunkter
Nedan redovisas forvaltningens synpunkter till de enskilda att-satserna i
motionen:

I Personer som har beviljad hemtjénst i eget boende och som har behov av stod for rehabilitering
och trining for att upprétthalla sin hdlsa har mojlighet att fa detta stdd via regionens hilso- och
sjukvérd.
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1. Upprattande av en plan i syftet att se 6ver och anpassa de egna
gymmen och idrottshallarna efter dldres och funktionsnedsattas behov
Redan idag finns moéjligheter for dldre och funktionsnedsatta att trina i
kommunens traningsanldggningar. Forvaltningen anser att kommunens
verksamheter ska vara tillgdngliga for alla och foresprakar darfor inte att reservera
sarskilda tider/lokaler for dldre och funktionsnedsatta.

Sérskilda behov av anpassningar i gym och trdningsanldggningar bor ingé i den
ordinarie planeringen pa de enskilda triningsanliggningarna. Aldres och
funktionsnedsattas sdrskilda behov av redskap etc. bor dé tas 1 beaktande sé att
lokalerna ar vél utformade dven for dessa malgrupper. Forvaltningen ser dock inte
ett behov att uppritta en sérskild plan for anpassning for éldre och
funktionsnedsatta.

2. Dialog med privata gymagare om samarbete kring anpassning (vid
behov) av traningsmaskiner och lokaler efter dldres och
funktionsnedsattas behov

Kommunen har inte mdjlighet att paverka hur privata gymaktorer véljer att
utforma sina verksamheter.

3. Planering for och byggande av gym inklusive uppvarmd traningspool helt
anpassat for aldres och funktionsnedsattas behov

Det ér vard- och omsorgsndmnden som ansvarar for att bedoma och besluta om
kommunens behov av nya sérskilda boenden. Ndimnden ansvarar ocksa for hur
lokaler och boenden i verksamheten ska bedrivas kvalitetsméssigt, indamalsenligt
och kostnadseffektivt. Ndimnden foreslar &ven om de sérskilda boendena ska
bedrivas av en fristdende aktor eller i kommunal regi.

Som stdd i arbetet har vard- och omsorgsnamnden tagit fram tematiska strategier
for lokalforsorjning. Utifrdn de tematiska strategierna utarbetas standardiserade
funktionsprogram, som pa detaljerad niva beskriver lokalernas utformning. Mal
och budget ir ett vigledande dokument for planering och prioriteringar.

Nir ett nytt boende ska byggas, eller om ett befintligt boende ska byggas om, ska
de tematiska strategierna ligga till grund f6r byggnationen tillsammans med
funktionsprogrammet som beskriver utformningen pa ett mer detaljerat sétt.

4. Framjande och samverkan for kommunens aldre och funktionsnedsattas
mojligheter till styrketraning

De verksamheter som ror édldres hélsa och tillgéngen till trdning stéiller krav pd
samverkan mellan kommunens berorda forvaltningar for att hitta smidiga
16sningar kring framforallt tillgédnglighet i kommunens traningsanldggningar.

I Huddinge kommun finns mgjlighet att ansoka om medel fran den pott om 1
miljon som avsitts varje ar for enkelt avhjélpta hinder (EAH) i kommunens
budget. Potten ska gé till mindre anpassningar och atgirder i Huddinge kommuns
offentliga lokaler for att géra dem tillgéngliga for alla.
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5. Tillgang till traningsprogram samt personlig instruktion via kommunens
anstallda fysioterapeuter

Tillgénglighet och tillgdng dr viktiga delar for att framja en god hélsa for dessa
malgrupper. Kommunen tillhandahaller bland annat fysioterapeuter, varierad
utrustning samt olika former av fysiska aktiviteter i alla sérskilda boenden.

Det ar Region Stockholm som tillhandahaller stod for rehabilitering och trédning
for personer som ér beviljade hemtjénst 1 eget boende. Dérfor bor dven
fortsdttningsvis stod fran kommunens fysioterapeuter endast erbjudas de 1 sérskilt
boende.

Med hédnvisning till ovan foresldr kommunstyrelsens forvaltning att fjarde att-
satsen 1 motionen ska anses besvarad. Ovriga att-satser i motionen foreslds avslés.

Ekonomiska och juridiska konsekvenser
Forslaget till beslut innebér inte nadgra ekonomiska eller juridiska konsekvenser.

Camilla Broo Toralf Nilsson
Kommundirektor Kanslidirektor
Bilagor

Bilaga I. Motion vickt av Barbro Lind (MP), Anders Lonroth (MP) och Carina
Sundstrém (MP) - Atgérder for att frimja dldres och
funktionsnedsattas hélsa i syfte att 6ka livskvaliteten for de enskilda
och samtidigt fordrdja de vardinsatser som kostar kommunen mest

Bilaga 2. Vérd- och omsorgsnimndens remissvar

Bilaga 3. Kultur- och fritidsndmndens remissvar

Bilaga 4. Huddinges funktionshinderrdds remissvar

Bilaga 5. Huddinges pensiondrsrads remissvar

Beslutet delges
Remissinstanserna
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