Aldreperspektivet i de
kommunala processerna

En utredning initierad i Mal och budget 2024

Dnr: KS-2024/900

2024-11-25



Aldreperspektivet i de kommunala processerna

Kommunstyrelsens férvaltning, administrativa sektionen
Bjo6rn Rosborg

© Huddinge kommun
Tryckeri, 2024

ISBN 91-85565-02-4

2(18)



3(18)

Sammanfattning

I Mal och budget 2024 fick kommunstyrelsen uppdraget att utreda hur
dldreperspektivet i de kommunala processerna kan belysas. Syftet dr att gora
Huddinge dn mer dldrevinlig genom att stirka dldreperspektivet i hela
kommunkoncernen.

Gruppen dldre kommer att 6ka kraftigt under kommande ar. Fréan tidigare
utredningar om dldrevinlighet vet vi att gruppen &r heterogen med olika behov
forutséttningar och intressen. Rent allméint framstér dldre som lyckligare och
ndjdare dn andra grupper av invanare och boende.

Jamlik styrning ska genomsyra all verksambhet. I jimlikhetsperspektivet ingar att
gora analys utifrdn kon, omrade och dlder och dirmed blir dldreperspektiv en del
av verksamheternas planering och uppfoljning.

En forutsittning for att kunna peka ut forbéttrings- och utvecklingsomraden for
hur édldreperspektivet kan tillimpas och stiarka Huddinges dldrevinlighet, &r att
veta hur det beaktas inom olika verksamheter idag.

Av nuldgesbeskrivningen framgér att mycket redan sker avseende tillampning av
aldreperspektiv nir verksamhet och aktiviteter utformas och genomfors. For att
ytterligare stdrka dldreperspektivet i hela kommunkoncernen avser forvaltningen
att fortsétta arbeta med foljande:

» Instruktioner och utbildningsmaterial som finns inom ekonomiomradet
kommer att fortydliga att dldreperspektivet ska vara en del 1 den analys som
alltid ska foregé planering och uppfoljning. I anvisningar till nimndernas
uppfoljning finns till exempel redan idag foljande “Har era analyser visat att
det finns verifierade omotiverade skillnader mellan kon, alder och/eller
geografiska omrdden ska det alltid lyftas i denna inledande analys”.

* Medborgarundersokningen som gors arligen har 2024 utdkats till att omfatta
tva nya grupper for att fanga upp vad 65-79 ér och 80 é&r eller dldre tycker.
Resultatet skulle kunna anvindas som ett slags nollbasméitning, begreppet
anvénds av dldrevinliga kommuner inom WHO:s modell, av kommunens
dldrevinlighet.

» Sedan tidigare utredningar ar det ként att vissa grupper av dldre dr svara att na
och kunna aktivera. Huddingeanalysen skulle pa sikt, nar fokuseringen pa
nuvarande prioriterade omraden minskat, kunna vara ett stod i arbetet med att
atgirda det framover. Det finns statistik och indikatorer for dldre som skulle
kunna inforlivas i verktyget dvs. utveckla och ta fram data som beskriver de
aldres situation, deltagande och behov i kommunens alla omraden.

* Huddinge kommun, som har samverkansavtal med Sodertdrns hogskola och
Karolinska Institutet, borde undersoka intresset hos akademierna for
samarbeten och forskning kring arbetet med att utveckla kommunen som
dldrevénlig.

= Aldre vistas mer i sin nirmiljo in vad den vriga befolkningen gor och dérfor
ar det viktigt att dessa milj6er ar trygga och anpassade efter dldres behov.
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God belysning, ledstinger vid trappor och backar i omradet kan skapa
trygghet. Ett sitt att tillampa dldreperspektivet vore att gora en fullstindig
oversyn av samtliga kommunala badplatser och parker for att inventera
nuldget, behovet och mojligheterna. I Mal och budget for 2025 ges ett
uppdrag till kommunstyrelsen att ta fram ett samlat program for offentliga
motesplatser 1 vilket en 6versyn av parker och badplatser dér
dldreperspektivet beaktas skulle kunna inga.

Se dver mojligheten att uppritta en bytesko for personer som av hilsoskal
inte kan bo kvar 1 befintlig bostad pé grund av att det till exempel saknas hiss.
Huge 16ser fragan idag pa ett annat sitt. Fragan om bytesko skulle kunna
initieras av dldreomsorgen hos andra hyresvérdar i kommunen.

Dagens dldre har generellt battre kognitiv och fysisk forméga dn tidigare
generationer och kan dirmed arbeta lingre upp i aldrarna. Aldres deltagande
pa arbetsmarknaden har ocksa okat och allt fler fortsitter att arbeta efter 65.
Aldre som fortsitter att arbeta genererar skatteintikter och bidrar med
erfarenheter och kompetens pa arbetsplatsen eller fyller en viktig roll inom
foreningslivet. Detta dr ndgot kommunen maste bira med sig nér den ser dver
den strategiska kompetensforsorjningen och i samband med det reflektera
over de kommunikationsinsatser och andra atgarder som kan behdvas for att
nd och tillvarata de dldres resurser.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Kommunstyrelsen har tidigare tillsammans med representanter fran
pensiondrsradet utrett hur Huddinge kan utvecklas som en édldrevénlig kommun.
Utredningen konstaterade att utvecklingen av en dldrevénlig kommun kréver att
dldreperspektivet i den kommunala verksamheten stdrks och att det ska vara
vagledande for alla kommunens verksamheter. Den politiska ambitionen dr nu att
gé vidare med fragan och lyfta in &ldreperspektivet i den ordinarie styrningen.

1.2 Uppdrag

I Mél och budget 2024 fick kommunstyrelsen uppdraget att utreda hur
dldreperspektivet i de kommunala processerna kan belysas. Syftet ar att gora
Huddinge 4n mer dldrevinlig genom att stirka dldreperspektivet i hela
kommunkoncernen. Arbetet ska resultera i en nuldgesbeskrivning samt ske 1
dialog med berorda aktorer som hér tolkats som relevanta forvaltningar och bolag
dé det ror den ordinarie styrningen.

1.3 Avgransning

Vard- och omsorgsndmndens dldreomsorg omfattar all myndighetsutovning for
malgruppen dldre. Det kan vara verksamhet som sirskilt boende, korttidsboende,
hemtjanst, dagverksamhet, larm och kost. All hélso- och sjukvérd och
rehabilitering ingér i dldreomsorgens uppdrag. Inom ovanstaende verksamheter
rader ett absolut dldreperspektiv.

Tyngdpunkten i denna utredning ligger dock pa det forebyggande arbete i hela
koncernen, biade avseende inventeringen och de dtgirder som foreslas, for att
forbéttra dldreperspektivet inom samtliga relevanta verksamheter.

1.4 Metod och material

Tidigare utredningar i &mnet, bade interna och externa, har granskats liksom olika
styrdokument. Al har anvints for att fa inspel och tankar kring dldreperspektivet.
Relevanta forvaltningar och kommunens fastighetsbolag har intervjuats. Aven
statistik och olika undersdkningar med béring pa malgruppen har studerats.

1.5 Begreppsforklaringar

Att integrera édldreperspektivet i kommunal verksamhet och processer innebér att
aktivt beakta de behov, asikter och erfarenheter som dldre har 1 samhaéllet.

Aldreperspektiv tillimpas nir nigon utanfor gruppen ildre forsoker se det ur
deras synvinkel genom att ta del av deras tankar, behov och asikter genom dialog,
enkdt och statistik infOr att en verksamhet eller aktivitet utformas.

1.6 Disposition

Rapporten inleds med ett avsnitt rorande statistik och fakta om de éldre for att fa
insikt om gruppen foljt av en redovisning av nulédget for dldreperspektivet i
verksamheten. Rapporten avslutas med en sammantfattande diskussion som
mynnar ut i ett resonemang kring tankbara forbéttrings- och utvecklingsomraden.



7 (18)

2. Kort om malgruppen dldre i Huddinge och generelit

2.1 Antal dldre i Huddinge och var de bor

Antalet personer i aldrarna 65—79 r har 6kat sedan 1970 och fran 2008 syns en
nagot kraftigare 6kning jamfort med borjan av 2000-talet. Det dr de smé kullarna
fodda pa 1930-talet som successivt har ersatts av de stora kullarna fodda pa 1940-
talet.

Det &r inte bara kullarnas storlek som ger upphov till det 6kande antalet 6ver 65
ar, aven den minskande dddligheten har betydelse. Aldersgruppen 65-79 ar
berdknas fortsdtta 0ka fran nuvarande 12 066 personer till 14 151 i slutet av
prognosperioden, vilket motsvarar en 6kning pd 17 procent.

Ar 2020 fyllde de forsta fyrtiotalisterna 80 &r. Ar 1970 var det férre in 500 i
aldersgruppen, 2023 var antalet 4 287. Aldersgruppen beriknas fortsitta dka och
vara 5 870 personer 1 slutet av prognosperioden. Det motsvarar en 6kning pa 37
procent i dldrarna 80 ar eller dldre.

Antal invanare 1970-2023 prognos* 2024-2033
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2.2 Vem ar den dldre?

I rapporten ”Vem &r den dldre” — skriven péd uppdrag av utredningen “Nationell
kvalitetsplan for dldreomsorgen” — beskrivs de dldre som en heterogen grupp med
skillnader 1 inkomst, livsstil, medellivsldngd, hilsa, deltagande i samhillsliv och
boendeforhallande.

Av de fakta som finns redovisade i tidigare utredningar rérande hur Huddinge
kommun ska bli dldrevénlig finns inget som javar uppfattningen att gruppen dldre
ar heterogen dven hédr. Gruppen 65 ar och dldre omfattar dessutom flera
generationer med olika intressen, behov och forvéntningar.

2.3 Hur mar de aldre?

I genomsnitt mar 70-&ringar bittre dn tidigare, bade fysiskt och psykiskt. De
tranar mer, har fler sociala aktiviteter, minns béttre och ar lyckligare. 70 ar det
nya 507, sdger Ingmar Skoog forskare 1 sin bok frin 2023 med just det namnet.

Michael Dahlen dr professor i lycka, vilbefinnande och vélfard vid
Handelshogskolan och har gjort en studie pa nira 4 000 svenskar for att undersoka
hur kénslan av lycka varierar med aldern (SVT 31 mars 2024, graf nedan).

Forestéllningen om av vad ett lyckligt liv dr skiljer sig dock &t mellan &ldrarna
enligt forskning vid Géteborgs universitet. Yngre méanniskor forknippar lycka
med exalterande upplevelser, medan dldre uppskattar kénslor med mindre energi i
och ofta dversitter lycka med att kunna vara ndjd med livet som helhet.

Aldre minniskor har ocksi genom sin erfarenhet skaffat sig strategier for att
hantera besvikelser, &nger och liknande kdnslor som uppstér nér livet inte blir som
de tinkt sig. Det verkar som att dldre 1 hogre grad accepterar sina egna fel och
brister, och far ddrmed léttare att ga vidare.
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3. Nuldget inom kommunen

En forutséttning for att kunna peka ut forbéttrings- och utvecklingsomraden for
hur édldreperspektivet kan tillimpas och stiarka Huddinges dldrevinlighet, &r att
veta hur det beaktas inom olika verksamheter idag. Inventeringen nedan ér gjord
tillsammans med relevanta forvaltningar och kommunens fastighetsbolag. Vid
inventeringen har utgdngspunkten varit vad som gors i dagslidget, men dven vilka
ytterligare atgarder som skulle vara mojliga for att stirka dldreperspektivet.

3.1 Uppdaterade tidigare inventeringar

Under sommaren 2023 gjordes en dversyn av vard- och omsorgsnamndens och
kultur- och fritidsndmndens ansvar for aktiviteter och atgérder som frimjar dldre
(bilaga 1). Oversynen som uppdaterats aterges i korthet nedan. Erfarenheter fran
samtliga aktorer nedan var svérigheten att nd vissa grupper av dldre som de av
utlandska harkomst och/eller 14g socioekonomisk status.

3.1.1 Kultur- och fritidsforvaltningen

Det finns ménga aktiviteter och processer som explicit riktar sig till dldre men
ocksé ett flertal som har en bredare méalgrupp men dér en stor del av brukarna
utgors av éldre.

Bidrag och foreningsliv

Pensionérsforeningar far ett fast grundbidrag och ett rorligt bidrag baserat pa
antal medlemmar, som syftar till att uppmuntra aktiviteter som framjar hélsa och
vilmaende. Dessa har dven rétt till nolltaxa vid bokning av kommunens lokaler,
boulebanor och idrottshallar.

Kultur och evenemang

Konst och kultur bidrar till vdlbefinnande och hélsa. I Huddinge finns flera
museer som drivs av kultur- och fritidsforvaltningen och kulturféreningslivet i
samverkan sasom Litografiska museet, Tvétterimuseet och Nyboda skolmuseum.
Dessa museer forestds 1 hog grad av foreningsmedlemmar i den dldre malgruppen
och lockar dven en éldre publik aret om.

Kultur- och fritidsforvaltningen fordelar arrangemangsbidrag till foreningslivet
och lokala studieforbund vilket arligen mdjliggor ett stort antal kulturprogram
som riktar sig till och nar den &ldre malgruppen i kommunens alla omraden.
Haribland finns till exempel konstforeningen Lyktan, Huddinge jazzfoérening,
Huddinge filmklubb, Huddinge hembygdsforening, Expose kulturférening och
Huddinge Riksteaterforening.

Forvaltningen arrangerar dven egna offentliga kulturprogram sdsom Parksommar
1 Sjodalsparken och samverkar med foreningslivet i arrangemangen Huddinge
jazz och blues, Huddinge konst och Stortorpsparkens sommarprogram.
Besokarna pé dessa program ér till stor del seniorer.

Biblioteken

”Boken kommer” riktar sig till de som har svirt att ta sig till biblioteket.
Foreningen Seniornet, som lér dldre digital kommunikation och internet, bedriver
sin verksamhet pa folkbiblioteken och anordnar kurser och cirklar for att stiarka
den digitala formagan hos aldre.
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Idrott, idrottsplatser och parker

Det idrottspolitiska programmet "Huddinge 1 rorelse” ska ta sérskild hdnsyn till
de grupper som generellt 4r minst fysiskt aktiva i Huddinge varav de dldre én 65
ar dr en sarskild prioriterad grupp. Huddingehallen erbjuder manga olika
traningsformer som passar dldre och pensiondrer har reducerat pris. Bjérnkulla
boulehall gar att boka gratis for registrerade pensionérsforeningar.

Ofrivillig ensamhet

Inom uppdraget att minska dldres upplevda ensamhet sker samverkan med
Korpen i1 Varby som erbjuder Halsoklubb med samtal och traning, Skogas
badmintonklubb som erbjuder racketsport och efterfoljande fika samt ABF i
Flemingsberg som har startat en métesplats for dldre med inriktning kultur. ABF
har dven en traffpunkt for dldre personer med intellektuella
funktionsnedséttningar i centrala Huddinge.

3.1.2 Socialférvaltningen

Aldreomsorgen i Huddinge omfattar all myndighetsutdvning for mélgruppen;
utskrivning fran slutenvéarden, sirskilt boende, korttidsboende, hemtjanst,
dagverksamhet, natt och larm och kost. All hédlso- och sjukvard och rehabilitering
ingar i dldreomsorgens uppdrag. All ovanstaende verksamhet har ett absolut
aldreperspektiv.

I dldreomsorgens ansvar ingér dven att arbeta hilsofrdmjande, forebyggande och
personcentrerat.

En enhet

Alla forebyggande insatser for dldre har samlats under en enhet. En samlade
evidensbaserade forebyggande verksamheten bygger pa fyra utgangspunkter, som
ger den enskilde trygghet och sjilvstindighet i ndra kontakt med socialtjénsten.
Att arbeta forebyggande med éldre 1 ’riskgruppen” minskar behovet av vard- och
omsorgsinsatser.

Uppsékande hembesok

Aldreomsorgen erbjuder sedan hosten 2022 uppsokande hembesok for dldre dver
75 &r som inte har nagra insatser fran dldreomsorgen. Vid hembesdken far den
enskilde information om de aktiviteter som erbjuds dldre i Huddinge kommun.
For att informationen ska na fler seniorer har forebyggande enheten utéver
hembesoken inlett ett samarbete med civilsamhélle, hemtjdnst och vardcentraler.
Inom ramen f6r denna samverkan har informationsméten genomforts.

Aktiviteter, utbildningar och funktioner

Utover rent konkreta aktiviteter som att arrangera utbildningar i Ipad,
seniortridffat och seniordagarna sa finns dven den Héndige fixaren, Hilsopedagog
och Frivilligsamordnare.

Forskning

Den forebyggande enheten medverkar dven i ett forskningsprojekt: ”Samskapad
samverkan for att forebygga forsdmrad hilsa hos dldre” som bedrivs av
Stockholms lins fyra forsknings- och utvecklingsenheter inom &ldreomradet.
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Verksamhetschefen for dldreomsorgen i Huddinge sitter i styrgruppen for FOU
Nestor (Forskning och utveckling dldreomsorg).

3.1.3 Gemensamt kultur- och fritid och socialférvaltningen

Vérd- och omsorgsndmnden har i uppdrag att tillsammans med kultur- och
fritidsndmnden stdrka samverkan kring aktiviteter och métesplatser for att bryta
dldres ensambhet.

Sedan februari bedrivs Varby seniortraff i bibliotekets lokaler och sedan april
2024 har Flemingsbergs seniortriff samlokaliserats med Grantorps fritidsgard.

En dag i veckan bedrivs Flemingsbergs seniortriff i bibliotekets lokaler 1
Fleminghallen. Samlokaliseringarna har medfort att seniortrdffarna blivit mer
lattillgéingliga sé att fler kan delta. Det mojliggér dven gemensamma aktiviteter
med biblioteken. For seniortraffsverksamheten 1 Flemingsberg finns ocksé tankar
pé generationsdverskridande aktiviteter, framst i samband med skollov.

En utdkad samverkan avseende informationsspridning mellan forvaltningarna har
ocksd startat. Detta for att sikerstdlla att verksamheternas utbud av aktiviteter till
seniorer kompletterar varandra och for att underlétta samverkan ndr mojlighet till
detta finns. Samarbeten och dialoger inom kommunens organisation ger ett
helhetsperspektiv pa den dldre.

3.1.4 Civilsamhallet

Nagon systematisk och detaljerad inventering av civilsamhéllets aktiviteter och
verksamheter for de dldre gjordes inte vid dversynen sommaren 2023, men dnda
atergavs 1 6versynen ett axplock frén det storsta studieforbundet i kommunen och
Svenska kyrkan for att understryka att de insatser kommunen gor for de dldre inte
ar de enda.

3.2 Kommunstyrelsens forvaltning
3.2.1 Ekonomi och styrning

Huddinges malomraden utgér fran de tre hillbarhetsdimensionerna.
Aldreperspektivet som #r en del i hela jimlikhetsperspektivet har sin naturliga
plats flera av kommunfullméktiges mal under mélomradet ”En trygg kommun dar
maénniskor trivs och viaxer”. I Mal och budget framgér att dldreperspektivet ar ett
viktigt perspektiv att ta hdnsyn till i all utveckling.

Aldreperspektivet ér en del i jimlik styrning som ska genomsyra all verksamhet. I
jamlikhetsperspektivet ingar att géra analys utifran kon, omrade och alder vilket
innebadr att de dldres perspektiv ska vara en del verksamheternas planering och
uppfoljning.

I de instruktioner och utbildningsmaterial som idag finns, gar det att fortydliga att
dldreperspektivet ska vara en del i den analys som alltid ska forega planering och
uppfoljning. Detta giller alla delar i jamlikhetsperspektivet. I anvisningar till
ndmndernas uppfoljning finns till exempel redan idag f6ljande "Har era analyser
visat att det finns verifierade omotiverade skillnader mellan kon, dlder och/eller
geografiska omrdden ska det alltid lyftas i denna inledande analys™.
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Medborgarundersokning

SCB Medborgarundersokning ar till storsta delen standardiserad och riktar sig till
alla kommuner och i 2024 ars undersdkning deltog 128 stycken, vilket mojliggor
jamforelser mellan kommunerna.

Enkéten bestar av 128 fragor och dr uppdelad i 14 omréadena som técker de flesta
aspekterna av livet. Det kan vara; boende och boendemiljo, samhillsservice,
resor och kommunikationer, kulturliv och métesplatser, motion och friluftsliv,
underhdll av den offentliga miljon, trygghet i samhéllet, information och
inflytande i kommunen etc.

Huddinge har gjort en fordndring i undersdkningen som genomfors ar 2024, da
resultaten for aldersgruppen 65 ar eller dldre kommer att redovisas pa ytterligare
en indelning; gruppen 65—79 ar och gruppen 80 ar eller dldre. Resultaten fran
arets undersokning kommer i slutet pa december 2024.

3.2.2 Huddinge pensionarsrad

Huddinge pensionérsrad ar organiserat under kommunstyrelsen men arbetar med
alla frdgor i kommunen som &ldre pé ndgot sitt ar berdrda av.

Rédet dr ett organ for samréd och dmsesidig information mellan pensionérernas
organisationer och Huddinge kommun. Syftet med rédet ar att pensiondrerna,
utifran sin situation och genom sina ledaméter, ska beredas mojlighet att paverka
och lamna synpunkter pd den kommunala verksamheten savitt avser dldrefrigor.

3.2.3 Kommunikation och service

Kommunikation

Kommunen &r pa vig att infora en Invanarapp som utgar frdn nuvarande
Felanmaélanapp. Flera andra kommuner, exempelvis Visterds och Danderyd, dr
goda exempel pa hur man kan fokusera pa olika grupper vid ett sddant inférande.
Bland annat har de aktiverat medarbetare att vara ute pa de platser dar dldre
befinner sig for att hjélpa dem att ladda ner appen, visa vad de kan fa for
information om kommunen, dess verksamheter, nitverk och evenemang.

Webbgruppen har traffat Huddinges funktionshinderrad och dialogen kommer att
fortsdtta om hur kommunen kan gora det littare for alla anvéndare, inte minst for
seniorer, att ta till sig information och service.

Det pagar ett kontinuerligt arbete med att anvdnda den internationella
tillgénglighetsstandarden for alla kommunikationskanaler. Detta ingér som
grundkriterier 1 den s kallade DOS-lagen for digital tillgdnglighet som géller
offentlig service. Exempelvis ska det gé att forstora/zooma text liksom att lyssna
till innehallet via ett uppldsande hjdlpmedel.
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Servicecenter

= Ar med i pensionirsradet for att lyssna in behov och informera om
kommande forédndringar.

* Har en ”horna” pa besokslokalen med olika informationsmaterial speciellt
riktat till seniorer.

= Séljer lunchkuponger till seniorer.

= Ser Over olika alternativ for att minska kderna till Fardtjanst.

3.2.4 Samhallsbyggnadsprocessen

I Mal och budget 2024 under rubriken Hallbart samhillsbyggande star att i all
samhéllsplanering méste 6kad hénsyn tas till funktionsvarierades och &ldres
onskemadl och behov.

Inom samhéllsbyggnadsprocessen fors I6pande dialoger med pensiondrsrdd och
pensionérsorganisationer. Det finns en levande diskussion om dldreperspektiv i
samhiéllsbyggnadsprocessen och de dldre dr &ven ndmnda 1 flera styrdokument.

Oversiktsplan 2050

Avseende planprocessen finns de dldre som grupp uttryckligen kommenterade i
oversiktsplanen inom ett flertal omrdden.

= FEn genomtdnkt bostadsforsorjning. Kommunen ska bygga attraktiva bostiader
for dldre, grupper som har svart att ta sig in pa bostadsmarknaden samt har en
god planberedskap for boendeformer enligt SoL. och LSS

= Jdamlika mojligheter och delaktighet. Kommunen légger ett sérskilt fokus pa
att tillgéngliggora offentliga platser och miljoer for personer med
funktionsnedsdttningar samt for éldre.

= Prioritera gang, cykel och kollektivtrafik. Kommunen planerar for att
tillgéngligheten och sdkerheten dr sérskilt god for barn, dldre och
funktionsnedsatta vid viktiga malpunkter.

»  Ndra till natur och parker. Aldre och funktionshindrade har stort behov av
parker och gronomréden 1 sin ndrmilj6 eftersom de kan ha svért att rora sig
langre strackor. Dérfor dr det sdrskilt viktigt att parkerna &r lattillgéngliga.

Aldreperspektivet finns dven med i andra &vergripande dokument som styr den
fysiska miljo sasom exempelvis Gangplan dar kommunens gangmiljéer och
vintervighallning, som &r sé viktiga for dldre, behandlas.

Realisering av dldreperspektivet

For att dldreperspektivet i oversiktsplanen ska kunna realiseras méste det tas om
hand 1 detaljplanen som beréttar vad som far byggas inom ett omrade och hur
mark och vatten ska anvéndas. I planarbetet gors avviganden avseende héallbarhet
och hinsyn tas till det sociala perspektivet.

Planhandlingarna bestar i huvudsak av tva delar, dels en karta dels en
planbeskrivning. I den senare redogors bland annat for forslagets sociala
konsekvenser som har som utgédngspunkt den sociala konsekvensanalys som
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utgor bilaga till planbeskrivningen. I den mén det &r relevant beaktas dir gruppen
dldres behov.

PlanfOrslaget presenteras genom ett samrad for allménheten, berdrda
myndigheter och organisationer som da har mojlighet att tycka till och ldmna
synpunkter pa planen.

Redan i tjénsteutlatandet dar planuppdraget ges lyfts barns och ungas perspektiv
fram tillsammans med dldreperspektivet under gemensam rubrik.

Huddingeanalysen

Genom Huddingeanalysen gar det att sammanstilla data fran hela
kommunkoncernen och pé sé sétt visualisera malgrupps- och omradesspecifika
utmaningar och behov. Huddingeanalysen skulle pa sikt kunna vara ett stod i
arbetet med dldre framover. Idag finns inte dldre som aldersgrupp i verktyget. Det
finns dock statistik och indikatorer for dldre som med tiden skulle kunna
inforlivas i Huddingeanalysen sé att det blir tydligare hur saker som beror
gruppen sker 6ver tid och i olika delar av kommunen. Exempelvis har Kolada,
den Oppna databasen for analys, jamforelser och uppfoljning i kommuner och
regioner, identifierat manga matt for dldre som borde kunna brytas ner pa
omrdden och anvéndas i verktyget.

3.2.5 Trygghet

Manga éldre upplever otrygghet i den offentliga miljon, men rent statistiskt ar det
vanligtvis den grupp som dr minst bendgen att drabbas av brott. Generella insatser
i den offentliga miljon som de dldre drar nytta av dr 350 trygghetskameror och
trygghetsviktare.

Huddinge kommun gor dven trygghetsenkéter tillsammans med flera
samarbetspartners dér upplevelser av otrygga platser och orovidckande trender i ett
omrade samlas in och analyseras. Aven Grannstddsforumet i Huddinge — som
nistan uteslutande utgors av pensiondrer — dr aktiva och informerar om aktuella
frdgor. I november 2024 arrangerade man exempelvis tillsammans med Huddinge
kommun en foreldsning om bedrégeri som Handelsbankens bedrégerienheten gav.

Rorande civilberedskapen gors en uppfoljning hos forvaltningarna och bolagen
om hur de arbetar med barn- och jimlikhetsperspektivet dir man skulle kunna
tillfoga ett dldreperspektiv eller se det som inkluderat 1 jamlikhetsperspektivet.

Varje ar genomfors trygghetsdialoger pa olika platser i Huddinge. Enligt
tjdnstemdn ar det inte ovanligt att dldre dd sdker upp dem och dven vill diskutera
tillgdnglighetsfragor.

3.2.6 Framtidstank och Futures Bazaar

Framtidsténk (future literacy) dr en formaga som UNESCO lyfter som viktig for
att manniskor ska kunna hantera globala utmaningar. ”Att framtidstéinka” innebar
att forestilla sig och agera pé olika framtider, vilket hjdlper oss att forstd och
forbereda oss for komplexa situationer. Genom att utveckla denna formaga gér det
att skapa mer hallbara och motstandskraftiga samhéllen.
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Futures Bazaar ér ett 6ppet workshops-koncept framtaget i syfte att trina
formagan att framtidstdnka. Kommunstyrelsens forvaltning arbetar med att sprida
och stirka framsynsférméagan i kommunen och kommer dérfér den 30 januari
2025 att erbjuda mojlighet for verksamheterna att testa workshopskonceptet
Futures Bazaar. Ett exempel pa utmaningar som kommer att anvéndas ar ett
framtida samhélle 2045 dér dldre ses som en vardefull resurs och tillgéng”.

3.3 Miljo- och bygglovsforvaltningen

Stora delar av forvaltningen och dess verksambhet ér styrd av lagstiftning (till
exempel milj6tillsyn) som har specifika regelverk kopplade till badde barn och
aldre.

Om dldreperspektivet i kommunala processer ska belysas édr det viktigt att
perspektivet finns i detaljplaneringen; i utformningen av centrumomraden och
parker borde man kunna ldgga mer fokus pa tillgdngligheten for dldre som fler
sittplatser och aktivitetszoner med ldmpliga aktiviteter.

Ett annat sitt att tillimpa dldreperspektivet vore genom en oversyn av samtliga
kommunala badplatser for att inventera nuldget, behovet och méjligheter till ett
storre fokus pa dldre genom att tillgédnglighetsanpassa badbryggor med ramper,
sittplatser/bankar for vinterbad (oftast dldre) och vindskydd. Redan idag tillimpas
aldreperspektivet, exempelvis nér forvaltningen bestéllde och installerade en ny
brygga och ramp till Varbybadet. Motsvarande dversyn skulle kunna goras av
samtliga kommunala parker for att inventera nuldget, behovet och mojligheter att
beakta dldreperspektivet.

For att forvaltningarna och bolagen ska kunna stdrka dldreperspektivet bor det bli
en del av planeringen nér idrottsplatser renoveras for spontant idrottsutdovande, nér
det organiseras besok i naturreservat och ndr dvriga insatser i parkomraden och pa
badplatser genomfors.

Inom bostadsanpassningsbidragsverksamheten har handlaggarna en dialog med de
sokande som ofta dr dldre, vilket leder till kontinuerlig utveckling av processen.

Tidigare har milj6- och bygglovsforvaltningen anvint sig av tjdnstedesign, da
kunderna involverades for att utveckla en tjanst for bygglov, vilket 4r en metod
som skulle kunna dvervigas for att ge vissa tjdnster ett tydligare dldreperspektiv.

3.4 Fastighetsbolagen
3.4.1 Huge Bostader AB

I Huges cirka 8 000 ldgenheter bor det 2 175 personer som &r 65 &r eller dldre, dvs
omkring 27 procent. Det finns plus 65 boenden pé sex stéllen i kommunen och
452 lagenheter dr 6ronmaérkta for dem. Denna form av seniorboende har det enda
utméarkande draget att alla som bor i huset dr 6ver 65 ar. Gemensamt {or
lagenheterna &r att de ligger nédra centrum och kommunikationer, men i 6vrigt ar
det inget som skiljer dem frin andra ldgenheter.

I hela bestandet géller anpassningar av ldgenheterna med dorréppnare och att
exempelvis trosklar och badkar tas bort sker fortlopande och anpassas till den
boende. Aven tillgéinglighetsanpassning med ramper till tvittstugor, soprum och
liknade saker sker 16pande.
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Vid hissrenovering och stamrenoveringar (som kan ta lang tid) s& finns i hdghusen
barhjélp och i vissa fall hjalper man dven till med att handla. For vissa grupper
dldre erbjuds dven evakueringslidgenhet.

De enkdter fastighetsbolaget gor i bestdndet sker rullande (tankt att alla en gang
om aret ska svara). Kundnojdheten rér omrddena helhetsbedomning av hyresvérd
och ett antal fradgor avseende trygghet och sékerhet i ldgenheten, i gemensamma
utrymmen och 1 bostadsomrédet. Jamfor man samtliga svarande i bestandet med
de som &r 65 ar och dldre sé dr den senare gruppen mer ndjda inom samtliga
omraden. Rorande helhetsbeddmningen av hyresvéirden svarar 70 procent av
samtliga boenden att de ar ndjda eller mycket ndjda medan motsvarande siffra for
de éldre &r 78 procent. Resultatet fran enkéten redovisas for fyra geografiska
omréden.

Bolaget har ett samarbete med kommunen kring orosanmélningar. Det kan rora
oro for att en dldre familjemedlem, granne eller god vén som borjar utveckla
demens, missbruka, eller bli glomsk och nedstdmd 1 storsta allménhet, men sjilv
inte klarar av att be om hjdlp. Vid en felanmélan kan fastighetsskotaren se tecken
pa det och kontakta socialtjénsten.

3.4.2 Huddinge Samhallsfastigheter AB

Huddinge Samhéllsfastigheter AB dger fyra stycken sérskilda boenden vilka
tillsammans omfattar cirka 400 lagenheter. Boendena ligger med nérhet till natur
och 1 en lugn bostadsmiljo. Pa ndgra boenden finns ocksa lokaler dagverksamhet,
fotvird och harvard. Boenden hyrs ut till Huddinge kommun som i sin tur
ansvarar for uthyrningen till brukarna. Fastighetsbolaget for en dialog med
socialforvaltning i syfte att utveckla lokalerna sa att de blir s& dndamalsenliga som
mojligt. Det dr da viktigt att &ven fokusera pa utemiljon och att skapa trivsamma
gérdar.

Det generella dldreperspektivet ror mycket tillgangligheten till lokalerna. I
samband med ny lagstiftning 1 bérjan av milleniet 1 vilken det framhalls att hinder
for tillgdngligheten och anvindbarheten for personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga méaste undanrdjas (prop: Tillgdngligheten till offentliga
lokaler och pa allméinna platser), gjorde bolaget en grundlig inventering och
atgirdsplan. Inventeringen av tillgénglighet sker sedan dess 16pande.
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4. Sammanfattande diskussion och tankbara atgarder

4.1 Tillbakablick rorande aldreperspektivet

Att utreda hur Huddinge kan utvecklas som en dldrevinlig kommun var ett
uppdrag kommunstyrelsen fick i Mal och budget for &r 2022 med maélet att
genomforas 2022/2023. Nér uppdraget avrapporterades i maj 2023 gavs ett nytt
uppdrag att gora en oversyn av vard- och omsorgsndmndens och kultur- och
fritidsndmndens ansvar for aktiviteter och dtgarder som frdmjar éldre och som i
sin tur redovisades i september 2023. Detta dr den tredje rapporten inom omradet.
Utover att ta fram olika faktaunderlag och forslag till inriktningar har utredandet
fast dldreperspektivet pa verksamheternas agenda och forbéttrat tillimpningen.

4.2 Forutsattningar och utgangspunkter

Gruppen dldre kommer att 6ka kraftigt under kommande ar. Fran tidigare
utredningar om aldrevinlighet vet vi att gruppen &r heterogen med olika behov
forutsittningar och intressen. Rent allmént framstér dldre som lyckligare och
ndjdare dn andra grupper av invanare och boende.

4.3 Forbattrings- och utvecklingsomraden

Av nuldgesbeskrivningen framgar att mycket redan sker avseende tilldmpning av
dldreperspektiv nir verksamhet och aktiviteter utformas och genomfors. For att
ytterligare stirka dldreperspektivet i hela kommunkoncernen avser forvaltningen
att fortsétta arbeta med foljande:

* Instruktioner och utbildningsmaterial som finns inom ekonomiomradet
kommer att fortydliga att dldreperspektivet ska vara en del 1 den analys som
alltid ska foregd planering och uppf6ljning. I anvisningar till ndmndernas
uppfo6ljning finns till exempel redan idag foljande ”Har era analyser visat att
det finns verifierade omotiverade skillnader mellan kon, dlder och/eller
geografiska omraden ska det alltid lyftas i denna inledande analys”.

* Medborgarundersékningen som gors arligen har 2024 utdkats till att omfatta
tva nya grupper for att fanga upp vad 65-79 ér och 80 é&r eller dldre tycker.
Resultatet skulle kunna anvindas som ett slags nollbasméitning, begreppet
anvénds av dldrevinliga kommuner inom WHO:s modell, av kommunens
dldrevinlighet.

= Sedan tidigare utredningar dr det kint att vissa grupper av dldre ar svara att na
och kunna aktivera. Huddingeanalysen skulle pa sikt, ndr fokuseringen pa
nuvarande prioriterade omrdden minskat, kunna vara ett stdd i arbetet med att
atgirda det framover. Det finns statistik och indikatorer for dldre som skulle
kunna inforlivas i verktyget dvs. utveckla och ta fram data som beskriver de
aldres situation, deltagande och behov i kommunens alla omraden.

* Huddinge kommun, som har samverkansavtal med Sodertdrns hdgskola och
Karolinska Institutet, borde undersoka intresset hos akademierna for
samarbeten och forskning kring arbetet med att utveckla kommunen som
dldrevénlig.

= Aldre vistas mer i sin nirmilj6 in vad den 6vriga befolkningen gor och dérfor
ar det viktigt att dessa miljoer ar trygga och anpassade efter dldres behov.
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God belysning, ledstinger vid trappor och backar i omradet kan skapa
trygghet. Ett sitt att tillampa dldreperspektivet vore att gora en fullstindig
oversyn av samtliga kommunala badplatser och parker for att inventera
nuldget, behovet och mojligheterna. I Mal och budget for 2025 ges ett
uppdrag till kommunstyrelsen att ta fram ett samlat program for offentliga
motesplatser sasom torg, parker, lekplatser och badplatser. I det namnda
uppdraget kan dirfor dldreperspektivet sarskilt beaktas

Se 6ver mojligheten att upprétta en bytesko for personer som av hélsoskél
inte kan bo kvar 1 befintlig bostad pa grund av att det till exempel saknas hiss.
Huge 16ser idag frigan pa ett annat sétt. Fradgan om bytesko skulle kunna
initieras av dldreomsorgen hos andra hyresvérdar i kommunen.

Dagens dldre har generellt battre kognitiv och fysisk forméga dn tidigare
generationer och kan dirmed arbeta lingre upp i ldrarna. Aldres deltagande
pa arbetsmarknaden har ocksa okat och allt fler fortsitter att arbeta efter 65.
Aldre som fortstter att arbeta genererar skatteintikter och bidrar med
erfarenheter och kompetens pa arbetsplatsen eller fyller en viktig roll inom
foreningslivet. Detta dr ndgot kommunen maste bira med sig nér den ser dver
den strategiska kompetensforsorjningen och i samband med det reflektera
over de kommunikationsinsatser och andra atgarder som kan behdvas for att
nd och tillvarata de dldres resurser.
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