HUddinge SVAR PA REMISS 1(2)

KLICKA HAR FOR ATT ANGE TEXT.

Datum Diarienummer
KS-2019/2166.119

Handlaggare
Klicka har for att ange text. Huddinges pensionarsrad

Huddinges pensionirsrads remissvar: Atgarder for att fraimja
aldres och funktionsnedsattas halsa i syfte att 6ka
livskvaliteten for de enskilda och samtidigt fordroja de
vardinsatser som kostar kommunen mest -motion vackt av
Barbro Lind (MP), Anders Lonroth (MP) och Carina Sundstrom
(MP)

Forslag till beslut
Huddinges pensiondrsrads beslut

Huddinge pensionirsrad tillstyrker motionen

Sammanfattning

Att genomfora en arsenal av insatser for att frdmja dldres och
funktionsnedsattas motions- och trdningsmdjligheter betyder pa sikt

vinster for alla parter. Insatserna behover riktas savél till kunder/brukare som till
de éldre och funktionsnedsatta som &nnu inte &r i behov av kommunens
stodinsatser.

Beskrivning av drendet

Motionérerna papekar vikten av att dldre fér fysisk aktivitet och styrketréning
vilket paverkar deras hilsotillstind. Om kommunens fritidsanldggningar ska passa
dven de dldre, maste de 1 vissa fall anpassas efter framfor allt dldre kvinnor, men
ocksa till mojlighet att personer med ganghjilpmedel kan anvianda lokalerna. Man
papekar ocksd vikten av separata tider for dldre.

Motiondrerna ldgger fram 5 punkter att tinka pa for att ge mojlighet for dldre att
fa tillgang till goda motionsvanor.
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HUddinge TJANSTEUTLATANDE 2(2)

KLICKA HAR FOR ATT ANGE TEXT.

Datum Diarienummer
2019-09-24 KS-2019/2166.119

Pensiondrsorganisationernas synpunkter

Pensionérsorganisationerna tillstyrker motionen och papekar framfor allt vikten av
att skyndsamt gora en tillstandsbeskrivning. Punkt 2 i motionen tror vi redan
fungerar i flera kommundelar.

Kaj Carlberg Berit Westergren
PRO Huddinge SPF Seniorerna Huddinge
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