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Infor mobilfria skolor och begransa skarmtid kommunala métesplatser

for unga

Aret dr 2024, och vi ser en oroande utveckling dar unga manniskor i Sverige mar allt sémre,
trots att de materiella forhallandena aldrig har varit battre. Barn véxer idag upp med mobilen
som en naturlig del av livet och har standig tillgang till snabbt internet dér varldens alla rum
tar plats. Idag kan en manniska fa mer intryck under en enda dag an vad en bonde pa 1800-
talet kunde fa under en hel livstid. Hur paverkas vi av det standiga flodet av information och
intryck?

Mobiltelefoner och digital skarmtid ar numera en sjalvklar del av barns och ungdomars
vardag. En stor del av tiden tillbringas pa sociala medier. Men den ¢kade anvandningen av
smartphones och andra digitala enheter har visat sig paverka bade koncentration och

psykiskt valbefinnande negativt, bade hos barn och vuxna.

Forskning har dessutom visat att ju senare barn far tillgang till smartphones, desto béttre blir
deras mentala hélsa som vuxna. For mycket skarmtid har kopplats till negativa effekter pa
bade den fysiska och psykiska halsan, inte minst eftersom langvarigt stillasittande ar
skadligt. Enligt Folkhalsomyndighetens rekommendationer bor barn mellan 6 och 12 ar inte
spendera mer &n 1-2 timmar per dag framfor skarmen, medan gransen for ungdomar mellan

13 och 18 ar &r 2-3 timmar per dag.

Begransningar handlar inte enbart om att skydda barn fran skadligt innehall pa natet, utan
ocksa om att skapa en sundare och mer narvarande samhallskultur, dar méansklig kontakt
prioriteras framfor digital kontakt. Genom att skapa miljoer fria fran digitala distraktioner,
bade i skolan och pa platser som unga ror sig pa, kan vi starka barn och ungdomars

mojligheter att utvecklas bade socialt och akademiskt.

Skolan som ar en plats for larande, samspel och lek, bor vara fri fran den distraktion som
mobiltelefonerna utgdér. Anvandandet av teknologi pa ett negativt satt ska inte sta i vagen for

undervisning eller social interaktion.

Det ar ocksa avgorande att ungdomar pa kommunens offentliga motesplatser, sasom
bibliotek, fritidsgardar och idrottshallar, far méjlighet att umgas och vara aktiva utan

skarmdistraktioner. Dessa platser bor framja fysisk aktivitet, social samvaro och kreativitet —



inte passivt skd&rmanvandande. Kommunen behéver darfor identifiera arbetssatt och regler
som mojliggér och uppmuntrar meningsfulla méten med andra méanniskor pa de

motesplatser som kommunen ansvarar for.
Med bakgrund av ovanstaende foreslar vi att kommunfullméktige beslutar

1. Att ge grundskolendmnden i uppdrag att gora alla kommunala grundskolor mobilfria och
skapa tydliga riktlinjer och procedurer for hur mobiltelefoner ska samlas in och forvaras
under skoldagen.

2. Att ge kultur- och fritidsndmnden i uppdrag att infora regler for att minska
skarmanvandning pa bibliotek, fritidsgardar och andra kommunala motesplatser for barn

och unga.
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