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Individanpassade maltider for att forhindra
underndring i Huddinges aldreomsorg

Allt fler blir allt dldre och andelen dldre i befolkningen 6kar. Kommunens
befolkningsprognos visar att for aldersgruppen 80 ar och dldre kommer det ske
en 6kning i samtliga kommundelar for denna aldersgrupp. Totalt sett kommer
andelen 80 ar och dldre 6ka med drygt 50 procent pa mindre an tio ar.

Att vi far leva langre ar en stor framgang for vart samhalle. Men det staller ocksa
hoga krav pa att resurserna foljer med i utvecklingen och att det anpassas utifran
aldres behov.

Undernaring ar en av de stoérsta utmaningarna inom dldreomsorgen.
Undernaring ar ett tillstand dar brist pa energi, protein eller andra naringsdmnen
har orsakat matbara och ogynnsamma forandringar i kroppens sammansattning
eller funktion eller i en persons sjukdomsforlopp. Undernaring 6kar risken for
svarlakta sar och infektioner och kan ge en minskad muskelmassa som dkar
risken for fallskador och funktionsnedsattningar. Aven den psykiska halsan kan
forsamras.

Undernaring ar ett vanligt problem i Sverige, framfor allt bland &ldre. Ar 2018
hade 56 procent av de som registrerades i Senior Alert risk for undernéring, och
enligt samma kalla ar 225 personer i Huddinges omsorg 2019 undernarda. Det
finns alltsa 225 personer i Huddinge som har varit med och byggt upp vart land
och med sitt arbete lagt grunden for var gemensamma valfard som idag inte far
tillrackligt med néring for ett halsosamt liv. Samtidigt utfors en atgard vid
identifierad risk for fallskada, undernéring, trycksar eller nedsatt munhalsa
endast vid 60 procent av fallen i Huddinge. Detta ar oroande och vara aldre
fortjanar battre.

Livsmedelsverkets rdd fér bra mdltider i dldreomsorgen? ar tydlig med att en
bristande hantering av undernaring okar risken for fallolyckor, sjukdomar och
minskar mojligheten for vara aldre att klara sig sjalv. Det medfor minskad
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livskvalitet och stora samhallskostnader. Genom att investera resurser i att i sa
stor utstrackning som mojligt individanpassa maltiderna okar vi livskvaliteten och
minimerar saval kort- som langsiktiga kostnader som uppstar som konsekvenser
av undernaring.

Huddinge ska vara en trygg och attraktiv kommun att leva, verka och vistas i
oavsett ens alder. Eftersom vi vet att andelen aldre i Huddinge kommer att 6ka
ar det angelaget att kommunen vaxlar upp sitt arbete och faststaller rutiner som
ser till att alla vara aldre far naringsrika och halsosamma maltider.

Socialdemokraterna vill att maltiderna i dldreomsorgen i hogre grad an idag ska
utga fran individens behov och 6nskemal, framja aptit och matgladje och bli en
tydligare del av omvardnaden.

Mot bakgrund av det ovanstaende foreslar vi att:
- Att maten i Huddinges dldreomsorg i sa stor utstrackning som maijligt ska
vara individuellt anpassad for att mota varje individs naringsbehov och
utga fran de senaste nordiska naringsrekommendationerna.
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