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Sammanfattning

Stockholmsregionen vaxer och det staller allt storre krav pd smarta och hallbara trans-
portsystem. Cykeln &r ett viktigt bidrag i denna omstéallning.

Den regionala cykelplanen for Stockholms l&an pekar ut en riktning for cykelplaneringen
i Stockholmsregionen och bidrar till genomférandet av RUFS 2050. Malet ar att cyk-
lingen i lanet ska 6ka markant och cykelresorna ska sta for 20 procent av alla resor till
2030. Det kraver att arbetet for okad cykling skalas upp och att satsningar gors pa hog-
kvalitativ cykelin frastruktur saval som mjuka atgarder for att framja cykelanvandandet.

For att na den uppsatta malbilden har fem strategiska insatsomraden identifierats;
cykelinfrastruktur, trafikinformation, kommunikation och kampanjer, kombinationsre-
sor samt folkhéalsa.

Den regionala cykelplanen pekar ut ett regionalt cykelvagnat med prioriterade cykels-
trak som binder ihop viktiga malpunkter i lanet. De regionala cykelstraken ska halla ge-
nomgaende hdg standard for att fungera som ett slags motorvag for cykel. Planen be-
skriver funktion och utformningsprinciper fér de regionala cykelstraken.

For att framja cyklingen behdvs en bredd av insatser. Trafikinformation bidrar till att
gora cykelresan smidigare, smartare och sékrare och &r ett omrade med stor utveckl-
ingspotential bade fore, under och efter resan. Kommunikation och kampanjer &r ett
séatt att nd nya potentiella cyklister och kan riktas till olika malgrupper. Kombinations-
resor dar cykel kombineras med kollektivtrafik &r en viktig del i att framja cykling vid
langre resor och kan vara ett satt att na nya malgrupper. Att koppla samman folkhélsa
och cykling kan ge synergier som bidrar till bade ett 6kat valmaende och positiva effek-
ter for cyklingen lanet.

Planeringsunderlaget Vagledning fér genomférande av regional cykelp lan ar ett frilig-
gande dokument kopplat till cykelplanen som fungerar som ett stéd for planerare som

arbetar med cykelutveckling i lanet. Vagledningen ge stod vid saval genomforandet av
den regionala cykelplan som planering av annan cykelinfrastruktur och andra typer av

cykelframjande atgarder.
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1. Plan for kraftigt 6kat cyklande

Den regionala cykelplanen

Argumenten for att arbeta for 6kad cykling ar manga. Cykling &r ett resurseffektivt,
flexibelt och smart fardmedel som ger positiva effekter for saval folkhalsan, som for
narmiljéon och klimatet.

Cykling sker ofta 6ver kommungranser, vilket innebar att flera vaghallare delar ansvar
for infrastrukturen som anvands under en och samma resa. Cykeltrafikplaneringen be-
hover darfor samordnas sa att detar enkelt att resa med cykel i regionen.Den regionala
cykelplanen skapar forutsattningar for en regionalt sammanhallen cykelutveckling och
bidrar till genomférande och maluppfyllelse av den regionala utvecklingsplanen for
Stockholmsregionen, RUFS 2050.

2014 lanserades regionens forstaregionala cykelplan; Regional cykelplan fér Stock-
holms l&n, som bland annat pekar ut ett regionalt cykelvagnat. Den arbetades fram i
samverkan mellan Trafikverket, Lansstyrelsen, Stockholms lans landsting (Region
Stockholm sedan 2019), kommunerna i Stockholms lan samt ett antal intresseorgani-
sationer. Cykelplanen var resultatet av projektet SATSA Il Regional cykelstrategi som
delfinansierades genom EU:s strukturfond regionalfonden.

Stora satsningar har gjorts i regionens kommuner och Trafikverket for att bygga ut ett
sammanhangande regionalt cykelvagnat men mycket arbete aterstar. Malsattningen ar
att det till 2030 finns ett sammanh&angande regionalt cykelvagnéat somér utbyggt enligt
de rekommenderade utformningsprinciper na som beskrivs i denna plan. Omkring 20
procent av det regionala cykelvagnétet ar utbyggtenligt regional standard och cirka 80
procent har ndgon form av cykelinfrastruktur .

Mal om 6kad cykling

Enligt den senast genomfordaregionala resvaneundersokningent sker ungefar 7 pro-
cent av resornai lanet med cykel. Cykelandelen &r oférandrad jamfort med foregaende

resvaneundersoknlng fran 2015. Fardmedelsférdelning 2019 - genomsnitt for veckan (2015)

2% (5%)

20 % till 2030

21% (15%)

Det dvergripande malet ar att till

2030 ska cykelresorna utgora
20% av alla resor i lanet. Detta 7% (7%) '

41% (41%)

mal togs fram till den forsta reg-
ionala cykelplanen 2014 och &ar
sedan 2018 ett av delmalen i

RUFS 2050. 29% (32%)

= Bil = Kollektivtrafik = Cykel Till fots = Annat

1 Region Stockholm, 2019. Regional resvaneundersokning for Stockholms lan.



Revidering av regional cykelplan

Tillvaxt - och regionplaneforvaltningen pa Region Stockholm fick 2019 i uppdrag att re-
videra den regionala cykelplanen fran 2014. Processen for revideringen inleddes under
hosten 2019 och resultatet av detta arbete ar foreliggande plan.

Anvandningsomrade och malgrupp for regional cykelplan

Den regionala cykelplanen ér ett strategiskt underlag och en plan fér utbyggnaden av
regionala cykelstrak. Cykelplanen ar vagledande och stodjandefor lanets aktorer och
pekar ut en riktning for cykelutvecklingen i lanet.

Malgruppen for planen ar framforallt lanets kommuner, Trafikverket och Region Stock-
holm men dvenandra myndigheter, organisationer och aktdrer i lanet som arbetar med
cykeltrafikplanering och cykelfragor i stort.

Den reviderade cykelplanen ersatter den regionala cykelplanen fran 2014.

Revideringsarbetet

Utgangspunkterna for revideringen har varit att sékerstalla utbyggnaden av regionala
cykelstrak, 6kad samordning, tydligare prioriteringar, bredda perspektiven pa cykelut-
veckling i lanet samt att planen ska vara ett smidigt och aktuellt verktyg. Den revide-
rade planen utgar fran samma 6vergripande mal som foregaende cykelplan.

Revideringen har genomfortsi en processledd av cykelkansliet pa Region Stockholm
med deltagare fran Trafikverket , lanets kommuner samt Trafikférvaltningen och Reg-
ionledni ngskontoret pa Region Stockholm. Revideringen inleddes under hésten2019
och under varen 2020 genomfordes en workshopsserie med olika fokusomraden for att
tillsammans kartlagga behov och utveckla innehallet i planen. De fokusomraden som
behandladesvar att attrahera nya cyklister, fritidsresor, kommunikation , regionala cy-
kelstrak samt utformning och genomférande . Dessutom holls arbetsmoten om folk-
halsa och cykel.Alla lanets kommuner har pa nagot sattvarit delaktiga i revideringsar-
betet.

Planens innehall

Den reviderade planen ar uppdelad i flera olika delar med delvis olika syften. Planen in-
nehaller bland annat en beskrivning om planen och malet om 6kad cykling, strategiska
inriktningar for att nd malet och en redovisning av det utpekade regionalacykelvagna-
tet. Det finns ocksa ett kapitel om genomférande och uppféljning samt en utblick mot
2050.

For att underlatta genomférandet av cykelplanen har dokumentet Vagledning for ge-
nomférande av regional cyk elplan tagits fram. Vagledningeninnehaller stod och rikt-
linjer vid utbyggnad av cykelinfrastruktur och andra insatser for cykelutveckling i lanet.
Har beskrivs bland annat utformningsprinciper for regionala cykelstrak, enhetlig vag-
visning och kommunikationsinsatser.

Definition av cykel

Det finns en mangd olika sorters cyklar med olika anvandningsomraden. Pasenare ar
har den tekniska utvecklingen gatt snabbt framat och cykelbegreppet har breddats.



| cykelplanen med tillhérande mal om dkad cykling avsesframst tramp cyklar (tradit-
ionella tramp cyklar, elassisterade trampcyklar och 1ad-/lastcyklar ). Eftersom det blir en
allt storre variation av fordon som samsas pa cykelinfrastrukturen ar det dock viktigt

att bygga vd tilltagna cykelstrék och det kan finnas behov att anpassaexempelvis cykel-
parkeringar for fler typer av fordon.

Utgangspunkter for cykelplanering i lanet

RUFS 2050 och regional utveckling

REGIONAL UTVEcky, INGSPLAN
FOR STOCKHOLM s, IONEN

Den regionala cykelplanen tar sin utgangspunkt i den

regionala utvecklingsplanen for Stockholmsregionen, RUFSZOSO
RUFS 2050. Planen ar baderegionplan enligt Plan- och @ . 2
bygglagen (PBL) och regional utvecklingsstrategi B N [

(RUS). | planen sammanvags rumsliga och icke rums- — ‘
liga utvecklingsfragor pa regional niva. Den ar vagle- P ol _
dande for bland annat den kommunala fysiska plane- f 'rz s _\:’ Aj /
ringen och infrastrukturplaneringen ilanet. | RUFS g T
2050 finns en vision, mél, delma&l och regionala prio- . .\T"r | -" .
riteringar. Syl X i' !
Det delmal som framforallt & en utgangspunkt for £ o

den regional a cykel dlekive n=—
trafikens andel av de motoriserade resorna ska tka med 5 pro-
centenheter i jamforelse med 2015, och minst 70 procent av alla resor inom lanet ska

ske medgang,cyke | och kol lektivtrafik, och Deykel andel
regionala prioriteringarna som fra mforallt kopplar till arbetet med cykling och cykel-

trafik ar att styra mot ett transporteffektivt samhélle och att nd en béttre folkhalsa och

bidra till att sluta folkhélsogapet genom att cykelplanen kan bidra till miljder som

framjar fysisk aktivitet.

Den regionala cykelplanen kan ses som ett sétt att skapa handlingskraft kring att na
delmal, mal och vision i RUFS 2050.

En nationell cykelstrategi for 6kad och saker cykling

Den nationella cykelstrategin beslutades av regeringen 2017. Avsikten ar att den ska bi
dra till ett hallbart samhalle med hog livskvalitet i hela landet. De fem insatsomradena i
strategin ar:

1 Lyft cykeltrafikens roll i samhallsplanering en

1 Oka fokus pé grupper av cyklister

1 Framja en mer funktionell och anvéandarvénlig infrastruktur
1 Fréamja en séker cykeltrafik

9 Forskning och innovationer

Dessa insatsomraden ar viktiga for cykelplaneringen och sammanfaller med behov som
har identifierats for Stockholmsregionens cykelplanering. Regional cykelplan &r en vik -
tig del i arbetet med att lyfta cykeltrafikens roll i samhéllsplaneringen i regionen. V i-
dare ar funktion, anvandarvanlighet och trafiksakerhet kontinuerliga utveckling somra-
deni regionen. Vad géller att 6ka fokus pa grupper av cyklister samt forskning och



innovationer for cykeltrafik finns en stor utvecklingspotential och behov averfaren-
hetsutbyte.

Planeringsforutsattningar

Regional cykelplanering kraver involvering av fler a aktérer som ofta har olika arbetspro-
cesser och ibland &ven olika intressen.En tydlig ansvarsférdelning samt fungerande
kommunikation mellan och inom olika organisationer ar viktigt for att kunna samarbeta
pa ett bra satt. For att 6ka takten i cykelutbyggnaden behover implementeringen av
harda atgarder forenklas for involverade aktorer. Langa planeringsprocesser kraver
ocksaatt cykelfragor kommer med i tidiga skeden.

Den befintliga stadsmiljon erbjuder ofta ett begransat utrymme och konkurrerande an-
sprak kan forsvara utbyggnad enligt den rekommenderade regionala standarden. | av-
snitt 0 Pr i or i ti&apiieln2dirmns \@gledning kring prioriteringar och avvagningar
vid utbyggnad och utformning.

For att skapa fungerande och formaliserade samarbetsformer pa regional niv dar akto-
rer och intressen & manga, ar behovet av regional samordning aven i fortsattningen cen-
tral.



2. Strategier for 6kad cykling

Denna del beskriver fem strategiska insatsomraden som lanets aktorer
behover arbeta med for att n& malet om att cykelresorna i lanet ska ut-
gora 20 procent av det totala resandet.

20 % cykelandel till 2030

Strategiska e Trafikinformation | Kommunikation Kombinationsresor
insatsomraden JLEEICIUT och kampanjer

Ett regionalt Enkelt och
Cykling

cykelvagnat med .
smidigt att cykla
hég potential och geng:>m rétyt marknadsfors s& K ||C\|:1I:(‘ilt°cf}']k . anvénds som
sikerhet anpassat A N att investeringar ofleidtivtratik ar ett verktyg for
information enkelt att

efter £ !
= ar en god béttre
bebyggelsestruktu fére, under och w .g kombinera N
ren efter resan utvéxling folkhalsa

Okad cykling

Figur 2.1 Malet om 6kad cykling och  fem strategiska insatsomraden for att uppna malet.

Strategiskai  nsatsomraden

For att nd malet om 20 procents cykelandel till 2030 har fem strategiska insatsomra-
den identifierats: cykelinfrastruktur, kommunikation och kampanjer, trafikinformat-
ion, smidiga kombinationsresor samt folkhalsa.

1 Atgéarder inom cykel infrastruktur handlar om att bygga ut och uppratthalla
det regionala cykelvagnatet. Dessa atgarder syftar till att skapa grundlaggande
forutsattningar for att maojliggora regional cykling och ar darfér centralt for att
na malet.

1 Atgéarder inom trafikinformation syftar till att géra det enkelt och smidigt att
anvanda cykel som fardmedel bade fére, under och efter resan.

1 Atgarder inom kommunikation och kampanjer handlar om att marknads-
fora cyklingen pa ett enhetligt satt i regionen for att g e god utvaxling pa investe-
ringar och samtidigt starka cykelkulturen med syfte att locka fler att cykla.

1 Atgarder inom smidiga kombinationsresor handlar om att géra det enklare
att kombinera cykel med kollektivtrafik och pa sa satt 6ka resmojligheternair e-
lationer dar cykeln har svart att ensam utgora ett attraktivt alternativ.

f Atgarder inom folkhdlsa handlar om att hitta synergier mellan folkhélsomélen
och malet om okad cykling pa regional niva eftersom 6kad cykling bidrar till for-
battrad folkhalsa.
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Cykeli nfrastruktur

Det regionala cykelvagnatet pekar ut omkring 800 km cykelstrak som binder ihop vik-
tiga regionala malpunkter 2. Malet for detta insatsomrade &r att det till 2030 finns ett
sammanhangande regionalt cykelvagnat som bor vara utbyggt enligt rekommenderade
utformningsprinciper (se Vagledning fér genomforande ).

]

Regionalt cykelvagnat

Regionalt cykelstrak

0 5 10 20 km . .
s Utredningsstrak

Figur 2.2 Karta 6ver de regionala cykelstraken.

Principer for de regionala cykelstraken
Foljande principer bor efterstravas for de regionala cykelstraken:

9 Straken bor lokaliseras sa att cyklister i mojligaste man far tidseffektiva resva-
gar med beaktande av forbattrad trafiksékerhet.

9 Statlig och kommunal cykelplanering bor 6verensstamma och samverka for att

sakra det regionala cykelvagnatets funktionalitet.

Det bor vara enkelt att kombinera resor med kollektivtrafik och cykel.

1 Det regionala vagnatet bor vara enhetligt skyltat och gestaltat sa att det fungerar
som en sammanh&ngande struktur.

1 Det regionala cykelvagnatet bor driftas pa ett likvardigt satt, med hog kvalitet
och pa ett sddant satt att risken for singelolyckor minskar.

=

2 Se bilaga 1. Regionala malpunkter
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1 Det bor finnas en flerarig plan for [6p ande underhall av de regionala cykelva-
garna.

Prioriteringar

Det regionala cykelvagnatetutgors av prioriterade cykelstrak med hog potential och en
viktig funktion for den regionala cyklingen . Behovet av ny cykelinfrastruktur i det reg-
ionala cykelnatet &r stort. En stor del av det regionala cykelnatet bestar av cykelinfra-
struktur som inte uppnar regional standard och delar av natet saknar helt cykelinfra-
struktur.

For att underlatta framtida pri oriteringar och bidra till regionalt sammanhallen infra-
struktur, har en prioritering svagledning tagits fram. Vagledningen kan ocksa vara stod
vid tilldelning av finansiella medel for investeringar.

For att sékerstalla en samordnad, strategisk och effektivutbyggnad ska en regional cy-
kelférhandling inledas. Denna vagledning kan aven vara till stod i ett sddant arbete.

Prioritering  svagledning

Hogst cykelfloden och hégst potential fér framtida fléden finns framforallt i [Anets cen-
trala delar och i de radiella straken. Kartan nedan (figur 2.3) visar potentiella cykelfl6-
den utifran ett scenario dar alla forvarvsarbetande i lanet cyklar den narmaste vagen till
arbetet och cykling ar tillatet pa alla vagar.

/ Potentiella cyklister
1000 - 4000
— 4000 - 6000
6000 - 10000
— 10000 - 15000

FRR = L S s 15000 - 27000

Figur 2.3 Potentiella cykelfldden om alla forvarvsarbetande i lanet cyklade ndrmaste vagen
till arbetet och cykling var tillatet pa alla vagar.

Prioritering en nedan utgar fran potential och ar indelad i kopplingar som bér priorite-
ras i forsta hand (Prio A) och kopplingar som bdr prioriteras i andra hand (Prio B). Det
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ar viktigt att detta sammanvagas medfaktorer gallande trafiksakerhet och tillganglig-
het. Saknade lankaroch kopplingar med undermalig standard ar viktiga att atgarda for
att sakerstalla det regionala cykelvagnéatetsfunktion for trafiksdkerhet en, tryggheten
och framkomlighet en for cyklister i lanet. Aven samordnad utbyggnad éver vaghallar-
granser ar hogt prioriterat .

Prio A Prio B
Radiella kopplingar nara I
de centrala delarna av o _ _
regionen Langa kopplingar i
glesare befolkade
omréden
PR Tvarkopplingar néra
de centrala delarna
av regionen
Kopplingar mellan regionala
stadskéarnor
N
Kopplingar nédra kemmuncentrum,
f kollektivtrafikknutpunkter eller
tatbefolkade omrdden utanfér de
centrala delarna av regionen
Figur 2.4 Prioritering av  kopplingar som bor prioriteras i forsta hand och kopplingar som

bor prioriteras i andra hand

Utgangspunkten ar att det ska varaen genomgaendehtg standard i hela det regionala
cykelnatet. Vid val av alternativa utformningslosningar ar det viktigt att hansyn tas till
de forvantade trafikmangderna och 6vriga trafikforhallanden pa den specifika platsen.

Trafikinformation

Trafikinformation gor det enklare att valja cykeln som fardmedel. Det handlar bade om
att underlatta for de som cyklar id ag men aven att locka fler cyklister.

Sammanhangande vagvisning

Det huvudsakliga syftet med cykelvagvisning &r att visa vagen och avstandet till lokala
och regionala malpunkter som ett stod for bade nya och befintliga cyklister. Cykelvag-
visningen ar aven ett satt att marknadsfora de regionala cykelstraken och visa att det
finns kontinuerliga cykelstrak som ar hogt prioriterade .

Cykelvagvisningen for de regionala cykelstrakenbor folja de framtagna riktlinjerna for
att skapa en enhetlig och sammanhangande cykelvagvisning hela regionen. En be-
skrivning av cykelvagvisning for de regionala cykelstraken finns i Vagledning for ge-
nomférande och omfattar en stamgrenplan med regionala malpunkter , principer for
avstandsangivelse samt utformningsprinciper for skyltar med typsnitt och bottenfarg.
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Genomtankt gestaltning av regionala cykelstrak

En sammanhangande gestaltning av regionala cykelstrakhar ett viktigt signalvarde och
kan i forlangningen paverka manniskors beteenden. En trygg, attraktiv och intressant
cykelmiljé uppmuntrar till cykling och kan bidra till identitetsskapande och tillganglig-
gorande av de regionala cykelstraken.

Underlatta forstaelsen av
Det ska vara litt att hitta till geografin i det regionala cykel-
kollektivtrafiknoder frén de Servicestationer for natet. Tunnlar kan t.ex. skyltas
regionala cykelstréken. Kopp- cykel kan placeras pa = upp med namn pé vigen som
lingen kan mérkas ut. ) platser med dér ménga ¥ Kkorsar.
: ménniskor ror sig. :

Nir man passerar en ny
ort/stadsdel ska det markas!
Detta kan lyftas fram och
markas ut i gestaltningen.

Tydliggor det regionala stré-
kets fortséttning i korsnings-
punkter genom utformning
och skyltning.

Betydande platser utmed cykel-
végen, t.ex déar tv regionala strak
korsar varandra, 4r lampliga att
lyfta fram t.ex med offentlig konst
for en okad igenkdnning.

Figur 2.5 Sarskilt intressanta platser dar det kan vara lampligt att arbeta med gestalt-
ning .

Att arbeta med gestaltning for de regionala cykelstraken fyller fler syften an att skapa
vackra miljoer. Ett gestaltningskoncept for de regionala cykelstraken kan bidra till 6kad
cykling genom att:

1 Oka forstéelse for geografin i det regionalacykelvagnatet och skapa en tydlig
och sammanhangande strackning som ar latt att folja

Tydliggora kopplingen mellan regionala cykelstrak och kollektivtrafik

Oka orienterbarheten och minska mentala avstand i cykelvagnatet

Forbattra tryggheten och skapa upplevelser langs med de regionala cykelstraken
Utforma identitetsskapande miljder dar cyklister tas val om hand

=A =4 =4 =

Smart trafikinformation

Den digitala trafikinformationen behdver vara anpassad for cyklister. Detkan t.ex.
handla om att cykeln ska vara ett alternativ i olika reseplanerare. Det behdvs &ven aktu-
ell information om parkeringsmajligheter, cykelpumpar, servicestationer, laddstationer
for elcyklar, tillfalliga stérningar, planerade vagarbeten och underhall. Har finns en stor
utvecklingspotential och ett samordningsbehov.

Pa samma satt som fér annan trafik forvantas att IT-stédet under resan kommer ut-
vecklas. Realtidsinformation om tillfalliga stérningar for cykeltrafiken ligger troligtvis
inte langt borta. Genom att nyttja den kompetens som finns inom trafikinformation och
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ITS och samtidigt arbeta fér 6kad samordning och gemensamma plattformar for cykel-
information, kan tillgangligheten och anvandbarheten av digital trafikinformation ska-
las upp.

Kommunikation och kampanjer

Kommunikation kring cykling handlar om att skapa motivation for att uppna ett for-
andrat resmonster och f& manniskor att borja eller fortsatta cykla i vardagen. Kam-
panjer for 6kad cykling kan riktas mot anstallda pa en arbetsplats, barn och unga, for-
aldrar pa en skola, personer som annu inte lart sig att cykla, vanebilister eller
vanecyklister.

Kommunikation och kampanjer kan anvandas som ett verktyg for att fa till férandrade
resmonster och beteenden. En stor effekt pa resandet kan skapas wn stora investe-
ringar i infrastruktur. En liten forbattring i den fysiska miljon kan forstarkas genom att
budskapet om de satsningar som gors pa cykling formedlas till invanarna. Kommuni-
kationsinsatser kan ge en stor effekt pa resena-
rernas resmonster och pa sa satt bidra till malet
om ett 6kat cyklande. | Vagledning for genom-
forande finns exempel pAkommunikationsin-
satser for 6kad cykling.

Exempel pa en specifik atgard ar
att marknadsféra och kommuni-
cera nya regionala cykelvagar ge-

nom en invigning eller ett cykele-
vent.

Riktade kommunikationsinsatser skapar majlig-
heter att fa extra god utvaxling pa insatserna. Den nationella trenden med minskat cyk-
lande hos barn kan paverkas genom riktat arbete for barns cykling. Aven riktade kam-
panjer for t.ex. vintercykling och cykelvén lig arbetsplats har visat sig effektiva.

Kommunikation kring atgarder i det regionala cykelvagnatet bor efterstravas for att ge
stdrre utvaxlingar for de investeringar som gors i natet. En ékad regional samordning
kring kommunikationsinsatser kan bidra til | att starka identiteten fér det regionala cy-
kelvagnatet och bidra till 6kad regional cykling.

Smidiga kombinationsresor

Med kombinationsresor avses resor som sker med tva eller flera fardmedel. Det kan ex-
empelvis vara att cykla till en kollektivtrafikkn utpunkt, parkera sin cykel dar och sedan
fortsatta resan med kollektivtrafik. Kombinationsresor ar sarskilt lampliga vid langa
avstand. En del av regionens bebyggelse ar utspriddbch resorna blir langa, vilket inne-
bar att cykeln kan ha svart att ensam utgdra ett attraktivt alternativ for resenaren. Sam-
tidigt kan det vara svart att bedriva en samhallsekonomisk kollektivtrafik i lagen dar
bebyggelsen ar utspridd. Har kan enkla kombinationsresor vara ett verktyg for att
skapa attraktiva resmojligheter dar koll ektivtrafiken och cykeln kompletterar och stér-
ker varandra.
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Figur 2.6 Schematisk bild éver ett system med kombinationsresor

Cykelparkering vid kollektivtrafikknutpunkter

Att cykla till hallplatsen och darifran aka kollektivt ar den vanligaste kombinati onsre-
san. En grundlaggande forutsattning ar att det finns ett val utbyggt cykelvagnat samt
attraktiva parkeringsanlaggningar vid omstigningspunkter langs stombusslinjer, bryg-
gor och sparbunden trafik. Aven vid andra hallplatser kan det finnas behov av cykelpar-
kering for att underlatta t.ex. lokalt resande eller turism - och rekreationscykling. For
parkeringsanlaggningarna galler generellt att mark&garen, vilken oftast &r kommunen,
ansvarar for utbyggnad, drift och underhall. Cykelparkeringar vid kollektivtra fikknut-
punkter bor planeras i samarbete med Region Stockholms trafikforvaltning 8.

Anslutande cykelvagar till kollektivtrafikknutpunkter

Det ar viktigt att cykelvagnatetfar goda kopplingar till kollektivtrafikpunkter for att
kombinationsresan ska uppna sin fulla potential. Reslangden med anslutningsresa pa
cykel varierar, men det ar sallan langre an 23 kilometer. Med ordentligt utbyggt cykel-
vagnat till kollektivtrafikkn utpunkter minskar troskeln for att vélja cykel framfor bil.

Hyrcyklar

Hyrcyklar kan utgora ett bra komplement till kollektivtrafiken pa kortare strackor bade
for vardagscyklister men ocksa for turister. En férutsattning ar att hyrcykelstationer
finns i n&ra anslutning till stora omstigningspunkter for kollektivtrafik och arbetsplats-
omraden. Kommuner och Region Stockholms trafikforvaltning kan vara behjalpliga ge-
nom att ge tillstand for att hyrcykelstationer ska kunna anlaggas vid kollektivtrafik-
knutpunkte r. Ett hyrcykelsystem kan med fordel spanna 6ver en storre del av regionen

3 Det finns mojlighet for kommuner att & full medfinansiering, givet att cykelparkeringen uppfyller uppsatta riktlinjer, las
mer i Vagledning for genomférande.
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dar det finns tillrackligt stort utbud och efterfragan for att skapa ett enhetligt system
med storre rackvidd med fler start - och malpunkter. Att kunna sotka och fa information
om hyrcyklar och kollektivtrafik i samma reseplanerare underlattar planeringen av sin
resa. Det ar viktigt att hyrcyklar eller andra mikromobilitetsldsningar som t.ex. elspark-
cyklar star p& anvisad plats for att inte forsamra tillgangligheten for personer med n ed-
satt syn- och rorelseférmaga samt for att inte riskera att blockera utrymningsvagar vid
kollektivtrafikknutpunkter.

Cykel pa kollektivtrafik

Tag

Det ar aven av intresse att se 6ver mojligheterna att ta med cykel pa tag, framfor allt pa
langre strackor. Denna mdjlighet &r central for att framja cykelturism. En grundlag-
gande forutsattning for detta ar att det finns tillracklig kapacitet pa tagen, sa att cyklar
inte konkurrerar om utrymme med 6vriga resenarer. Det ar aven viktigt att medtag av
cyklar pa tag uppfyller sakerhetskrav. For utokat kombinationsresande dar cykel tas
med pa tag kravs omfattande investeringar.

Sjotrafik

Att ta med cykeln pa bat ar en kombinationsresa som blir allt mer popular. Sjotrafik
kan i flera resrelationer vara fordelaktig da regionens manga vattenytor bidrar till bar-
riareffekter och all landtrafik ar hanvisad till ett fatal bropassager. For att kombinat-
ionsresor med sjotrafik ska vara ett intressant alternativ for cykelpendlare kravs hog
turtathet, hog kapacitet och korta restider jamférbart med annan kollektivtrafik eller
med att cykla hela vagen.Det ar viktigt att det finns anslutande cykelvagnat till de bryg-
gor som trafikeras samt cykelparkering om man véljer att lamna sin cykel vid bryggan.

Reseplanering med cykel och kollektivtrafik

Det racker inte att gora investeringar i infrastruktur for att skapa smidiga kombinat-
ionsresor. Integrering av digital trafikinformation om cykel, hyrcykel och kollektivtrafik
skapar mojligheter for resenarerna att planera sina kombinationsresor med ett hela-re-
san-perspektiv. Genom att valja cykel som fardmedelsalternativ i SL:s reseplanerare el-
ler andra reseplanerarverktyg som tillhandahalls av andra aktorer skapar det mojlighet
att planera sin kombinationsresa.

Cykling som verktyg for  battre folkhalsa

Enligt Region Stockholms folkhélsopolicy ska individens egna val av hdlsosamma lev-
nadsvanor uppmuntras och stddjas eftersom det 6kar forutsattningarna for god hélsa
pa kort och lang sikt. Levnadsvanor paverkas avomgivningsfaktorer och livsvillkor.
Darfor behovs bade strukturella och individuella atgarder med fokus pa dem som loper
storst risk att drabbas av ohélsa.

Halsoeffekter av fysisk aktivitet , luftkvalitet och buller

Regelbunden fysisk aktivitet ar kopplat till lagre risk att do i fértid och lagre risk for
flera sjukdomstillstand sdsom hjart -karlsjukdom, typ 2 -diabetes, vissa cancerformer
och depression. Personer som uppnar rekommendationerna for fysisk aktivitet har 20
till 30 procent lagre dédlighet och mi nskad risk for kronisk sjukdom &n de som inte
uppnar rekommendationerna (Folkh dlsorapport 2019, Region Stockholm). Att arbeta
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for 6kad cykling ar en kostnadseffektiv strategi for att 6ka fysisk aktivitet bland befolk-
ningen da atgarderna kan n& manga och geeffekt dver lang tid.

Vid risk for hoga bullerstérningar och 6verskridanden av miljokvalitetsnormer vid cy-
kelvagar bor fordjupade utredningar av bullernivaer, féroreningshalter och eventuella
atgarder utforas, sasom bullerreducerande belaggning, skarmar, dammbindning,
sénkta hastigheter, omledning av tung trafik och frigbrande av korfalt for busstrafik.
Det kravs manga ganger flera parallella atgarder som minskar trafiken, utnyttjar vag-
teknik och pa andra satt sanker halterna av luftféroreningar.

Det ar betydelsefullt att init iativ tas for 6kad cykling &ven om det vid den aktuella vag-
strackan forekommer buller och fororeningshalter 6ver riktvarden och normer. De po-
sitiva halsoeffekterna fran den fysiska aktiviteten vid cykling ar tydligt storre &n de ne-
gativa halsoeffekterna avluftféroreningar och buller . Okad cykling kan ocksa bidra till
lagre nivaer av buller och luftféroreningar och darigenom bidra till battre folkhalsa bre-
dare i befolkningen.

Checklista for arbete med folkhalsa och cykel

Att koppla samman folkhalsa och cykel kan bidra till att nd malen i den regionala cykel-
planen. Samverkan, kunskapsutbyte och nya lésningar for finansiering av atgarder for
Okad cykling kan ge goda effekter for cyklingen i lanet.

Den har checklistan har utarbetats av det regionala cykelkandiet i samverkan med
andra delar av Region Stockholm och lanets vaghallare. Bade trafik/'samhéllsplanerare
och strateger inom folkhalsa och social hallbarhet har deltagit i arbetet. Anvand de de-
lar av checklistan som ar mest relevant for din organisation.

7 Tareda pa vem/vilken avdelning i din organisation som arbetar med folk-
halsa. Amnet kan foérutom folkh &lsa bendamnas fysisk aktivitet, social hall-
barhet, idrott och h &lsa mm.

1 Samarbeta med dem som arbetar med folkhélsa i din organisation, anvand
varandras styrkor, vissa sitter pa finansiering medan andra sitter pa strate-
gisk kompetens.

Hitta satt att dra nytta av den andra sektorns finansiering .

Engagera trafikplaneringskompetens nar organisationens folkhalsopolicy

arbetas fram och implementeras.

1 Inkludera folkhélsostrategier vid framtagande av cykelplan, trafikplan eller
motsvarande.

1 Skriv in mobilitetspotter i exploateringsavtal. Kalla det for halsopott och ta
fram konceptet tillsammans med kommunikationsavdelningen. Kom ihag
att bjuda in kompetenserna tidigt i processen. Viktigt att fa in det i avtalen
sa att det blir bindande!

I Prata med organisationens kommunikationsavdelning, lyfta att man arbetar
med halsofrAmjande trafikutveckling

1 Bilda en grupp med foretradare for folkhalsa, trafik, social hallbarhet, kom-
munikation for att fa 6kat genomslag. Det kan vara svart att fa en sadan
grupp pa plats sa arbeta utifran de forutsattningar som finns i din organisat-
ion. Borja med att bjuda in till en idéfika med en extern talare?

T Inkludera folkhdlsa som tema nér ni organiserar trafikdagar, mobilitets-

vecka och liknande.

= —a =1
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Arrangera en temadag for organisationens politiker i relevanta namnder, ex-
empelvis hélsa, trafik, socialndmnd mm for att bidra till 6kad kunskap och
engagemang.

Ta fram en kort beskrivning av den ekonomiska nyttan som just DIN organi-
sation far av 6kad cykling. Exempelvis tkade skatteintékter, minskade kost-
nader for aldrevard eller béattre skolresultat.

Aterkoppling om halsa till cyklister och andra trafikanter. Skyltar med hél-
sobudskap langs de regionala strdken eller annan infrastruktur? Den har at-
garden liknar de lappar om héalsoeffekter av att ta trapporna som ibland sit-
ter i trapphus, det finns studier som visar att de har effekt.

Lat skolklasser ga pa studiebesok hos aktorer som arbetar for okad folk-
halsa, exempelvis Region Stockholm, for att 6ka intresse och forstaelseor
halsoframjande planering.

Ta hjalp av det regionala cykelkansliet for att 6ka kunskapen om folkhélsa
och cykel i din organisation.
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3. Regional ¢ ykelinfrastruktur

I denna del redovisas det utpekade regionala cykel vagnatet och funkt-
ionen for de rekommenderade utformningsprinciperna . Har b elyse s aven
vikten av  att sékerstdlla  de regionala cykelstrakens funktion i byggs-

kede, samtgenom cykelparkering och cykelservice langs straken. | pla-
neringsunderlaget  Véagledning for genomféran  de ges mer utférliga re-
kommendationer for  utformning , drift och underhall av regionala

cykelstrak .

Regionalt cykelvagnat

Det foreslagnaregionala cykelvagnatet utgors av cirka 800 km cykelstrak . Straken sam-
manbinder viktiga regionala malpunkter i lanet pa strackor dar potentialen for pend-
lingscykling ar hdg*.

En forutsattning for att det regionala cykelvagnatet ska na sin fulla potential &r att det
haller den rekommenderade utformningsstandarden och &r anpassad for nuvarande
och framtida floden. Det ar avenviktigt att det finns anslutande lokala cykelvagar och
cykelparkeringar med hog standard vid alla regionala malpunkter.

Sedan den forsta regionala cykelplanen lanserades 2014 har stora delar anatet byggts
ut, men fortfarande aterstar behov av nya cykelkopplingar och standardhéjningar for
att na malsattningen om ett utbyggt regionalt cykelvagnat till 2030 . Nagra av de utpe-
kade cykelstraken ar klassade som utredningsstrak i de fall dar det finnsett behov av
att utreda strackning , genomforbarhet och/eller nytta.

Befintligt nét

Natet bestar till storst a del av befintlig cykelinfrastruktur med varierande standard,
men ocksa nya lankar som behover tillkomma for att skapa ett sammanhangande nét.
Eftersom det pa manga platser finns stora brister i cykelinfrastrukturen, inte minst ka-
pacitets- och standardmassigt, omfattar behoven av ny cykelinfrastruktur saval det be-
fintliga cykelvagnatet som saknade lankar.

Figur 3.1nedan visar det regionala cykelvagnatet, vilka strackor som har cykelinfra-
struktur 5, samtvilka strackor som &ar utbyggda enligt regional standard . Kartan visar
att 80 procent av det regionala gykelvagnéatet har nagon form av cykelinfrastruktur
cirka 20 procent ar utbyggt enligt regional standard (helt eller delvis) och 20 procent
saknar cykelinfrastruktur .

4 Se Bilaga regionala malpunkter

5 Varen 2020 . Baserat p& Nationella vagdatabasen och kompletterande data som inrapporterats av lanets vaghallare.

6 Strackor som helt eller delvis uppfyller utformningsprinciperna for regionala cykelstrak va ren 2020. Baserat pa region-
alt cykelbokslut 2014  -2019 samt kompletterande data som inrapporterats av lanets vaghallare.
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7Varen 2020. Baserat pa Nationella vagdatabasen och kompletterande data som inrapporterats av lanets vaghallare.

2014 har delar av natet byggts ut enligt rekommenderad stan-
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Ovrig cykelinfrastruktur

Det regionala cykelvagnatet utgdr en minoritet av den totala cykelinfrastrukturen i l&-
net och ar beroende av den 6vriga lokda cykelinfrastrukturen. Huvudcykelstrak och lo-
kala cykelstrak har saval en understodjande funktion for regionala cykelresor som en
primar funktion for lokal cykling. Den lokala cykelinfrastruktur en kan ocksa vara en
viktig del i att mojliggora cykling for en bredare malgrupp och méjliggéra cykling for
fler andamal till fler platser. Det ar exempelvis en mycket viktig forutsattning for att
barn och unga ska kunna cykla till skola, vanner och fritidsaktivitet er.

Finansiering

Att bygga ut och underhalla det regionala cykelvagnatet kraver insatser fran flera olika
aktorer. Vaghallarskapet for det regionala cykelvagnatet ar fordelat mellan lanets kom-
muner och Trafikverket. Grundprincipen ar att vaghallaren finansierar infrastrukt uren
inom dess ansvar.

Investeringsbehov

Aven om stora insatser har gjorts sedan den forsta regionala cykelplanen 2014 finns det
mycket kvar att gora for att na malet om ett utbyggt regionalt cykelvagnat till 2030. Om-
kring 20 procent av natet ar utbyggt enligt rekommenderad standard och cirk a 80 pro-
cent har nadgon form av cykelinfrastruktur.

Precis som med all transportinfrastruktur kostar det att bygga bra cykelinfrastruktur.
Hur mycket det kostar att bygga ut de regionala cykelstraken varierar beroende pa plats
och vad det finns for kostnadsdrivande faktorer. Vissa punkter i natet kraver stora in-
frastrukturprojekt , exempelvisvid broar eller dar omfattande markarbeten kan behéva
goras pa strackor med svara markforhallanden. Andra atgarder ar enklare och mindre
kostsamma. Stadsmiljoer ar generellt svarare att bygga i &n ytterstads och landsbygds-
miljoer. Det ar viktigt att kostnadsdrivande faktorer kartlaggs sa tidigt som mojligt i
planeringsprocessen, da planeringen forsvaras av felaktiga kostnadsbedémningar dar
investeringar blir dyrare an kalkylerna.

Nationell plan och lansplan for transportinfrastruktur

En stor del av det regionala cykelvagnatet ar statlig vag. Det innebéar att Trafikverket ar
vaghallare och darmed ansvarar for utbyggnad och underhall avcykelvagar. Trafikver-
kets budget styrs av den nationella planen for transportsystemet med tillhérande lans-
planer. | planerna anges hur regeringens budget ska férdelas mellan olika infrastruk-
turatgarder i Sverige, dar lansplanerna styr fordelningen inom re spektive region, i
Stockholms lan av Region Stockholm. Planerna spanner éver en 12arsperiod och revi-
deras (vanligtvis) vart fjarde ar genom ett direktiv fran regeringen. Lansplanen kan in-
nehélla bade namngivna cykelatgarder pa 6ver 25 mkr samt mindre atgader genom en
sarskild pott dedikerad till cykelinfrastruktur. De sista aren somplanen omfattar inne-
haller ej upptecknade medel som efterhand fordelas mellan atgardsomraden och namn-
givna objekt. Vid kostnadsokningar i befintliga projekt omfordelas medel hérifran.

| dagslaget saknas medel i lansplan for att finansiera sa kallade steg 1 och 2 atgarder,
dvs. mjuka atgarder for att framja utvecklingen av cykeltrafiken.

Kommunerna i Stockholms lan finansierar huvuddelen av investeringarna i det kom-
munala vagnatet, men lanstransportplanen har ocksa varit en viktig finansieringskalla
tilsammans med potten for statlig medfinansiering (icke namngivna objekt under 25
mnkr). Mellan 2014 och 2019 beviljades ca 217 miljoner kronor i statlig medfina nsie-
ring for cykelatgarder i lanet (inkluderar aven cykelatgarder utanfor det regionala
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cykelvagnatet). Utdver detta kan cykelatgarder aventilldelas medel inom atgardsom-
rade Trafiksakerhet samt som del i storre projekt.

Den nationella transportplanen kan anvandas for att finansiera cykelinfrastruktur men
innehaller inga specifika medel for detta.

Aven om lanstransportplanen ar en viktig finansieringskalla for utbyggnaden av de reg-
ionala cykelstraken tacker den langt ifran hela investeringsbehovet. Darfor ar aven
andra finansieringsformer av stor vikt for att nd malet om ett utbyggt regionalt cy-
kelnat.

Andra finansieringsformer

Det finns &ven andra typer av medfinansieringsformer som kommuner och andra akto-
rer kan anstka om. Ett exempel ar sa kallade stadsmiljoavtal som &r ett statligt stod for
hallbara stadsmiljer, dar bland annat cykelatgarder kan beviljas medfinansiering. Det
finns &ven andra typer av investeringsstod dar kommuner och andra aktorer kan bevil-
jas stod for investeringar i cykelinfrastruktur och andra atgarder .

For investeringar i cykelparkeringar vid kollektivtrafikpunkter finns det  mdjlighet att fa
full medfinansiering med stod fran lanstransportplanen samt fran Region Stockholms
trafikforvaltning, givet att de uppsatta riktlinjerna uppfylls.

Utformningsstandard pa regionala cykelstrak

For att uppfylla sitt syfte som ett smidigt, smart och sdkert regionalt cykelvagnat behdo-
ver de regionala cykelstraken ha en likartad utformning och funktion . Cyklister bér mo-
tas avsakra och framkomliga trafikldsningar oavsett var i regionen de befinner sig.
Undersokningar visar att cyklister vardera r forkortade restider mycket hogt , varfor
gena och framkomliga cykellosningar ar av stor vikt8. De regionalacykelvagarnaska ut-
gora ett attraktivt och konkurrenskraftigt alternativ, dar cykeln pa allvar kan konkur-
rera med andra trafikslag i fraga om framk omlighet, trafiksakerhet och transportkvali-
tet. Det ar saledes viktigt att straken anpassas med hansyn tillframtida floden och den
potentialen som finns. Denna del presenterar principer for utformning. | Vagledning
for genomforande finns mer utférliga rekommendationer for utformning, drift och un-
derhall av regionala cykelstrak.

Den regionala cykelplanen foreslar utformningsprinciper for tva standardnivaer

Den lagre standardnivan ar det foreslagna basutférandet for det regionala cykelvag-
natet. Standarden ar anpassad till grundlaggande trafiksdkerhets- och komfortkrav
men har begransad kapacitet foér hoga cykelfloden.

Den hogre standardnivan foreslas for de delar av det regionalacykelvagnatet dar cy-
kelflédena ar som storst, for att sdkerstalla framkomlighet och trafiksdkerhet.

8 Borjesson, M. & Eliasson, J. The value of time and external benefits in bicycle appraisal
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Figur 3.2 Dimensionerande trafiksituationer pa regionalt cykelstrak. Standard for b asutfo-
rande till véanster och hogre standard till hdger.

Bredden pa cykelinfrastrukturen ar bland de viktigaste utformningsaspekterna och har
stor betydelse fér framkomlighet och trafiksakerhet. Bredden bdr anpassas efter de di-
mensionerade trafiksituationen p & de regionala strakenoch hansyn bor ocksa tas till
framtida forvantade floden och potential i striket . De regionala straken skatillgodose
féljande funktioner :

1 Cyklisten ska kunna halla sin dnskade hastighet
1 Cyklisten ska kunna mota andra cyklister pa ett sékert satt
1 Cyklisten ska kunna kdra om pa ett s&ert satt

Separering mellan cyklister och fotgangare

Pa de regionala cykelstrakenbor gang- och cykelbanor alltid ha separering mellan fot-
gangare och cyklister. Separering ar ett enkelt satt att minska risken for konflikter mel-
lan dessa trafikantgrupper och forbattra samspelet. Saval framkomlighet som trafiksa-
kerhet har visat sig vara battre pa gang och cykelbanor med separering &n pa dem som
saknar detta.

Sidohinder och skiljeremsa

Det &ar viktigt att r egionala cykelstrak ar separerade fran motortrafik och utformas darfor

som cykelbana eller cykelvag.Separering mellan gang och cykeltrafik samt skyddszoner
mot fasta hinder vid sidan av cykelbanan ar viktiga framkomlighets - och sakerhetsforut-
sattningar.

Horisontallinjeforing
For att framkomlighet och trafiks @kerhet inte ska paverkas av cykelbanans linjeféring
ar det viktigt att tvara kurvor undviks sa langt som majligt.

Vertikallinjeféring

For god framkomlighet och trafiksakerhet bor cykelbanor inte ha en lutning som éver-
skrider 2 procent. Ibland &r terrange n sadan att lutningen maste vara stérre an sa.
Planskilda korsningar som ar val utformade ger god framkomlighet utan for stora hojd-
skillnader.

Hinder

Fasta hinder i cykelbanan kan utgdra en stor sakerhetsrisk for cyklisten om de inte har
utformats trafiksékert. Bommar eller betongsuggor anvands i vissa fall for att hindra
motortrafik fran att kéra pa cykelbanan. Ofta gar det att férhindra fordonstrafik pa cy-
kelbanorna pa andra satt. Hinder for motorfordonstrafik bor utformas sa att de medger
god framkomlighet och trafiksakerhet for cyklisterna .

Beldggning
Samtliga regionala cykelstrak bor vara asfalteradeoch slata. Vi nyanlaggning av cykel-
banor bér brunnar och betéackningar inte plac eras i cykelbanan eftersom de innebér en
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Okad risk for olyckor. Belaggningen bor vara fri fran skador och grus for att undvika
olyckor. Kérkomforten for cyklisterna pa de regionala cykelstraken bér halla hdg stan-
dard.

Belysning

Bristande belysning medfor ett trafiksakerhetsproblem, eftersom cyklisten da far svart
att upptacka hinder eller andra trafikanter pa vagen. Tryggheten langs straken riskerar
ocksa att forsamras, sarskilt p& strackor som gar langt fran bebyggelse. Aven frarkom-
ligheten paverkas da cyklisten tvingas sanka hastigheten for att undvika olyckor. Reg-
ionala cykelstrak bor darfor ha god och kontinuerlig belysning. Armaturens placering
och ljusbild bor vara anpassad for cykelvagen. Det ar ocksa viktigt att belysningssol-
parna inte star placerade inom cykelbanans skyddszon.

Sikt

De regionala cykelstraken bor utformas efter gallande siktkrav i VGU (Véagar och gators
utformning) . Det innebar att cyklisten och den korsande trafiken alltid ska ha en god
siktstracka. Om cykelbanan av nagon anledning inte har kunnat utformas for att medge
den dimensionerande trafiksituationen (omkérning vid mote) bor sikten vara extra
god.

Vaxtlighet som begransar sikten ar ett enkelt atgardat problem. Regelbunden drift av
cykelbanorna med réjning av vaxtlighet kan forbattra framkomligheten och trafiksaker-
heten pa manga platser. Siktproblem som orsakas av andra fysiska hinder kan i undan-
tagsfall avhjalpas med speglar, exempelvis vid tunnelmynningar.

Buss - eller sparvags hallplats

Dar de regionala cykelstraken passerar busshallplatser ar det viktigt att efterstrava en
god utformning for att undvika konflikter mellan fotgangare och cyklister. | Ribuss 9
anger SLutformningskrav for gang - och cykelbanans passage av busshallplatser som
overensstammer med de generella utformningsprinciperna for regionala cykelstrak.

0Cykelbana ska inte ledas sa att pakorningsrisk mellan cyklister och avstigande/van-
tande passagerare foreligger. Cykelbana placeras med fordel bakom vader-
skydd/racke alternativt ledas ut i korbanan fore hallplatsomradet. Racke ska  place-
ras mellan cykelbana och hallplatsomradet dar det ar befogat for att undvika
konflikter samt underlatta samspelet mellan bussresenarer och cyklister. 0

| anslutning till hallplatser bor det finnas cykelparkeringar sa att inte racken, avsedda
att separera fotgangare och cyklister, anvands for att lasa fast cyklar.

Utformningsstandard for korsning

Hur jamn cyklistens hastighet blir styrs till stor del av hur korsningspunkterna med
andra trafikslag ar utformade. Med korsningar menas allt fran korsningar med st6rre
landsvagar och huvudgator till enstaka in- och utfarter. Varje stopp som en cykilist
tvingas till motsvarar en férla ngning av den upplevda resvagen medca 100 meter om
cyklisten fardas i 20 km/h 10, Det &r darfor viktigt att begréansa antalet stoppoch stopp-
tiden for att cyklisterna ska kunna bibehalla en sa jamn hastighet som mgjligt.

Utover god framkomlighet ar ocksa hog trafiksakerhet vid korsningar centralt eftersom
det ar vid korsningar som farliga situationer med motoriserade trafiken uppstar. Att
korsningar ska vara sékra och prioriterade for cykeltrafik framfér motoriserad trafik ar
grundlaggande principer pa de regionala strdken. Detta kan skapas genom att utforma
korsningar som:

9 SLL (20 19) Riktlinjer for utformning av infrastruktur med ~ hénsyn till busstrafik.
®YjJuden C., fAWhy cyclists wondt stopo, QydingCangaigner no 46 of the
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1 Cykeloverfarter eller motsvarande utformning vid obevakade korsningar med
hastighetssékring

1 Genomgéaende cykelbanor 6ver tvargator och in och utfarter

1 Planskilda passager (bor eferstravas pa de regionala cykelstraken)

1 Detektering och prioritering vid trafiksignaler

Trafiksignaler

For att cyklisterna pa de regionala cykelstraken ska ges god framkomlighet vid trafik-
signaler ar det viktigt att signalregleringen anpassas efter cykeltrafikens behov. Trafik-
signaler anvands for att reglera stora trafikfléden och for att férdela framkomligheten
mellan trafikslagen. Om signalregleringen inte &r anpassad efter cykeltrafikens behov
kan den ge upphov till onddigt ldnga vantetider. Idag finns det nastan 250 trafiksigna-
ler i det regionala cykelnatverket dar ungefar halften beddms ha véantetid och omlopps-
tider som orsakar dalig framkomlighet for cyklister 11,

Cirkulationsplats

Cirkulationsplatser brukar generellt framhallas som ett bra alter nativ vad galler trafik-
sakerhet och framkomlighet. Det galler dock framst for gaende och bilister. For cyklis-
ter finns inte lika tydliga trafiksékerhetsvinster och ur ett framkomlighetsperspektiv

kan cirkulationsplatser innebara en férsamring jamfért med v anliga korsningar ef-
tersom det ofta medfor langre resvagar. For basta mojliga trafiksdkerhet bor cyklisterna
ledas pa en egen bana utanfor cirkulationsplatsen

Vagmarken och vagvisning

Vagmarken ska tillsammans med utformning ge trafikanter vagledning, styrning och
information for en effektiv och saker trafik. VAgmarken skavara utformade och place-
rade, samt i sadant skick, att de kan upptéackas i tid och forstas av de trafikanter som de
ar avsedda for.Vid placering av vagmarken behdver sdkerhet och framkanlighet séker-
stéllas.

Den grundlaggande principen for cykelvagvisningen i regionen ar att det vid varje val-
bar punkt i cykelvagnatet ska finnas en skylt som talar om var de olika straken leder.
Det innebar att alla korsningar och vagskal i cykelvagnatet bor férses med cykelvagvis-
ning. Skyltningen boér vara kontinuerlig utan avbrott och uppfylla samma hoga krav
som vagvisningen for biltrafik.

Drift och underhall

Det ar viktigt for sdkerhet och framkomlighet att de regionala cykelvagarna skots med
basta mojliga rutiner for drift och underhall. Malet ar att strdken ska halla samma hdga

driftstandard som de storsta transportlederna for motortrafik aret runt. Motivet till detta

ar tydligt 7 drygt 40 procent av cyklisternas singelolyckor beror pa bristande drift, och

singelolyckorna utgoér mer @n 70 procent av alla cykelolyckor. Valskétta cykelvagar sti-
mulerar dessutom ett 6kat cyklande.

Vintertid ar halkbekampning viktig for cyklisternas sékerhet . Framkomlighet en paver-
kas mest av kvaliteten pa snorojningen. Redan vid 3 cm snodjup bérjar det bli svart for
cyklisterna att ta sig fram. Ett bra sétt att forbattra arbetet ar att anvanda sopsaltning.
Sopsaltning innebar att sno och is borstas bort fran cykelbanan varpa det laggs uten
saltlag som motverkar att sno och is bildas pa nytt. Sopsaltningen innebér att cykelstra-
ken halls fria fran sno6 och is och att det blir barmarksforhallanden.

1 https://www.sll.se/globalassets/4. -regional -utveckling/cykelkansliet/trafiksignaler -pa-regionala -cykelstrak.pdf
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Figur 3.3 Sopsaltning av gang - och cykelvag.

Byggskede

Nar det byggs nara, vid eller pa en regional cykelbana & det viktigt att tidigt ha stallt
krav pa exploatorer och entreprencrer om att cykeltrafik ska visas hansyn i byggskede.
Om specifika atgarder behdvs sasom informationskampanijer eller tillfallig cykelparke-
ring ar det viktigt att detta regleras i avtal tid igt sa att det blir forutsattningar for ex-
terna aktorers planering. Aven cykeltrafikens tillganglighet och framkomlighet kan i
vissa fall behOva avtalas om sa att cykelinfrastruktur kan hallas 6ppen under byggtid.

Nar en regional cykelbana byggs ska nuvarade cykeltrafik beaktas sa att de far en god
hantering under byggskedet som framjar den framtida cyklingen. Det ar ocksa viktigt
att information om projektet sker fore, under och efter genomférandet sa att cykeltrafi-
ken kan utnyttja infrastrukturen pa ett bra satt och det skapas intresse for projektet.

Nar andra fardmedel paverkas av byggnationer ar cykel ofta en kostnadseffektiv, ut-
rymmessnal, flexibel, halsosam och hallbar form av ersattningstrafik. Darfor ar det vik-
tigt att vid forsamrad kollektivtrafik eller paverkan pa bilvagar att marknadsféra och
starka upp mojligheterna att cykla. Tillfallig cykelparkering, tidigarelagd investering i
cykelinfrastruktur, guidade omledningar, prova -pa-kampanjer, cykelservice och in-
formation ar exempel pa mojliga atgarder.

En bra utgangspunkt vid planering av projekt pa eller invid ett regionalt cykelstrak &r
att strava efter att uppna sa nara permanent standard som mgjligt under byggskedet.

Cykelparkering

Cykelparkeringar av god kvalitet ar viktigt for att oka andelen resor pa cykel.Aven ande-
len kollektivtrafikresor kan 6ka om det finns bra cykelparkeringar vid stationer. God kva-

lit et p& en cykelparkering kannetecknas av egenskaper som ratt placering, god kapacitet
och hog sakerhet.
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