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Atgirder for att framja dldres och funktionsnedsattas hilsa i
syfte att dka livskvaliteten for de enskilda och samtidigt
fordroja de vardinsatser som kostar kommunen mest -motion
vackt av Barbro Lind (MP), Anders Lonroth (MP) och Carina
Sundstrom (MP), svar pa remiss

Forslag till beslut
Kultur och fritidsndmnden godkénner forvaltningens svar enligt tjénsteutlatande
daterat den 20 november 2019 och Sverldmnar det till kommunstyrelsen.

Sammanfattning

I en motion véckt av Barbro Lind (MP), Anders Lonroth (MP) och Carina
Sundstrom (MP) foreslar Miljopartiet ett antal dtgiarder for att frimja éldres och
funktionsnedsattas hilsa i syfte att 6ka livskvaliteten for de enskilda och samtidigt
fordréja de vardinsatser som kostar kommunen mest.

Forvaltningen gér beddmningen att det redan idag finns mdjligheter for dldre och
funktionsnedsatta att kunna tréna styrketrdning i gymlokaler. Dessa grupper har
ett storre behov av att trdna funktionellt och bl.a. Huddingehallen erbjuder
funktionell tréning bade individuellt och i grupp. En kommun har inte rollen att g
in och paverka privata ndringsidkare som har privata gym, utan vi kan paverka
vara egna lokaler och verksamheter. Vad géller nybyggnation av sérskilda
boenden sa ligger ansvaret for planeringen av sadana inte pa kultur- och
fritidsforvaltningen. Forvaltningen stéller sig positiv till, om det finns mdjlighet
att i samband med en byggnation av ett sérskilt boende ta hénsyn till
traningsmojligheter for att fraimja folkhilsan.

Forvaltningen vill slutligen podngtera att den vialkomnar initiativ som frimjar
fysisk aktivitet da det frimjar en god folkhilsa och &r ett forebyggande arbete
bade for den fysiska som psykiska hélsan.

Beskrivning av drendet
Kommunstyrelsens forvaltning har dversént motionen till kultur- och
fritidsndmnden for yttrande senast den 20 december 2019.
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Miljopartiet podngterar att fysisk aktivitet fungerar som forebyggande insats, bade
for den fysiska som den psykiska hélsan, och skjuter ddrmed upp kostsammare
vardinsatser. Vidare menar partiet att ett genomforande av ett antal insatser for att
frimja dldres och funktionsnedsattas motions- och triningsmojligheter skulle pa
sikt betyda vinster for alla parter.

Milj6partiet lyfter fram ett antal atgérder som de vill att kommunfullméktige
beslutar om:

1. att kommunen skyndsamt uppréttar en plan med syftet att se 6ver och
anpassa de egna gymmen och idrottshallarna efter dldres och
funktionsnedsattas behov nér det géller maskiner/redskap, dessas
placering samt lokalanvéndning.

2. att kommunen 6ppnar en dialog med privata gymigare om samarbete
kring anpassning (vid behov) av traningsmaskiner och lokaler efter dldres
och funktionsnedsattas behov.

3. att kommunen i nésta centralt beligna kommunala sérskilda boende
som ska byggas, planerar in och bygger ett rejélt gym inklusive uppvéarmd
traningspool, helt anpassat for dldres och funktionsnedsattas behov.

4. att kommunen dven pé andra sétt, t ex genom olika samarbeten, frimjar
samtliga kommunens &ldres och funktionsnedsattas mojligheter till
styrketréning.

5. att kommunen ger kommunens alla dldre och funktionsnedsatta som
har 6nskan eller behov av individuella trdningsprogram samt personlig
instruktion mdjlighet att fa det via kommunens anstéllda fysioterapeuter.

Forvaltningens synpunkter

Forvaltningen gor olika insatser redan idag for att mota olika gruppers behov av
att kunna utdva fysisk aktivitet. Aldre och funktionsnedsatta #r inte uttalat
prioriterade grupper men det finns d&ndock traning som ér tillgénglig for dem och
som &r vl lampade for dem. Vad géller funktionsnedsatta sd finns det olika
grupper med olika typer av funktionsnedsattningar vilket ger varierande
mojligheter till trdning. Vissa har fysiska hinder, medan andra har mer
intellektuella hinder. De med intellektuella hinder kan 1 storre grad tilligna sig det
ordinarie utbudet av traningsmdojligheter 4n de med fysiska hinder.

1. Vad giller frigan om en plan med syftet att se 6ver och anpassa de egna
gymmen och idrottshallarna efter dldres och funktionsnedsattas behov nér
det géller maskiner/redskap, dessas placering samt lokalanvindning anser
forvaltningen att vi redan idag har redskap och maskiner som &r anpassade
efter dldres och funktionsnedsattas behov. I gymmet i Huddingehallen
finns det fria vikter fran 1 kilo och i1 de flesta maskinerna 2,5 kg eller 5 kg
for de mindre muskelgrupperna. Det dr tydligt uppmérkt med kiloantalet
pd anvisningar. Det bor dven poédngteras att for att fa en traningseffekt sa
behovs en viss belastning pd muskeln. I annat fall uteblir effekten att
muskeln ska bli starkare. Betrdffande placeringen av redskap och vikter sa
brukar de finnas tillgdngliga i de mer 6ppna delarna av gymlokalen dér det
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ar lattare att ta sig fram. FOr ovana anvindare sa finns dven alternativen
styrketraning i grupp eller att {4 hjélp av personlig instruktor (pa egen
bekostnad), se vidare under punkt 5.

2. Angdende fragan om att Oppna en dialog med privata gymigare sé ska inte
kommunen, och kommunen har inte heller mdjlighet att paverka enskilda
ndringsidkare.

3. Miljopartiet foreslar att kommunen i1 néista centralt beligna kommunala
sdrskilda boende som ska byggas, bygger ett gym inklusive uppvarmd
traningspool. Kultur- och fritidsndmnden foresprakar och vélkomnar
preventivt arbete for att forbéattra hédlsan. Vad géller just byggande av
kommunala sirskilda boenden ar det en fraga som milj6- och
bygglovsforvaltningen ansvarar for. Det ligger inte under vart
ansvarsomrade. Vid en eventuell byggnation av ett sarskilt boende, stiller
sig kultur- och fritidsforvaltningen positiv till att det dar kommer att finnas
traningsmdjligheter for alla som framjar folkhélsan.

4. Det finns inte idag nagra samarbeten med foreningar vad géller just
styrketraning. Kultur- och fritidsforvaltningen har inte tagit emot négra
forfragningar fran varken de specifika grupperna eller foreningslivet om
samarbete kring anpassning av trdningsmaskiner och lokaler. Pa LSS-
boenden (Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade) i
kommunen finns det en fysioterapeut anstilld for att trina med de som gér
under LSS-lagen. Nér det géller just styrketrdning s dr néstan alla
aktérerna i kommunen privata aktdrer och deras verksamhet kan
kommunen inte styra 6ver. Aktoren Friskis och Svettis erbjuder bade gym
och speciella traningsgrupper for funktionedsatta. Friskis och Svettis far
bidrag frin kommunen. Angaende gruppen éldre sa kan dldreboenden
erbjuda traning men det dr en fraga som ligger utanfor kultur- och
fritidsndmndens ansvarsomréde.

Niétverket “Fritidsnétet” &r ett samarbete mellan 17 av ldnets kommuner
samt Stockholms léns landsting. De erbjuder information om de
fritidsaktiviteter som finns i ldnet for personer med funktionsnedséttning.
Andra insatser som ocksa paverkar hélsan ér olika foreningars
verksamheter, bl.a. pensiondrsforeningar. Den gemenskap som foreningar
ger médnniskor motverkar ensamhet och utanférskap i samhéllet, som inte
sdllan leder till psykisk ohélsa.

5. Betriffande frdgan om individuella traningsprogram och personliga
instruktioner sa gar det redan idag att fa detta pd Huddingehallen (pa egen
bekostnad). Vid framtagande av ett individuellt traningsprogram och/eller
hjélp av personlig instruktor kan man gé igenom de mer funktionella
Ovningarna som dldre och funktionsnedsatta har stor anvindning utav. Da
framfor allt dldre (och funktionsnedsatta) behdver jobba mer funktionellt,
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ger det storre effekt att jobba med olika funktionella redskap &n att
anvinda lasta rorelser som maskiner ger. Funktionell traning har ett
preventivt syfte, bl.a. for att undvika fallskador som blir vanligare vid en
hogre alder. De redskap som anvinds vid funktionell tréning finns pé de
mer oppna ytor i gymlokalen, dir det dven &r lattare att ta sig fram.

Det finns dven grupptraning som inriktar sig pa dldre. En grupp riktar sig
till +85-aringar och en annan till +60-aringar. Guppen +85 &r helt gratis
traning, (en gang 1 veckan). Gruppen +60 har trdning 2 ganger i veckan.
Det finns tre instruktorer att tillgd vid dessa pass. Till storsta del dr det
kvinnor som trénar i dessa grupper (ca 50%-75%). Studier visar att
grupptrining attraherar kvinnor mer d4n méin, vilket ocksa dr en stor
anledning till varfor dessa grupper har startats. Forvaltningen vill ocksa
rekommendera vattengymnastiken som Huddingehallen erbjuder pa
onsdagar och fredagar (formiddagen). Vattengymnastik dr skonsam
traning for leder dér vatten ger bra belastning. Vattengymnastiken &r en
populér traningsform som méanga pensiondrer soker sig till.

Ekonomiska och juridiska konsekvenser
Ovanstdende svar ligger inom befintlig verksamhet.

Anneli Fillman Linda Orneblad
Kultur- och fritidsdirektor Verksamhetschef Idrott och Anlédggning
Cecilia Mobach

Néamnd- och utredningssekreterare

Bilagor
Bilaga 1. Motion
Bilaga 2. Remissmissiv

Beslutet delges
Kommunstyrelsen
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