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Datum: 2024-03-18 
Diarienummer:  

MOTION 
Kommunfullmäktige 

    

Inför skärmfria förskolor i Huddinge kommun 

Att utforska världen med sina egna sinnen och ögon kan och ska vara 
fantastiskt för en fyraåring. Men idag sitter alltför många små barn och 
kollar på paddor i soffan i stället för på paddor i dammen.  

I hemmet avgör så klart föräldrarna vad som ska gälla. Men i förskolan, 
som bekostas med våra gemensamma skattepengar, ska lek, lärande och 
utveckling, i enlighet med forskning, stå i centrum. Skärmivern har helt 
enkelt gått för långt, och framförallt för långt ner i åldrarna. 

Forskningen är ovanligt entydig. Skärmar försvårar för små barns inlärning 
och hämmar lek och kreativitet. Idag finns det förskollärare som vittnar om 
fem- och sexåringar som inte kan klippa med en sax. Experterna har 
konstaterat att barnens känslomässiga självreglering och 
slutledningsförmåga försämras. I studier kopplas mycket skärmtid direkt till 
sämre språkutveckling. Att höra sin förskollärare berätta en saga innebär 
något helt annat för det lilla barnet än att få en saga uppläst av en digital 
berättarröst. Skärmarna ökar därutöver också stillasittandet. 

Självklart kan skärmar och digitala verktyg fungera som både viktiga och 
effektiva verktyg för personalen i kommunens förskolor. Så ska det så klart 
förbli. Men för de små barnen är det lärande, lek och utveckling baserat på 
forskning som ska stå i centrum. 

Förslag till beslut: 

att Huddinge inför ett förbud mot skärmanvändning i kommunens 
förskolor 

att uppdra åt förskolenämnden att uppmana rektorerna om att eventuella 
surfplattor, datorer eller andra enheter med skärm inte ska användas i 
förskolornas arbete med barn 

att projektorer i undantagsfall kan få användas om det finns särskilda 
pedagogiska skäl för barnen 
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