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Sammantradesdatum Paragraf

Vard- och omsorgsndmnden 23 januari 2020 §14

Diarienummer VON-2019/839.119

Atgarder for att framja dldres och funktionsnedsattas hélsa i
syfte att oka livskvaliteten for de enskilda och samtidigt
fordroja de vardinsatser som kostar kommunen mest - svar
pa motion vackt av Barbro Lind (MP), Anders Lonroth (MP)
och Carina Sundstrom

Véard- och omsorgsndamndens beslut

Vérd- och omsorgsnimnden godkdnner forvaltningens synpunkter och dverlamnar
tjdnsteutlatandet, daterat den 6 december 2019, till kommunstyrelsen som sitt
yttrande i1 drendet.

Sammanfattning

I en motion véckt av Barbro Lind (MP), Anders Lonroth (MP) samt Carina
Sundstrom (MP) foreslés att tillgangligheten p4 kommunala och privata
traningsanlidggningar ska forbattras for dldre och for personer med funktionsvariation.
Motionidrerna vill underlétta for dessa personer att f4 och behalla goda motionsvanor.

Vidare foreslés att dldre personer i eget boende, i likhet med dldre i sarskilt boende,
ska fa tillgdng till kommunens fysioterapeuter som stod for att upprétta individuella
traningsprogram.

Socialforvaltningen instimmer i motionens innehéll om vikten av att det finns stod
for dldre 1 att skapa och uppritthélla goda motionsvanor och att det &r mycket viktigt
for att minska skador. I dldreomsorgens sdrskilda boende finns mdjlighet till fysisk
traning bade individuellt och 1 grupp. Det finns sannolikt behov av anpassat
traningsstod och okad tillgdnglighet i exempelvis kommunens trdningsanldggningar.

Utifran detta ser forvaltningen vikten av att fa till stdnd samverkan med sévil
kommunala trdningsanldggningar som privata aktdrer inom trdningsomridet bade nar
det géller tillgdnglighet som mojlighet till stod for sin trdning.

Overliggning

I drendet yttrar sig Karl Henriksson (KD), Peter Ho6g (M), Barbro Lind (MP),
Ann Clewett (SD) och Lina Blombergsson, bitridande socialdirektor. Déarefter
forklaras dverldggningen avslutad.
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Vard- och omsorgsnamnden 23 januari 2020 § 14 forts.
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Protokollsanteckningar

Protokollsanteckning anméls av Barbro Lind (MP). Se bilaga till detta protokolls §
14, daterad 2020-01-23.

Beslutet delges

Kommunstyrelsen
Kommunstyrelsens forvaltning, Maria Sundblad
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