
PROTOKOLLSUTDRAGVÅRD- OCH OMSORGSNÄMNDEN

Sammanträdesdatum Paragraf

Vård- och omsorgsnämnden 23 januari 2020 § 14

Diarienummer VON-2019/839.119

Åtgärder för att främja äldres och funktionsnedsattas hälsa i 
syfte att öka livskvaliteten för de enskilda och samtidigt 
fördröja de vårdinsatser som kostar kommunen mest - svar 
på motion väckt av Barbro Lind (MP), Anders Lönroth (MP) 
och Carina Sundström

Vård- och omsorgsnämndens beslut
Vård- och omsorgsnämnden godkänner förvaltningens synpunkter och överlämnar 
tjänsteutlåtandet, daterat den 6 december 2019, till kommunstyrelsen som sitt 
yttrande i ärendet.

Sammanfattning
I en motion väckt av Barbro Lind (MP), Anders Lönroth (MP) samt Carina 
Sundström (MP) föreslås att tillgängligheten på kommunala och privata 
träningsanläggningar ska förbättras för äldre och för personer med funktionsvariation. 
Motionärerna vill underlätta för dessa personer att få och behålla goda motionsvanor.

Vidare föreslås att äldre personer i eget boende, i likhet med äldre i särskilt boende, 
ska få tillgång till kommunens fysioterapeuter som stöd för att upprätta individuella 
träningsprogram.

Socialförvaltningen instämmer i motionens innehåll om vikten av att det finns stöd 
för äldre i att skapa och upprätthålla goda motionsvanor och att det är mycket viktigt 
för att minska skador. I äldreomsorgens särskilda boende finns möjlighet till fysisk 
träning både individuellt och i grupp. Det finns sannolikt behov av anpassat 
träningsstöd och ökad tillgänglighet i exempelvis kommunens träningsanläggningar. 

Utifrån detta ser förvaltningen vikten av att få till stånd samverkan med såväl 
kommunala träningsanläggningar som privata aktörer inom träningsområdet både när 
det gäller tillgänglighet som möjlighet till stöd för sin träning.

Överläggning
I ärendet yttrar sig Karl Henriksson (KD), Peter Höög (M), Barbro Lind (MP), 
Ann Clewett (SD) och Lina Blombergsson, biträdande socialdirektör. Därefter 
förklaras överläggningen avslutad.



PROTOKOLLSUTDRAGVÅRD- OCH OMSORGSNÄMNDEN

Sammanträdesdatum Paragraf

Vård- och omsorgsnämnden 23 januari 2020 § 14 forts.

Diarienummer VON-2019/839.119

Protokollsanteckningar
Protokollsanteckning anmäls av Barbro Lind (MP). Se bilaga till detta protokolls § 
14, daterad 2020-01-23.

Beslutet delges
Kommunstyrelsen
Kommunstyrelsens förvaltning, Maria Sundblad
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