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Individanpassade maltider for att forhindra undernaring i
Huddinges dldreomsorg - svar pa motion vackt av Sara Heelge
Vikmang (S) och Margareta Vikgren (S)

Forslag till beslut

Vard-och omsorgsndmnden godkénner forvaltningens synpunkter och déverldmnar
tjénsteutlatandet, daterat den 2019-12-05, till kommunstyrelsen som sitt yttrande i
drendet.

Sammanfattning

En motion har vickts av ledamoéterna Sara Heelge Vikméng (S) och Margareta
Vikgren (S). Motiondrerna menar att maten i Huddinges dldreomsorg i sa stor
utstrdckning som mojligt ska vara individuellt anpassad for att méta varje individs
ndringsbehov och utga fran de nordiska niringsrekommendationerna.

Motionens ambition ir att sétta dldres hilsa i fokus genom att fokusera pa att
maltiderna anpassas for att passa olika minniskors niringsintag pa basta sitt. I
tjansteutlatandet anger forvaltningen ett antal omraden som ror mat och maltider
for dldre inom kommunens sérskilda boenden. Dessa omraden syftar samlat till att
sdkra att maten &r anpassad efter olika behov som éldre personer kan ha liksom att
hela maltidssituationen dr en sé positiv stund som majligt sa att den dldre
tillgodogdr sig méltiden pé bésta sétt.

Beskrivning av arendet

Vérd-och omsorgsnimnden har ombetts att yttra sig avseende en motion gillande
individanpassade maltider for att forhindra undernéring i Huddinges dldreomsorg.
Motionen har vickts av ledamoterna Sara Heelge Vikmang (S) och Margareta
Vikgren (S). Motionérerna uttrycker oro for rapporteringen (2018) om andelen
personer med risk for underniring och uttrycker samtidigt vikten av att maltider
inom dldreomsorgen i hogre grad ska utgé fran individens behov och 6nskemal {or
att tydligare bli en del av omvardnaden.

Forvaltningens synpunkter
Som svar pa motionen ldmnar forvaltningen foljande synpunkter.
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Motionen som avses har ambitionen att sétta dldres hélsa i fokus, nagot som
forvaltningen ldgger stor vikt vid. Mat och maltiden utgér en viktig del av
kommunens dldreomsorg.

Kommunala riktlinjer for maltider inom dldreomsorgen

Verksamhet som ror mat och maltider inom kommunens dldreomsorg utgar fran
riktlinjer antagna i nimnden (AN-2013/76). Riktlinjerna &r utarbetade med stod
av allménna rad fran Livsmedelsverket och Socialstyrelsen i vad som é&r bra och
néringsrik kost for dldre personer. Riktlinjerna har en hdg ambitionsnivé och
anger, forutom maltidens innehall och néringssammanséttning, att den dldre far en
positiv maltidsupplevelse vilket i sin tur ger ett okat vélbefinnande och en f6rh6jd
livskvalitet.

Med start hosten 2019 har forvaltningen paborjat en revidering av befintliga
riktlinjer for kost och méltider. Riktlinjerna ska anpassas med nya kunskaper fran
Livsmedelsverkets rekommendationer fran 2019 om mat och méltider for dldre. I
uppdraget kring 6versyn av riktlinjerna ingér ocksa att anpassa dessa for all
maltidsverksamhet inom kommunens dldreomsorg, badde for brukare 1 sérskilt
boende och for brukare i ordinirt boende med bistindsbeddomd insats kring mat.

Uppfoljning av kost och maltider — vad sager de dldre sjalva

Brukare som bor 1 sérskilt boende serveras tre huvudmaltider och ett antal
mellanmaél per dag. Vid lunch och middag finns tva huvudrétter och ett vegetariskt
alternativ att vélja pa. Efterritt serveras alla dagar vid lunch och till middag en
dag i1 veckan samt efter onskemal.

Vid den éarliga brukarundersdkningen finns tva fragor som klargor brukarens
uppfattning om maten och maltiden.

1. Tycker du att maten smakar bra?
2. Upplever du méltiderna som en trevlig stund?

Svaren frén brukare 1 sirskilt boende inom Huddinge kommun ligger ungefdr som
riksgenomsnittet bade avseende uppfattning om mat och om maltidssituation.
Undersokningen 2018 visade en ndgot hogre siffra (78%) vad géller uppfattning
om maten jamfort med ar 2017 (70%) och 2019 (68%). Det dr svért att se tydliga
samband mellan brukarnas uppfattning om maten och maltidernas
sammanséttning.

Ansvar och maltidsmodell
Inom kommunen finns en sérskild kostenhet med specifik kompetens kring kost,
maltider och néringsfragor.

Kostchefens ansvar omfattar idag planering och genomférande av maltider till
brukare i alla kommunens sérskilda boenden samt maltider till brukare i1 ordinért
boende i Trangsund och Skogas. Ovriga brukare med bistandsbedomd insats i
ordindrt boende far sina maltider levererade fran Sodexo via sin ordinarie
hemtjanstpersonal.
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Maltidsmodellen som tillimpas inom dldreomsorgen i Huddinge utgar fran
modellen FAMM, fem aspekter pd maltidsmodell, och utgér fran olika aspekter
som har en inverkan pé gistens sammantagna och upplevda kvalitet. Foljande
aspekter ingar i modellen.

1. Rummet (ljus, ljud, rekvisita, farg, form)

2. Mdtet (mellan ménniskor, gést, personal)

3. Produkten (mat & dryck, njutning, fest)

4. Stamningen (maltiden som helhet, atmosfir, sinnen, service, kénsla)
5. Styrsystemet (ekonomi, hygien, koncept)

Genom tillimpning av modellen ses maltidssituationen som en helhet och fokus ar
bade pa maten och pd maltidsmiljon.

Brukaren ska sé langt som det 4r mdjligt erbjudas mojlighet att paverka matsedel,
maltidsmiljo, mattider med mera. I varje boende finns ett kostombud som é&r
sjukskdterskans samarbetspartner i matfragor och maéltider. I s& hog utstrackning
som mojligt forsoker kommunen anpassa maéltiden efter den enskildes individuella
behov och 6nskemal.

Kost och nutrition

Den mat som serveras till dldre personer i sdrskilt boende dr mer energitét dn
normalkost. For manga éldre forsdmras formagan att dta och aptiten avtar, vilket
kan leda till utveckling av nedsatt néaringstillstind som 1 sin tur leder till ett
forsdmrat immunforsvar med risk for ytterligare ohélsa. Detta behdver noga
bevakas av verksamheten och som stod for detta finns riktlinjer och rutiner {6r
beddmning, behandling och uppfdljning.

Nar det géller personer som av medicinska skil har mer omfattande behov av
sarskild kost for att upprétthalla hilsan sa finns krav pa sérskilda foreskrifter.

Enligt Socialstyrelsen ska nutritionsbehandling betraktas pa samma sétt som all
annan medicinsk behandling och didrmed omfattas av samma krav pa utredning,
diagnos, behandlingsplanering, dokumentation och uppf6ljning.

I Huddinge kommun finns riktlinjer for nutrition och for riskbedémning for
underniring. Riktlinjen omfattar de verksamheter inom éldreomsorgen dar
kommunen har ett hilso-och sjukvardsansvar. Dessa riktlinjer dr utarbetade 1
samrad mellan Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS) och dietist.

I kommunen gors en riskbedomning géllande underniring pd alla som flyttar in pd
ett sdrskilt boende. Detta dokumenteras 1 det nationella kvalitetsregistret Senior
Alert. Ar 2018 uppgav kommunen att 225 personer 18pte risk for undernéring.
Bedomningen om risk for undernéring tas pa storsta allvar. Undernédring kan vara
en foljd av svar och langvarig sjukdom som péverkat aptiten eller ddr sjukdomen
paverkat kroppens mgjlighet att ta upp néring.

Om det foreligger risk for undernéring ska en utredning goras for att bedoma
allvarlighetsgrad och identifiera bakomliggande orsak. Direfter ska vid behov
atgarder sittas in och dessa ska dokumenteras i en vardplan.



HUddi nge TJANSTEUTLATANDE 4(4)

SOCIALFORVALTNINGEN

Datum Diarienummer
2019-12-05 VON-2019/1027.119

Uppf6ljningar och egenkontroller som géller mat, maltider, risk fér underniring
samt journalforing sker fortlopande. Hosten 2019 kommer MAS att genomfora en
riktad journalgranskning kring forekomst av uppréttad vardplan for de individer
som beddms ha risk for underndring. Granskningen kommer att redovisas i
patientsdkerhetsberattelse for 2019.

Ekonomiska och juridiska konsekvenser

Motionen Individanpassade maltider for att forhindra underndring i Huddinges
dldreomsorg bedoms inte medfora nagra ekonomiska eller juridiska konsekvenser
for forvaltningen.

Lotta Wigen Lina Blombergsson
Socialdirektor Bitrddande socialdirektor

Beslutet delges
1. Remissmissiv
2. Motion - Individanpassade méltider for att forhindra underniring 1
Huddinges dldreomsorg

Beslutet delges
Kommunstyrelsen

Kommunstyrelsens forvaltning, Bjorn Rosborg
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