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Handlaggare

Jorgen Norberg Vard- och omsorgsnamnden
08-535 31207

Jorgen.Norberg@huddinge.se

Atgirder for att framja dldres och funktionsnedsattas hilsa i
syfte att dka livskvaliteten for de enskilda och samtidigt
fordroja de vardinsatser som kostar kommunen mest - svar pa
motion vackt av Barbro Lind (MP), Anders Lonnroth (MP) och
Carina Sundstrom (MP)

Forslag till beslut

Vérd- och omsorgsnimnden godkdnner forvaltningens synpunkter och dverlamnar
tjédnsteutlatandet, daterat den 6 december 2019, till kommunstyrelsen som sitt
yttrande 1 drendet.

Sammanfattning

I en motion vickt av Barbro Lind (MP), Anders Lénnroth (MP) samt Carina
Sundstrom (MP) foreslas att tillgdngligheten pa kommunala och privata
traningsanlidggningar ska forbittras for dldre och for personer med
funktionsvariation. Motiondrerna vill underlétta for dessa personer att f4 och
behélla goda motionsvanor.

Vidare foreslas att dldre personer i ordinért boende, i likhet med éldre i sérskilt
boende, ska fa tillgang till kommunens fysioterapeuter som stod for att uppritta
individuella trdningsprogram.

Socialforvaltningen instimmer med motionédrerna om vikten av att det finns stod
for dldre 1 att skapa och uppritthélla goda motionsvanor och att det dr mycket
viktigt for att minska skador. I dldreomsorgens sérskilda boende finns mojlighet
till fysisk traning bade individuellt och i grupp. Det finns sannolikt behov av
anpassat traningsstod och okad tillgédnglighet i exempelvis kommunens
traningsanldggningar.

Utifran detta ser forvaltningen vikten av att fa till stdind samverkan med sévil
kommunala tréningsanldggningar som privata aktorer inom traningsomradet bade
nér det géller tillganglighet som mdjlighet till stod for sin traning.
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Beskrivning av drendet

Enligt motionen som véckts av Barbro Lind (MP), Anders Lonnroth (MP) samt
Carina Sundstrom (MP) gar det att underlitta aldrandet genom att fa och behélla
goda motionsvanor vilket troligen i sin tur kan leda till att behovet av mer
kravande vardinsatser skjuts upp. Detta skulle i sin tur kunna innebéra en vinst for
savil den enskilde som for kommunen.

Enligt forslaget skulle kommunens egna triningsanldggningar anpassas for en
okad tillgénglighet i form av storre utrymme mellan maskinerna liksom
anpassning av vikterna sa att individer med mindre muskelmassa kan hantera
dem. Motionérerna pekar ocksa pa behovet av 6kad tillgédnglighet for
rullstolsburna individer och vikten av att instruktionerna for maskinerna &r
tydliga.

Motionidrerna foreslar vidare att det bor finnas reserverade tider for dldre personer
och for personer med funktionsvariation. I dessa fall bor dven fysioterapeut eller
personal med god kunskap om styrketridning for dldre finnas pé plats. Insatserna i
forslaget behover riktas savél till kunder/brukare som till de dldre och
funktionsnedsatta som &nnu inte &r i behov av kommunens stodinsatser.

Sammanfattningsvis foreslas i motionen:

— Uppritta en plan for anpassning av Huddinge kommuns egna gym och
idrottshallar.

— Oppna en dialog med privata gymigare kring tillgéinglighet.

— Planera for att bygga gym och traningspool anpassade for dldre och for
personer med funktionsvariation.

— Framja mgjligheterna till styrketridning for dldre och personer med
funktionsvariation pa andra sitt, exempelvis genom samarbeten.

— Tillhandahélla fysioterapeuter for att skapa individuella traningsprogram samt
bistd med personlig instruktion till kommunens alla dldre och personer med
funktionsvariation som onskar det.

Forvaltningens synpunkter
For att besvara remissen har forvaltningen inhdmtat synpunkter frdn kommunens
fysioterapeuter, bistdndskansliet samt dldreomsorgens egen regi.

De flesta dldre dver 65 ar r pigga och friska ldngt upp 1 dldern. De bor kvar i sina
egna hem och upprétthdller i hog grad de aktiviteter som de har kvar sedan yngre
ar. Gruppen kommuninvanare 65 ar och dldre 6kar 1 Huddinge kommun liksom 1
landet 1 6vrigt. Regelbunden fysisk aktivitet och styrketrdning héller, precis som
motiondrerna anger, dldre personer friskare langre. Preventiva insatser som okad
fysisk aktivitet, individuellt eller i grupp, kan minska smaérta, forbdttra balansen,
Oka rorligheten samt inverka positivt pa det psykiska maendet. Det innebér att det
gér att skjuta upp behovet av de tyngre och kostsammare vérd- och
omsorgsinsatserna vilket ar bra for bade den enskilda och for kommunen.
Forskningen visar ocksé att de som trénar regelbundet hogt upp 1 dren dven har en
lagre konsumtion av mediciner dn de som &r mer stillasittande. Det finns
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hilsovinster 1 att bygga muskler langt upp 1 aldern och det ar saledes aldrig for
sent att borja trina.

Forvaltningen vill betona vikten av att verksamheter som ror dldres hélsa och
tillgdngen till traning stéller krav pa nyténkande, kreativitet och samverkan mellan
forvaltningar 1 kommunen for att hitta smidiga 16sningar kring framf6rallt
tillgénglighet i kommunens trdningsanlédggningar. Véard- och omsorgsndmndens
ansvar omfattar dock inte fragor som ror kommunens traningsanldggningar.

Kommunens fysioterapeuter forsoker i sa hog grad som mojligt att erbjuda
traningsprogram for dldre som bor 1 sérskilt boende. Pa alla sdrskilda boenden i
kommunens egen regi finns ett varierande utbud av utrustning for styrketréning
och gymnastik som till exempel gummiband, hantlar och motionscyklar som kan
nyttjas av de boende. Det finns ocksa olika former av fysiska aktiviteter som
sittande gruppgymnastik, sittande dans, qi-gong, yoga, bollkastning, bowling och
innebandy. Aktiviteterna leds ofta av ordinarie omvardnadspersonal medan sjilva
programmet ldggs upp 1 samrad med fysioterapeuter inom kommunen. Ibland ar
det fysioterapeuterna sjilva som leder grupptraningen. Den enskilde som kan och
vill deltar 1 dessa aktiviteter efter egen formaga. Sa langt det &r mojligt erbjuder
kommunens fysioterapeuter ben- och balanstréning, till personer med fallrisk och
dir det finns en bedomning att sddan trédning kan vara till nytta for den dldre.
Exempel pa ny teknik, som just nu provas pa bland annat Bjornkulla éldreboende,
ar VR-glasdgon. VR betyder virtuell verklighet, en datateknik som simulerar
verkliga eller inbillade miljder, ndrvaro och interaktion i dom. VR-glaségon kan
bidra till 6kad aktivitet for de dldre och kan anvdndas som redskap 1
fallforebyggande syfte for att minska olyckor hos éldre.

Kommuner i Stockholms 1dn har hélso- och sjukvardsansvar 1 sérskilt boende.
Personer som har beviljad hemtjinst i eget boende och som har behov av stod for
rehabilitering och trdaning for att uppratthalla sin hilsa har mgjlighet att fa detta
stod via regionens hélso- och sjukvérd. Kommunens fysioterapeuter ansvarar
séledes endast for insatser till personer som bor 1 sdrskilt boende.

Ekonomiska och juridiska konsekvenser

Det ar svért att overblicka eventuella ekonomiska och juridiska konsekvenser av
motionen da det skulle krdvas en omorganisation av varden for att kunna
genomfora forslaget.
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Socialdirektor Bitradande socialdirektor

Bilagor
1. Remissmissiv
2. Motion - Atgirder for att frimja dldres och funktionsnedsattas hilsa i syfte

att oka livskvaliteten for de enskilda och samtidigt fordrdja de vardinsatser
som kostar kommunen mest.

Beslutet delges
Kommunstyrelsen

Kommunstyrelsens forvaltning, Maria Sundblad



	Åtgärder för att främja äldres och funktionsnedsattas hälsa i syfte att öka livskvaliteten för de enskilda och samtidigt fördröja de vårdinsatser som kostar kommunen mest - svar på motion väckt av Barbro Lind (MP), Anders Lönnroth (MP) och Carina Sundström (MP)
	Förslag till beslut
	Sammanfattning
	Beskrivning av ärendet
	Förvaltningens synpunkter
	Ekonomiska och juridiska konsekvenser
	Bilagor
	Beslutet delges


