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KOMMUNSTYRELSENS FORVALTNING

Datum Diarienummer
2019-10-30 KS-2019/2167.119

Handlaggare
Dina-Maria Bennani Jerari Huddinges funktionshinderrad
Dina-Maria.Bennani-Jerari@huddinge.se

Atgirder for att framja dldres och funktionsnedsattas hilsa i
syfte att dka livskvaliteten for de enskilda och samtidigt
fordroja de vardinsatser som kostar kommunen mest -
remissvar pa motion vackt av Barbro Lind, Anders Lonroth och
Carina Sundstrom (samtliga MP)

Forslag till beslut
Huddinges funktionshinderrdds beslut

Kommunstyrelsens forvaltnings tjdnsteutldtande daterat den 30 oktober 2019,
svar pd motion om atgarder for att frimja dldres och funktionsnedsattas hélsa fran
Barbro Lind, Anders Lonroth och Carina Sundstrom (samtliga MP), godkéanns.

Sammanfattning

Barbro Lind, Anders Lonroth och Carina Sundstrom (samtliga MP) har i en
motion stilld till kommunfullmiktige den 19 augusti 2019 (bilaga), foreslagit ett
antal dtgirder for att frimja dldres och funktionsnedsattas hélsa.

Motiondrerna anser att pressen pa kommunen att tillhandahalla platser pa
sarskilda boenden forpersoner med stora omvardnadsbehov okar snabbt nir
gruppen aldre blir allt storre samt att kostnaderna for hemtjénstverksamhet
kommer att 6ka. Motiondrerna menar vidare att kommunen pa olika sitt bor
underlatta for dldre att skaffa sig eller bibehalla goda motionsvanor.

Forvaltningen stddjer motionens intention om vikten av att forbéttra
forutséttningar for funktionsnedsatta och inte minst funktionsnedsatta kvinnors
mojligheter till god hélsa. Forvaltningen stéller sig dock tveksam till att
kommunens gym skulle reservera sirskilda tider for funktionsnedsatta.
Kommunens verksamheter ska vara tillgidngliga for alla bade vad géller fysisk
tillgénglighet och jaimlikt bemotande.

Beskrivning av arendet

Barbro Lind, Anders Lonroth och Carina Sundstrom (samtliga MP) har i en
motion stdlld till kommunfullméktige den 19 augusti 2019 (bilaga), foreslagit ett
antal dtgirder for att frimja dldres och funktionsnedsattas hélsa.
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Motionérerna anser att pressen pa kommunen att tillhandahalla platser pa
sdrskilda boenden forpersoner med stora omvéardnadsbehov okar snabbt nir
gruppen dldre blir allt storre samt att kostnaderna for hemtjénstverksamhet
kommer att 6ka. Motiondrerna menar vidare att kommunen pa olika sétt bor
underlétta for dldre att skaffa sig eller bibehalla goda motionsvanor.

Motionérerna anser dven att en anpassning av kommunens egna
idrottsanldggningar och gym maste handla om att vikter och motstand i
triningsmaskiner/-redskap maste anpassas efter dldre kvinnors avsevirt mindre
muskelstyrka én dldre méns eller yngre ménniskors.

Motiondrerna menar dven att de flesta dldre kvinnor i nuldget utesténgs fran
Huddingehallen da de ldgsta vikterna pa de flesta maskiner/redskap ér alldeles for
hoga att borja med eller att trappa ner till. Denna anpassningen bor ocksé
inkludera mellanrum mellan maskinerna, sa att man kan komma emellan med
rollator, rullstol eller andra ganghjalpmedel.

Motionérerna anser vidare att kommunala gym bor ha reserverade tider for dldre
och funktionsnedsatta och d& lampligen bemannade med fysioterapeut eller
anstédllda med god kunskap om styrketraning for dldre.

Miljopartiet de grénas forslag:

1. Att kommunen skyndsamt upprittar en plan med syftet att se 6ver och
anpassa de egna gymmen och idrottshallarna efter dldres och
funktionsnedsattas behov nir det géller maskiner/redskap, dessas
placering samt lokalanvéndning.

2. Att kommunen 6ppnar en dialog med privata gyméagare om samarbete
kring anpassning (vid behov) av trdningsmaskiner och lokaler efter dldres
och funktionsnedsattas behov.

3. Att kommunen i nésta centralt beligna kommunala sérskilda boende
som ska byggas, planerar in och bygger ett rejélt gym inklusive uppvéarmd
traningspool, helt anpassat for dldres och funktionsnedsattas behov.

4. Att kommunen dven pa andra sitt, t ex genom olika samarbeten, frimjar
samtliga kommunens dldres och funktionsnedsattas mojligheter till
styrketraning.

5. Att kommunen ger kommunens alla dldre och funktionsnedsatta som
har dnskan eller behov av individuella tréningsprogram samt personlig
instruktion mojlighet att fa det via kommunens anstillda fysioterapeuter.

Forvaltningens synpunkter

Forvaltningen stodjer motionens intention om vikten av att forbittra
forutsittningar for funktionsnedsatta och inte minst funktionsnedsatta kvinnors
mojligheter till god hélsa. Enligt artikel 25 1 FN:s konvention om réttigheter for
personer med funktionsnedsdttning har personer med funktionsnedséttning rétt till
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bésta mojliga hélsa och ska inte diskrimineras. Enligt Folkhdlsomyndigheten!
rapporteras sdmre livsvillkor, simre levnadsvanor och sdmre hélsa bland personer
med funktionsnedsdttning jaimfort med personer utan en funktionsnedsittning.

En persons hélsa pdverkas av manga faktorer som ofta samspelar med varandra.
Tittar man pa vad Myndigheten for delaktighet hanvisar till vad géller kopplingar
mellan hédlsa och funktionshinder ar det faktorer som bristande delaktighet i
samhdllet, individers kunskaper om hélsoframjande insatser och tillgang till direkt
och forebyggande vard och rehabilitering nér det behévs som niamns.

Fysisk tillgdnglighet dr ofta den avgdrande faktorn for att personer med
funktionsnedsdttning ska ges lika icke-diskriminerande mdjligheter till full
delaktighet i samhéllet. Vad géller tillgang till idrottsanldggningar och gym é&r
dérmed fullt tillgédngliga lokaler en nddvindighet. Sedan 1 maj 2018 &r bristande
tillgédnglighet en form av diskriminering enligt diskrimineringslagen. Definitionen
av grunden &r enligt Diskrimineringsombudsmannen?:

"Bristande tillgdnglighet dr ndr en person med en funktionsnedsdttning
missgynnas genom att en verksamhet inte genomfor skdliga
tillgénglighetsatgdrder for att den personen ska komma i en jamforbar situation
med personer utan denna funktionsnedsdttning. ”

Forvaltningen vill endast papeka detta och uttalar sig inte ver om Huddinges
idrottsanldggningar och gym ér tillgdnglighetsanpassade eller inte. I Huddinge
kommun finns mojlighet att ansoka om medel fran den pott om 1 miljon som
avsitts varje ar for enkelt avhjélpta hinder (EAH) i kommunens budget. Potten
ska g till mindre anpassningar och atgérder i Huddinge kommuns offentliga
lokaler for att géra dem tillgéngliga for alla.

Forvaltningen stiller sig tveksam till att kommunens gym skulle reservera
sdrskilda tider for funktionsnedsatta. Kommunens verksamheter ska vara
tillgédngliga for alla bade vad giller fysisk tillgdnglighet och jamlikt bemdtande.
Det innebdr som utgangspunkt att alla ska kunna delta i den ordinarie
verksamheten utan specialanpassningar. Det innebér att normen for vem som ses
som en gym-besdkare kanske behover breddas.

I Folkhdlsomyndighetens hemsida: https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-
levnadsvanor/halsa-i-olika-grupper/funktionsnedsattning/ 2019-08-29

2 Diskrimineringsombudsmannens hemsida: https://www.do.se/om-diskriminering/vad-ar-
diskriminering/bristande-tillganglighet/ 2019-08-29
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Sektionschef projekt och héllbarhet Utvecklingsledare

Bilaga

Bilaga: Atgirder for att friimja ldres och funktionsnedsattas hilsa i syfte att 6ka
livskvaliteten for de enskilda och samtidigt fordrdja de vardinsatser som kostar
kommunen mest - motion véickt av Barbro Lind (MP), Anders Lonroth (MP) och
Carina Sundstrom (MP)

Beslutet delges
Kommunstyrelsen
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