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Inférande av demensteam — svar pa motion vackt av Mats
Arkhem (SD)

Forslag till beslut
Aldreomsorgsnimnden godkinner forvaltningens tjinsteutltande, daterat
2018-09-03, och dverldmnar det som sitt svar till kommunstyrelsens forvaltning.

Sammanfattning

Aldreomsorgsnimnden har utsetts till remissinstans for motionen Inférande av
demensteam, vickt i Kommunfullmiktige av Mats Arkhem (SD). I motionen
foreslés att kommunfullmaktige beslutar om att utreda om demensteam enligt
Socialstyrelsens riktlinjer bér inrittas. Aldreomsorgen egen regi och
bistandskansliet har gemensamt berett fragan.

P& Huddinges sdrskilda boendeformer ansvarar kommunen {6r bdde omsorgen
och for hilso- och sjukvérden och dér finns idag ett multiprofessionellt teamarbete
kring de enskilda.

For personer boende 1 ordindrt boende kriaver ett multiprofessionellt arbete
samverkan mellan huvudminnen. Idag finns 1 Huddinge samverkan bade kring
den enskilde och pd mer dvergripande niva, men det saknas en tydlig samordning
och ett gemensamt arbetssitt.

Social- och dldreomsorgsforvaltningen delar Socialstyrelsens beskrivning av
behovet av ett ndra multiprofessionellt samarbete kring personer med
demenssjukdom och deras anhdriga. Att ha tillgang till olika yrkesgruppers
kompetenser underléttar bedomningar och att hitta 16sningar for att personens
behov av vard och omsorg ska kunna tillgodoses ur ett helhetsperspektiv.

Forvaltningen stéller sig positiv till att ett demensteam med medlemmar frén bada
huvudmaénnen inréttas, men vill betona att det i sa fall kraver beslut och
engagemang fran bdde landsting och kommun och att ndgon form av
samordnande funktion for hela teamet inréttas.
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Beskrivning av drendet

Aldreomsorgsnimnden har utsetts till remissinstans for motionen Inférande av
demensteam, vickt i Kommunfullmiktige av Mats Arkhem (SD). I motionen
foreslas att kommunfullméktige beslutar om att utreda om demensteam enligt
Socialstyrelsens riktlinjer bor inrittas. Aldreomsorgen egen regi och
bistandskansliet har gemensamt berett frigan eftersom ett multiprofessionellt
teambaserat arbete kring personer med demenssjukdom och deras anhoriga
innefattar savil bistdndshandlidggare som personal fran utférarverksamhet.

Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard och omsorg vid
demenssjukdom

2010 gav Socialstyrelsen for forsta gdngen ut nationella riktlinjer for vard och
omsorg vid demenssjukdom och 2017 utkom en reviderad version. Riktlinjerna
innehéller rekommendationer om utredning och uppf6ljning, multiprofessionellt
arbete, stodinsatser, lakemedelsbehandling och utbildning for bade hélso- och
sjukvérden och socialtjansten. Riktlinjerna vénder sig framst till politiker,
tjdnstemdn och verksamhetschefer. Andra viktiga mottagare dr yrkesverksamma
inom hilso- och sjukvérden och socialtjdnsten.

Riktlinjernas rekommendation kring multiprofessionellt teambaserat arbete
Multiprofessionellt teambaserat arbete dr en av riktlinjernas centrala
rekommendationer. Rekommendationen, som har prioritet 1, lyder:

”Hiélso- och sjukvarden och socialtjdnsten bor erbjuda vard och omsorg utifran ett
multiprofessionellt teambaserat arbetssitt till personer med demenssjukdom”.

Som bakgrund till rekommendationen beskrivs att vid en demensutredning och
vid utformningen av olika vérd- och omsorgsinsatser for personer med
demenssjukdom behovs det som regel beddmningar och atgirder frén flera
yrkesgrupper. Vilka som ska delta i det multiprofessionella arbetet kan variera
over tid. I tidiga faser av sjukdomen &r det fokus pa medicinsk utredning och
diagnos, men i takt med att sjukdomen fortskrider 6kar personens behov av vard
och omsorg, och det blir da ofta aktuellt med atgérder fran andra professioner.

Vidare skriver Socialstyrelsen att det finns manga olika sitt att organisera det
multiprofessionella arbetet pa. Viktigt for organisationen av det
multiprofessionella arbetet &r att ingdende kompetenser har sin bas i sévél hélso-
och sjukvard som socialtjdnsten och att det finns en samordnande funktion f6r
hela teamet. I de fall en person har behov av bdde vard- och omsorgsinsatser ska
socialtjdnsten och hédlso- och sjukvarden tillsammans uppritta en samordnad
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individuell plan, SIP, vilken utgor ett viktigt verktyg i samordningen av personens
olika insatser.!

Teambaserat arbete i Huddinge

I landet finns en rad olika varianter av teamsamverkan kring personer med
demenssjukdom. I Stockholms 14n, som dr det enda lénet i landet som inte har
hemsjukvérd 1 kommunal regi, finns idag olika former av specialiserade
hemtjanstgrupper och teambaserad samverkan, men forvaltningen har inte hittat
nagot team som drivs och finansieras av bada huvudménnen.

Samverkan pad sdrskilda boendeformer

P& samtliga Huddinges sérskilda boendeformer arbetar man i multiprofessionella
team dir underskoterska, sjukskoterska, arbetsterapeut och
sjukgymnast/fysioterapeut alltid ingar och dér dietist, 1dkare och syn- och
horselkonsulent och enhetschef kan ingd om behovet finns. Teamen har
regelbundna moten dér individens behov av vdrd och omsorg diskuteras, planeras
och 6ljs upp. Arbetssittet dr detsamma kring samtliga boende och riktar sig inte
specifikt mot personer med demenssjukdom.

Samverkan kring personer i ordindrt boende

Multiprofessionellt teamarbete kring personer som bor i ordindrt boende som har
bade hemtjénst och insatser fran landstinget kraver samverkan mellan
huvudminnen. Huddinge kommun har ett valfrihetssystem géllande hemtjénst och
antalet utforare varierar 6ver tid. Idag finns elva utforare inklusive kommunens
egen regi.

P& primarvardssidan finns idag sju vardcentraler och tva utférare av
primdrvardsrehabilitering inom kommunens geografiska omrade. Det virdval som
finns for bade vardcentraler och priméirvardsrehab gor dock att kommunens
samarbetspartner i realiteten &r fler, eftersom det dr mojligt att vélja vardgivare
aven utanfor Huddinges grénser.

Samverkan mellan huvudménnen kring personer i ordindrt boende sker pa flera
olika nivaer. Dels behdver ett samarbete och samordning kunna goras kring den
enskilde, men mal, arbetssétt och rutiner for samverkan behover ocksa finnas pa
en mer overgripande niva. Forvaltningen deltar darfor regelbundet i
samverkansmoten med vardcentralerna.

! Nationella riktlinjer 2017 Vérd och omsorg vid demenssjukdom- stéd for styrning och ledning,
Socialstyrelsen
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Samordnad individuell plan (SIP)

Sedan 2010 finns det inskrivet bdde i socialtjédnstlagen (SoL) och hélso- och
sjukvérdslagen (HSL) att om en person har behov av insatser fran bade
socialtjansten och hélso- och sjukvarden s& kan en samordnad individuell plan,
SIP, upprittas. Bdda huvudméannen har samma skyldighet att delta 1 en sadan
planering och behovet kan patalas av ndgon av huvudménnen eller av den
enskilde sjdlv. I en SIP ska beskrivas vilken profession som ansvarar for vad och
hur hjélpen och stodet ska foljas upp.

En ny lagstiftning om utskrivning frén slutenvérd (LUS) som beskriver samverkan
mellan kommunen, akutsjukvirden och primédrvirden kommer att borja tillimpas
under hosten 2018. Nir huvudménnen borjar arbeta utifrdn den nya lagstiftningen
kommer SIP att vara ett viktigt arbetssitt. Bistindskansliet har samverkansmoten
med vérdcentralerna géllande SIP nagra ganger per termin for att komma fram till
gemensamma arbetssétt och rutiner.

Forvaltningens synpunkter

Social- och dldreomsorgsforvaltningen delar Socialstyrelsens beskrivning av
behovet av ett ndra multiprofessionellt samarbete kring personer med
demenssjukdom och deras anhdriga. Att ha tillgang till olika yrkesgruppers
kompetenser underldttar bedomningar och att hitta I6sningar for att personens
behov av vard och omsorg ska kunna tillgodoses ur ett helhetsperspektiv.

Pa& Huddinges sérskilda boendeformer ansvarar kommunen for bdde omsorgen
och for hilso- och sjukvéarden och dér finns idag ett multiprofessionellt teamarbete
kring de enskilda.

For personer boende i ordinért boende kriaver ett multiprofessionellt arbete
samverkan mellan huvudménnen. Idag finns samverkan béde kring den enskilde
och pa mer overgripande nivd, men det saknas en tydlig samordning och ett
gemensamt arbetssitt.

Forvaltningen stéller sig positiv till inrdttandet att demensteam, men vill betona att
det 1 sa fall krdver beslut och engagemang fran bade landsting och kommun och
att ndgon form av samordnande funktion for hela teamet inrittas.
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Annmarie Sandberg Malin Svahn- Schenstrom
Social- och dldreomsorgsdirektor t.f. verksamhetschef

Bilagor
Motion - Infoérande av demensteam

Beslutet delges
Kommunstyrelsens forvaltning, Yvonne Sawert
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