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Sammanfattning

Under flera ar har det inkommit Huddingeforslag samt allminna 6nskemal att
Huddinge kommun ska placera utegym, hinderbanor och BMX-banor pé olika
platser runt om i kommunen. Det har véickt fraigor om och hur kommunen ska
hantera alla forfrdgningar.

Mot bakgrund av det stora antal Huddingeforslag som inkommit kring olika
spontanidrotter konstaterar utredningen att det behdvs prioriteringar av
spontanidrottssatsningar med hjélp av en behovsanalys. En végledning {for
analysen &r det idrottspolitiska programmet.

Det framgar av utredningen att i Huddinge finns god tillgdng pa utegym. For att
nd Huddinge kommuns prioriterade malgrupper bor vid tillkomsten av nya
utegym sadana anpassade for dldre, 65 &r och uppét samt funktionsnedsatta, ges
foretrade. Tillgénglighet och trygghet viger da tungt och utegymmen bor inte
placeras i anslutning till eller pa naturmark.

Tréning pd hinderbanor dr en tdmligen avancerad trdningsform. I Huddinge finns
en hinderbana som kommer att rustas upp och utokas under 2022. Om ytterligare
hinderbanor skulle komma i fraga pa grund av stort intresse dr de sa ytkrdvande
att de bor placeras 1 anslutning till spar eller led.

BMX ér en aktivitet som krdver god fysik. I Huddinge finns en inomhusbana 1
Visittra. Kommunfullmédktige har ocksa avsatt 1 mnkr for en BMX-bana i
investeringsbudgeten for 2022. Utdver detta finns BMX-parker 1 geografisk néirhet
som kan anvindas av de som utdvar sporten. Kommunen har d&ven som ambition
att utveckla samverkan med civilsamhéllet och bor se 6ver mojligheten att
aktivera foreningar inom omradet. Det finns goda exempel pd samverkan med
foreningslivet i kommunen dé flera Moutainebikebanor 1 Flottsbro forvaltas och
drivs av Sparviagen Cykel.

De spontanidrottsytor, speciellt utegym, som hittills anlagts har ofta planerats
inom ramen for ett visst projekt som till exempel vid upprustning av en park. En
samlad planering, styrning och uppf6ljning av ytor for spontanidrott behdvs och
ansvaret bor ligga pa kultur- och fritidsndmnden da det i deras reglemente, HKF
8000 §1 punkten 1, slés fast att nimnden pa kommunens vignar ansvarar for
driften av anldggningar och lokaler for idrotts- och fritidsverksamhet. Det &r da
den ndmnden som bor ta ansvar for att beskriva behoven av spontanidrottsytor 1
budgetsammanhang och i lokalbehovsprocessen. Detta kan dock kridva
fortydliganden 1 styrdokument.

Klicka har for att ange text.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Under flera ar har det inkommit Huddingeforslag samt allminna 6nskemal att
Huddinge kommun ska placera utegym, hinderbanor och BMX-banor pé olika
platser runt om 1 kommunen. Det har véckt frdgor om och hur kommunen ska
hantera alla forfrdgningar. Den storsta andelen inkomna forslag kommer fran
enskilda individer, inte frin foreningar eller organisationer som utovar
aktiviteterna.

1.2 Uppdrag och syfte
Syftet med utredningen &r att kartldgga vilka spontanidrottsytor for utegym,
hinderbanor och BMX-banor som finns i kommunen.

Dartill ska utredningen presentera vilka kostnader den hér typen av anldggningar
kan generera, sévil avseende investeringskostnader som kostnader for underhéll.

Men dé Huddinge, likt alla kommuner, har begransade resurser behovs en
behovsanalys for att kunna prioritera spontanidrottssatsningar. En vigledning for
analysen &r det idrottspolitiska programmet, en annan dr bedomningen om
satsningen dr befogad eller om dnskan/behovet kan tillgodoses pa annat sitt.

1.3 Metod och material
For framtagandet av denna rapport har inlésning gjorts av relevanta styrdokument.
Héanvisningar till styrdokument redovisas 1 utredningen i den mén de ar relevanta.

En inventering har gjorts av befintliga och planerade anldggningar av utegym,
hinderbanor och BMX-banor i kommunen.

Information och underlag har inhdmtats genom intervjuer med nyckelpersoner
inom kommunstyrelsens forvaltning, kultur- och fritidsférvaltningen, miljé- och
bygglovsforvaltningen, Huddinge samhillsfastigheter AB och Huge bostdder AB.

Kultur- och fritidsdirektor och fritidschef har ocksa beretts mojlighet att [dimna
synpunkter pa utkastet till rapport och som till dvervdgande del beaktats i den
slutliga versionen av rapporten.

Utredningen presenterar en omvarldsbevakning dir tvd av Huddinges
jamforelsekommuner, Haninge och Stockholm har studerats, samt Eskilstuna.
Valet av Eskilstuna som jimforelsekommun &r att det ar, en i storlek jamforbar
kommun i kommunkategorin “’storre stad”. De tre valda kommunerna visar hur de
16st placeringar och vilka kostnader de har for sina anldggningar.

Klicka har for att ange text.
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2. Spontanidrott

Spontanidrott kan definieras som idrott utanfor den organiserade foreningsidrotten
och sker pa anvéndarens villkor och pé en tid och plats som passar denne. |
kategorin spontanidrott inryms manga olika idrotts- och motionsformer dir
utegym, hinderbanor och BMX-parker ér nagra.

2.1 Utegym

Utegym ar ett gym som dr placerat utomhus och som kan anvindas av alla aret
om. Utegymmen ar oftast enklare an de gym som finns inomhus pé anlédggningar
och utrustningen varierar. En del utegym 4r gjorda for att arbeta med kroppens
eget motstand, medan andra kan vara mer avancerade och innehélla
traningsmaskiner byggda 1 exempelvis trd eller stdl. For att utegymmen ska kunna
anvéndas 1 alla vdder och vid alla tidpunkter pa dygnet har ménga utegym tak och
belysning. Belysningen ger ocksa trygghet for den som anvédnder utegymmet.

Aven ildre personer och funktionshindrade har behov av att kunna triina utomhus.
Utegym som é&r anpassade for ménniskor over 65 &r fungerar oftast dven for
rullstolsburna. Dessa utegym dr 6ppna for alla men anpassade for personer som
till exempel inte har egen forméga att std. Redskapen sitter pa lagre ho;d, ar lite
sméckrare 1 sin utformning, latta att greppa och dr utrustade med justerbara vikter.

2.2 Hinderbanor

En hinderbana &r en inomhus- eller utomhusbana med fysiska hinder som
manniskor ska ta sig igenom via traning, lek eller tivling. Typiska moment for en
hinderbana inkluderar krypning, balansdvningar, hingdvningar och klattring.
Hinderbanor ar olika utformade varfor svarighetsgraden varierar och gor att
hinderbanan ar mer eller mindre anpassad till olika malgrupper.

For barn finns enklare former av hinderbanor pa exempelvis skolgérdar och
lekplatser som dr avsedda for idrottslektioner och fritidsaktiviteter. Forskolor och
skolor har ofta temporira eller mer bestaende hinderbanor bdde inomhus och pa
skolgardar.

Hinderbanor anvénds inom bade motions- och tdvlingsidrott, ofta som
komplement till annan trining som exempelvis 16pning.

2.3 BMX

BMX stér for bicycle motorcross dér utovarna, med speciella cyklar och
omfattande skyddsutrustning, cyklar pa en hart packad och preparerad crossbana.
Crossbanan har utformats sé att den har en serie gupp och hopp samt doserade
kurvor. BMX kan utdvas av bdde barn och vuxna, pojkar och flickor, kvinnor och
maén, 1 organiserad form eller som spontanidrott. Aktiviteten forutsitter god fysik
och balans samt forméga till snabba beslut.

For att kunna prova ndgon BMX-gren forutsitts tillgang till en cykel, hjalm och
andra noédvéndiga skydd.

Klicka har for att ange text.
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3. Kartlaggning av nulage i Huddinge kommun

Kommunens statistik och kvantitativa data rérande antalet spontanidrottsutovare
som nyttjar anldggningarna och till vilka demografiska grupper de hor behover
utvecklas.

3.1 Utegym och hinderbana
Nedan listas de utegym och den hinderbana som finns i kommunen.

Hinderbana och utegym i Nytorps mosse

Sjodngsparken, Trangsund (4r utformad i l4tt och tung variant och har
belysning)

Sjotorpsparken

Visittra sportcenter naturgym

Rédsparkens utegym (dr utformad for att arbete med det egna
kroppsmotstandet)

Skeppsmyreparken, Stuvsta

Kéllbrinks IP. Tva gym, ett traditionellt gym av stockar samt ett visningsgym
frén extern leverantor.

Glado lekplats (ar utformad i 14tt och tung variant)

Agesta friluftsomrade (drivs av Stockholms stad)

Naturgym vid Tranparken, Segeltorp (ar utformad i 1itt och tung variant och
har belysning)

Rosendalsparken

Flemingsbergsparken

Sodertorns utegym, Flemingsberg (drivs av Sodertdrns hogskola)

Varby Herrgirdspark (&r utformat i metall och kan anvindas utifran de
forutséttningar som finns hos personen)

Karta med utegym (visar ¢j Rosendalsparken, Sj6torpsparken,
Flemingsbergsparken och Sodertorns utegym)
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Klicka har for att ange text.
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Det befintliga utegymmet och hinderbanan pa Nytorps mosse planeras att utdkas
och upprustas 2022. Inom ramen for upprustning av Drejarparken under 2022—
2023 kommer forutséttningarna for ett utegym att utredas.

De utegym som finns tillgdngliga i Huddinge kommun ir fordelade mellan
kommundelarna. Dér det forekommer skillnader mellan kommundelarna ar
varianter av utegym som majliggor littare trdning och dér det finns belysning. I
Huddinge kommun gér det cirka 8 100 kommuninvanare per utegym.

3.2 BMX

Tidigare fanns en BMX-park 1 Skogas som rustats upp pé initiativ av enskilda
individer. BMX-parken saknade emellertid bygglov och har inte varit att betrakta
som en tilldten upprustning. Marken dar BMX-parken tidigare 14g &r prickad mark
och fastigheten har senare salts av HUGE Bostdder AB.

Det finns dock en inomhushall f6r BMX i Flemingsberg néra Visittra sportcenter
dér foreningen Capital Bikepark Locals har verksamhet. Storleken och
svérighetsgraden pa ramperna dr motsvarande vad som brukar anvéndas pd VM
och storre tavlingar. Féreningen arrangerar camps dér utdvaren tranar sjalv men
instruktorer finns pa plats som kan svara pé fragor och ge tips och rdd. Deltagande
i en camp kostar 500 kronor for en dag och att vara i lokalen en dag kostar 50
kronor. Till detta tillkommer ett medlemskap som kostar 150 kronor per ar dir det
ingar en olycksfallsforsékring. Hér finns mojlighet att hyra utrustning, inklusive
cykel, och all &kning sker pa egen risk.

Kommunen undersoker ytor dir det 4r mdjligt att anldgga en ny BMX-park och
kommunfullmiktige har i sin investeringsram for 2022 avsatt 1 mnkr.

3.3 Ansvarsfordelning

Ansvarsfordelning sker delvis baserat pa vem som ér fastighetsdgare. For
kommunalidgd mark delas dven ansvaret baserat pd om marken &r detaljplanelagd
eller inte. Klimat- och stadsmiljondmnden har hand om naturmark och
naturreservat som ej dr detaljplanelagd, medan kommunstyrelsen kan anldgga pa
offentliga markytor, till exempel parkmark.

Klimat- och stadsmiljondmnden ansvarar for underhall och drift av kommunens
utegym och den hinderbana som ligger inom allmén platsmark. Utegymmet vid
Visittra sportcenter underhélls av kultur- och fritidsforvaltningen, som ocksa
ansvarar for underhéllet av hela sportanldggningen. Utegymmet vid Kéllbrinks IP
skots av Huddinge samhillsfastigheter AB, utegymmet i Agesta friluftsomrade
drivs av Stockholms stad och for Sodertdrns utegym ansvarar Sodertorns
hogskola.

Kultur- och fritidsndmnden har hand om de egna idrottsanldggningarna och
Huddinge samhéllsfastigheter AB och Huge bostdder AB ansvarar for sina
markytor.

Parallellt med denna utredning pagér en annan 6versyn rorande gransdragningen
mellan kultur- och fritidsndmnden, klimat- och stadsmiljéndmnden och Huddinge
Sambhéllsfastigheter AB dér alla spontanidrottsytor med mera berérs. Som en {oljd
av den kan det bli aktuellt med fordndringar i styrdokument och ekonomiska
regleringar mellan berorda parter.

Klicka har for att ange text.
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4. Omvarldsbevakning

Omvirldsbevakningen bestar av tva av Huddinges jamforelsekommuner, Haninge
och Stockholm, liksom Eskilstuna, som &r en avseende antalet kommuninvanare
jamforbar kommun. Urvalet &r ett forsok att fanga input inte bara fran
kommunkategorin “storstadsndra kommuner” utan ocksa ”storre stad” rorande
spontanidrotten. Sarskilt viktig blir denna jamforelse da det 1 dagsldget inte finns
ndgra bra nyckeltal att anvidnda for analys.

4.1 Stockholms stad

I Stockholms stad finns knappa 90 utegym som &r placerade runt om i kommunen.
De finns i parker, friluftsomraden, skogar, vid skolor, badplatser och
bostadsomriden. Flertalet utegym dr byggda i trd men det finns dven utegym 1

metall som ger littare redskap. Sett till antal invinare per utegym uppgar de till
cirka 11 000.

Det finns tre hinderbanor 1 Stockholm som é&r i form av parkouranlidggningar.
Dessa dr placerade 1 Tensta, Nilsta och Ragsved. Parkour dr en sport som handlar
om att anvidnda den egna kroppen for att ta sig fram igenom alla typer av miljoer.

Det finns en anlagd BMX-bana som ligger vid Langbro bollplan. Mélarh6jdens
idrottsplats ansvarar for drift och skdtsel av anliggningen. Foreningen Alvsjo
BMX ansvarar for verksamheten pd banan och det kravs medlemskap for att ta del
av traning och kurser. Klubbens verksamhet bygger pa aktiva medlemmar och
fordldrar. Bade vad det giller administration och tréanarresurser.

De flesta av Stockholms stads skateparker dr 6ppna dven for BMX- och
inlinesdkare. Nagra ar enbart till for skateboard, exempelvis Hogdalens skatepark.

Fastighetskontoret och idrottsforvaltningen planerar en ny anliggning for BMX
pa Hokardngens bollplan i Farsta. Den nya banan ska uppfylla internationella
cykelforbundets standard for trdnings- och tavlingsverksamhet. Anldggningen
planeras vara fardigstalld 2023.

Samtliga anldggningar dr kommunala.

Ansvarsférdelning
Merparten av utegymmen i Stockholms stad dr anlagda pa allmén platsmark och
hir ansvarar vanligtvis stadsdelsforvaltningarna for investering och drift.

For utegym som finns pé eller i1 direkt anslutning till idrottsplatser och bollplaner
ansvarar fastighetskontoret for investering och idrottsférvaltningen for driften.

Idrottsforvaltningen ansvarar for investering och drift for de utegym som finns i
anslutning till motionsspar. For de fa utegym som &r beldgna pa skolgérdar
ansvarar Skolfastigheter i Stockholm AB.

Vad giller BMX- och hinderbanor samt parkour ar det fastighetskontoret som
ansvarar for investeringar i de banor som finns i anslutning till
idrottsanldggningar. Ett exempel dr parkourbanan intill Rdgsveds bollplan.
Respektive stadsdelsforvaltning ansvarar for investeringar pa allmén plats.
Stadsdelsforvaltningarna har ansvar ocksé for de befintliga skateanldggningar dar
BMX-dkning medges. For BMX-banan i Ldngbro ansvarar idrottsforvaltningen.

Klicka har for att ange text.
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Kostnader

Kostnader for utegymmen dr avhingigt flera faktorer som plats, typ av utrustning
och antal traningsstationer. Ett riktmérke som angetts dr 1 mnkr avseende
investering. Driftkostnaden uppges vara lag.

Hinder- och parkourbanorna ar fa i Stockholm men precis som for utegymmen ar
plats och storlek avgorande for kostnaderna. En ungefarlig kostnad pa mellan en
och tva miljoner kronor uppges vara ett bra riktmédrke for investeringskostnaden. I
likhet med utegymmen har de laga driftkostnader.

Det ar svért att schablonisera investeringskostnader for BMX-parker dé det finns
fa anldggningar men dven hir spelar omfattningen roll. Den planerade BMX-
banan pd Hokardngens bollplan kommer innebéra en stor investering da en mindre
bana for prova- pa-verksamhet ingar samt depaytor och en byggnad for toaletter.

4.2 Haninge kommun

Haninge kommun har anlagt ett drygt tiotal utegym. Utegymmen &r byggda i trd
alternativt stal och antalet maskiner varierar mellan de olika anldggningarna. De
ar placerade 1 parker, invid idrottsplatser, bostadsomrdden, friluftsomraden och
skolor. Flertalet ar belysta kvillstid. En hinderbana &r planerad att anlédggas i
nértid. Sett till antal invdnare per utegym uppgar de till cirka 9 000.

I Haninge kommun finns skateparker i Vendelso, Vésterhaninge och Tungelsta.
Det finns mojlighet att utdva parkour 1 Jordbros Hoglundaparken. Mgjlighet att
kora BMX finns i Sdgenparken pa Vendelso dér det finns en liten bana i ett
gronomréde mellan tvd bostadsomraden. Pa Dalar6 erbjuder Haninge kommun en
kombinerad parkour- och skatepark som &r unik i sitt slag da den ar utformad med
ett tillginglighetsperspektiv.

Samtliga utegym drivs och underhalls av kultur- och fritidsforvaltningen i
Haninge kommun.

4.3 Eskilstuna kommun

I dagslédget finns 14 utegym fordelade dver Eskilstuna och Torshilla. Sex av dessa
kategoriseras som medel till svira och resterande medel till 1dtta. Samtliga har
belysning. Antal invanare per utegym ér cirka 7 700.

Eskilstuna har en skatepark inomhus dar skateboard, inlines, BMX och kickbike
kan utovas. Lokalen har en dkyta pd 1200 kvadratmeter. Skateparken drivs av
ZeroOneSix (KFUM Eskilstuna) 1 samarbete med kultur- och fritidsférvaltningen.

Kungsgardsparken ér en park i Torshélla dér det finns en hinderbana, en sa kallad
OCR-bana . Hir finns dven utegym, upplevelselekplats, multisportarena,
parkourbana, hingmattor, beachbollplan och strandhing med vilomébler.

Utegymmen anldggs och skots av stadsbyggnadsforvaltningen. Cykelbanorna
ansvarar kultur- och fritidsférvaltningen for. Skateparken drivs av kommunen i
samverkan med civilsamhillet. Utegymmen uppges kosta mellan 500 tkr-1 mnkr.

' OCR-bana stér for Obstacle Course Racing och &r en speciell typ av hinderbana.

Klicka har for att ange text.
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5. Idrottspolitiskt program

Syftet med det nya idrottspolitiska programmet Huddinge i rorelse ar att
fortydliga Huddinge kommuns inriktning for de kommande tre aren. Programmet
ska vigleda kommunkoncernen inom utveckling av idrott.

5.1 Mal

Rorelse, motion och trianing forebygger sjukdom och forbéttrar livskvalitet, vilket
1 sin tur bidrar till 6kade halsovinster for samhéllet. Med detta 1 atanke 4r det
angeldget att kommunen har ett idrottspolitiskt program som underléttar for
invinarna att kunna vara aktiva genom hela livet.

5.2 Prioriterade grupper

Satsningar och prioriteringar for att {8 kommuninvanare att rora pd sig mer utgar
alltid frén att idrott, rorelse och fysisk aktivitet ska vara tillginglig for alla. Av
programmet framgar dock att hansyn ska tas till de grupper som generellt &r minst
fysiskt aktiva i Huddinge:

e Barn och ungdomar 7-20 ar — med sérskild hansyn till flickor 12-20 ar och
barn och ungdomar med svagare socioekonomiska forutsittningar dn
genomsnittet

e Personer med funktionsnedséttning

e Aldre 6ver 65 ar

5.3 Fokusomraden
Med inspiration fran Riksidrottsforbundets verktyg Rorelsefaktor delas begreppet
rorelse upp i programmets fyra olika fokusomréaden:

Organiserad idrott
Sjalvorganiserad idrott
Vardagsrorelse

e Fysiskt aktiva transporter

Under fokusomrédet Sjdlvorganiserad idrott, dar spontanidrotten framfor allt
sorterar, konstateras att manga manniskor 1 Huddinge véljer att idrotta och
motionera pd sina egna villkor 1 6kande grad. Genom ett varierat utbud av leder,
motionsspar, utegym och gronytor ges invanarna goda mojligheter till att spontant
rora pa sig, utan att vara med i en forening.

Klicka har for att ange text.
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6. Ytor och kostnader for spontanidrott

6.1 Ytor

Hur stora ytor som behdvs for utegym beror givetvis pa hur omfattande, manga
redskap, det &r tdnkt att anldggas. Till det kommer svingrum mellan redskapen.
En vil tilltagen yta for ett komplett utegym som exempelvis finns 1 Stockholms
stad Bjorkhagen omfattar 20 gdnger 40 meter.

Efter att ha studerat information fran nagra leverantorer av redskap kan man sluta
sig till att ett utegym som innehaller 8 alternativ 9 traningsredskap kréaver cirka
225 kvadratmeter och ett mindre utegym som bestér av 3 traningsredskap cirka 90
kvadratmeter i utrymme.

Den yta som en hinderbana forutsétter 4r avhangigt hur manga hinder som banan
ska inkludera. En hinderbana som har 10 hinder av olika sort beréknas behdva
dryg 200 kvadratmeter yta. Dessa till ytan mindre hinderbanor har ofta en ung
malgrupp och &r ténkta att placeras pé en skolgérd eller lekplats. De mer
avancerade for vuxna ér betydligt mer ytkravande. I Varmdo och Falkenberg 6ver
2000 kvadratmeter for hinderbanorna och liknande yta i Skellefted och Jonkoping.
I Visterds och Upplands Vésby dr hinderbanorna flera kilometer 1 1dngd. De storre
hinderbanorna finns ofta i anslutning till motionsspar.

For BMX-aktiviteter anvénds oftast begreppet skatepark. Det betyder inte att
endast skateboardakare kan anvénda parken. Skateparker har sedan 90-talets
traramper anvénts av allt fran rullskridskor till rullstolar och de senare aren av det
nya fenomenet kickbikes. For att olika aktiviteter ska rymmas och deras
respektive behov finnas pé banan dr en yta pd minst 1 200 kvadratmeter en
rekommendation. Hogdalens skatepark &r 12 000 kvadratmeter varav 5 400
kvadratmeter dr skatebar yta. Skateparken 1 Ralambshovsparken omfattar en yta
pé 1 400 kvadratmeter.

6.2 Placeringar

Allmdn platsmark

Vad det géller allmén platsmark dr det frimst 1 parker och vid badplatser som
utegymmen kan bli aktuella. I Huddinge kommun finns ett parkprogram och ett
badplatsprogram dér inriktningen for kommunens alla parker och badplatser
anges. Inom ramen for dessa program dr det mojligt att undersoka
forutsittningarna for att skapa ytor for spontanidrott.

I dag dr en stor majoritet av utegymmen anlagda i kommunens parker. En fordel
med denna typ av placering ir att utegymmen blir léttillgéngliga for de som bor i
omradet. En annan fordel ar att ytorna ofta redan dr anpassade for att passa
utegym da markarbeten genomforts nir parken blev anlagd.

Badplatser har olika forutséttningar for placering av utegym. Vissa badplatser ar
planlagda antingen som park eller som park/badplats. Négra badplatser finns i
naturreservat.

Ytkravande hinderbanor &r inte aktuella for parker och badplatser.

Klicka har for att ange text.
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Naturmark

Fordelen med naturmark dr att den ligger avskilt sé att ljud och ljus inte stor.
Dessutom tillater den mer ytkrdvande anlédggningar som kan placeras i eller i
anslutning till naturomraden. Anldaggningar som da skulle kunna komma ifrédga ar
hinderbanor d& de behover stora ytor.

Samtidigt har avskildheten nackdelen att inte ha samma tillgéanglighet for vissa
grupper som andra ytor. Férmodligen behdvs ocksé okade trygghetsatgarder som
exempelvis rorelsestyrd belysning och 6ppna ytor runt anldggningen. En risk ér
ocksa en 0kad efterfragan pd parkeringsplatser och kollektivtrafikslinjer.

Tas naturmark i ansprak for spontanidrotter kommer det sannolikt att krdava
sdrskilda utredningar och markarbeten som innebér att anldggningarna far en
avseviart hogre kostnad én vid annan placering.

Andra placeringar

Andra mgjliga placeringar av anldggningar for spontanidrott &r i anslutning till
idrottsanldggningar, skolor och i bostadskvarter. Anvindandet av utegym,
hinderbanor och BMX-parker kan tinkas 6ka om de placeras i anslutning till
idrottsplatser och/eller motionsspér. Mojligheter att kombinera olika
motionsformer skapar mervirde for de som besoker platsen.

Dock har det vid intervjuerna framkommit att det finns fi sddana ytor som kan bli
aktuella att anldgga spontanidrottsytor pd. Det framsta skélet &r att det helt enkelt
inte finns tillrdckligt stora ytor samt att det alstras storande ljud och ljus.

6.3 Kostnader for anlaggande och drift

Kostnaderna anges som ett intervall da valet av plats, omfattning och utrustning
paverkar. Mindre utegym dr givetvis billigare &n omfattande utegym, hinderbanor
och BMX-banor som kraver storre ytor. Markarbetet dr den enskilt storsta
kostnaden.

Samhiéllsbyggnadsavdelningen i Huddinge berdknar kostnaden for anldggande av
ett utegym eller en hinderbana, inklusive utrustning, till mellan 500 tkr -1,5 mnkr.
Dessa ytor kréver relativt lite underhdll och driftkostnaderna for utegym och
hinderbanor &r dérfor ldga. Uppskattad kostnad for drift och underhall av ett
utegym uppgar till cirka 5-10 tkr per &r och for en hinderbana cirka 4045 tkr.

Liknande siffror och kostnadsintervall kan ses i omvérldsbevakningen.

For BMX-parker har det varit svart att inhdmta tillforlitliga uppgifter rérande
kostnader men de antas vara betydligt hogre &n for utegymmen.

Klicka har for att ange text.



14 (16)

7. Slutsatser och rekommendationer
Syftet med utredningen ar att redovisa behov, ytor och kostnader for utegym,
hinderbanor och BMX-banor — spontanidrott — i kommunen.

Utredningen konstaterar att det behovs prioriteringar med hjilp av en
behovsanalys av spontanidrottssatsningar dd Huddinge, likt alla kommuner, har
begrinsade resurser. En véigledning for analysen &r det idrottspolitiska
programmet.

7.1 Utegym

Huddinge kommuns tillgang pd utegym ligger 1 paritet med andra kommuners
som exempelvis Eskilstuna, Haninge och Stockholm som nérmare granskats i
omvirldsbevakningen.

Om nya gym anldggs far man, beroende pa gymmets storlek, placering och
utrustning, rdkna med en investering i intervallet 500 tkr -1,5 mnkr och en arlig
underhéllskostnad pa 5-10 tkr.

For att nd Huddinge kommuns prioriterade malgrupper, enligt det idrottspolitiska
programmet, bor utegym anpassade for personer dver 65 &r och personer med
funktionsnedséttningar, ges foretrdde dé det 1 dag saknas sddana. Har behdver
tillgénglighet och trygghet sirskilt beaktas. Mot bakgrund av det bor inte
utegymmen placeras i anslutning till eller pa naturmark.

7.2 Hinderbanor

Tréaning pa hinderbanor dr en tdimligen avancerad traningsform. Den forutsitter
goda fysiska formagor eftersom krypning, balans- och hingdvningar ingar.
Traning pa hinderbanor véinder sig inte till de grupper som prioriteras i det
idrottspolitiska programmet. I Huddinge kommun finns en hinderbana som
kommer att rustas upp och utdkas under aret. Om ytterligare hinderbanor skulle
komma i frdga pa grund av stort intresse dr de sé ytkridvande att de bor placeras 1
anslutning till spar eller led.

7.3 BMX

BMX ir en aktivitet som ndr en begrinsad del av kommunens invanare. Idrotten
kraver god fysik. Flera grupper som &r prioriterade 1 Huddinge kommuns
idrottspolitiska arbete exkluderas dvs. personer med funktionsnedséttning och
aldre Gver 65 ér.

I kommunen finns en inomhusbana i Viséttra. Kommunfullméaktige har 1
investeringsbudget for 2022 avsatt 1 mnkr for en BMX-bana. Utover detta finns
BMX-parker i geografisk ndrhet i andra kommuner som kan anvéndas av de som
utdvar sporten.

Enligt kommunfullmiktiges beslutade Mal och budget utgdr civilsamhéllet och
frivilliga insatser en viktig del av kommunens arbete som ska stédrkas, inte minst
inom omradet aktiv fritid. Déarfor &r kommunen positiv till féreningsdrivna BMX-
aktiviteter. Att det dr mojligt att inleda sddan samverkan med civilsamhéllet finns
det exempel pé da det i Flottsbro finns flera Moutainebikebanor som forvaltas och
drivs av Sparvéigen Cykel.

Klicka har for att ange text.
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7.4 Samlad planering, styrning och uppfdljning

De spontanidrottsytor, speciellt utegym, som hittills anlagts har ofta planerats
inom ramen for ett visst projekt som till exempel vid upprustning av en park.
Utgéangspunkten har varit den aktuella ytan och mgjligheterna som dér finns utan
kunskap om behovet av ett utegym éar storre pé andra platser i kommunen eller
behdver utformas for att kunna anvindas av sarskilda malgrupper.

En samlad planering, styrning och uppf6ljning av ytor for spontanidrott behdvs i
Huddinge kommun. Ansvaret och planeringen av spontanidrottsytor bor ligga hos
kultur- och fritidsndmnden dé det i deras reglemente, HKF 8000 §1 punkten 1,
slds fast att nimnden pa kommuns vagnar ansvarar for driften av anldggningar och
lokaler for idrotts- och fritidsverksamhet. Dessutom ska nimnden utveckla
samverkan med lokala idrottsféreningar samt 6vrigt foreningsliv och frimja
insatser for god hidlsa for kommunens medborgare. En tydligare explicit skrivning
1 kultur- och fritidsndmndens reglemente avseende ansvaret for
spontanidrottsytorna bor dock goras.

Kultur- och fritidsndmndens ansvar blir da att i budgetsammanhang beskriva
behovet av nya spontanidrottsytor och i lokalprocessen ansvara for forstudien.
Spontanidrottsanldggningen kan sedan hamna pa olika fastighetségares mark och
pa sa sétt hanteras pa olika sitt. Anldggningen iordningstélls och drivs av
fastighetsdgaren. Investeringsmedel tilldelas den som dger anldggningen och
driften debiteras kultur- och fritidsndmnden pa ldmpligt sétt.

Klicka har for att ange text.
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