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§  8  ”Trygghetstimme” istället för friskvårdstimme – svar på 
motion väckt av Karl Henriksson (KD) och Anneli 
Johansson (KD) 
Diarienummer: KS-2023/2442 

Kommunstyrelsens beslut 
Kommunstyrelsens förslag till kommunfullmäktige 
Med hänvisning till vad som sägs i kommunstyrelsens förvaltnings 
tjänsteutlåtande, daterat den 13 mars 2024, avslås motionen. 

Sammanfattning 
En motion har inkommit från Karl Henriksson (KD) och Anneli Johansson (KD) 
gällande att Huddinge kommun inför trygghetstimme som alternativ till 
friskvårdstimme för kommunens medarbetare. Motionärerna anser att de senaste 
årens utveckling där otrygghet i samhället har ökat måste vändas. 

Kommunstyrelsens förvaltning delar motionärernas synpunkt om att 
trygghetsskapande åtgärder behöver vidtas för att minska otryggheten i samhället. 
Kommunen arbetar idag med brottsförebyggande arbete med målet att genom 
samverkan verka för minskad brottslighet och ökad trygghet för de som bor, 
besöker och verkar i Huddinge kommun. 

Kommunens medarbetare erbjuds att välja mellan friskvårdsbidrag och 
friskvårdstimme. Friskvårdstimmen ska förläggas under ordinarie arbetstid och 
under förutsättning att chef godkänner uttaget. 

Förvaltningen ser flera risker med att införa trygghetstimme. Trygghetstimmen 
föreslås förläggas på eftermiddag eller kväll. Att införa en trygghetstimme som 
huvudsakligen förläggs utanför ordinarie arbetstid innebär att kommunen saknar 
möjligheten att ta ansvar för arbetsmiljön. Förslaget skulle innebära 
kollektivavtalsreglerade kostnader för ersättning för obekväm arbetstid och i vissa 
fall för övertid samt risk för att medarbetaren inte får lagstadgad dygnsvila. 
Ytterligare försvårande omständighet är att medarbetare inte omfattas av 
kollektivavtalade försäkringar vid trygghetstimmen samt en ökad administration. 

Mot bakgrund av ovanstående föreslås att motionen ska avslås. 

Yrkanden 
Karl Henriksson (KD) yrkar att kommunstyrelsen föreslår kommunfullmäktige att 
bifalla motionen. 
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Sara Heelge Vikmång (S) yrkar att kommunstyrelsen föreslår kommunfullmäktige 
att bifalla förvaltningens förslag till beslut. 

Beslutsgång 
Ordföranden ställer förvaltningens förslag till beslut mot Karl Henrikssons (KD) 
bifallsyrkande till motionen och finner att kommunstyrelsen föreslår 
kommunfullmäktige att bifalla förvaltningens förslag till beslut. 

Reservationer 
Karl Henriksson (KD) reserverar sig mot beslutet till förmån för eget 
bifallsyrkande till motionen. 

Särskilt yttrande 
Nujin Alacabek (V) anmäler ett särskilt yttrande som inte lämnas in i tid för 
justering och därför inte biläggs protokollet. 

Beslutsunderlag 
1. Protokollsutdrag KS AU 2024-04-24 § 7  
2. Tjänsteutlåtande, KS, ”Trygghetstimme” istället för friskvårdstimme – svar 

på motion  
3. Bilaga 1, KS, Motionen
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