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Sammantradesdatum Paragraf

Kultur- och fritidsnamnden 10 december 2019 § 141

Diarienummer KFN-2019/195.119

Atgarder for att framja dldres och funktionsnedsattas hilsa i
syfte att oka livskvaliteten for de enskilda och samtidigt
fordroja de vardinsatser som kostar kommunen mest -motion
vackt av Barbro Lind (MP), Anders Lonroth (MP) och Carina
Sundstrom (MP)

Kultur- och fritidsnamndens beslut

Kultur och fritidsndmnden godkanner forvaltningens svar enligt tjdnsteutlatande
daterat den 20 november 2019 och dverldmnar det till kommunstyrelsen.

Sammanfattning

I en motion véckt av Barbro Lind (MP), Anders Lonroth (MP) och Carina Sundstrém
(MP) foreslar Miljopartiet ett antal atgirder for att framja dldres och
funktionsnedsattas hilsa i syfte att 6ka livskvaliteten for de enskilda och samtidigt
fordréja de véardinsatser som kostar kommunen mest.

Forvaltningen gor bedomningen att det redan idag finns mdjligheter f6r dldre och
funktionsnedsatta att kunna triana styrketrdning i gymlokaler. Dessa grupper har ett
storre behov av att trdna funktionellt och bl.a. Huddingehallen erbjuder funktionell
traning bade individuellt och i grupp. En kommun har inte rollen att ga in och
paverka privata ndringsidkare som har privata gym, utan vi kan paverka vara egna
lokaler och verksamheter. Vad géller nybyggnation av sérskilda boenden sé ligger
ansvaret for planeringen av sddana inte pa kultur- och fritidsforvaltningen.
Forvaltningen stéller sig positiv till, om det finns mdjlighet att i samband med en
byggnation av ett sérskilt boende ta hdnsyn till triningsmdjligheter {or att frimja
folkhalsan.

Forvaltningen vill slutligen poéngtera att den vilkomnar initiativ som framjar fysisk
aktivitet da det framjar en god folkhélsa och &r ett forebyggande arbete bade for den
fysiska som psykiska hilsan.

Overliggning
I drendet yttrar sig Louise Rollins (MP) och Bo Kéllstrom (L).

Suppleantyttrande
Louise Rollins (MP) anméler suppleantyttrande, se bilaga till detta protokoll.

Beslutet delges
Kommunstyrelsen
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