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Ärende 22: Försök med köttfri månad i Huddinges skolor - svar på motion väckt 

av Nujin Alacabek (V), Niklas Bought (V), Olov Hamilton (V), Konrad Hylten 

(V) och Sonia Benavente (V) 

Miljöpartiet delar intentionerna i motionen och ser det som angeläget att i skola och förskola 
styra över barns matvanor mot huvudsakligen vegetarisk kost. Klimatpåverkan av 
köttproduktion är väldokumenterad, men även fiske sker idag ofta på ett sätt som skadar 
ekosystem och inte är långsiktigt hållbart.  

Den väg vi vill gå för att uppnå detta mål är att medvetet arbeta med kontinuerlig fortbildning 
av kommunens kockar och övrig kökspersonal så att kunskapen om vegetarisk matlagning 
blir hög i alla kök. Genom att vällagad och god vegetarisk mat serveras varje dag som ett 
huvudalternativ tror vi att barn och unga kommer att välja detta. Detta bör vara ett prioriterat 
mål för skola och förskola med tydliga måttsatta mål. Samma bör gälla för matsvinn.  

Det finns idag en tydlig trend att ungdomar i allt högre grad väljer vegetariska alternativ 
utifrån en medvetenhet om de planetära gränserna och den akuta klimatfrågan. Vi ser det 
som naturligt att skolan även i undervisningen talar om dessa frågor som kommer att 
påverka våra barns framtida livsbetingelser.  
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