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Atgarder for att framja dldres och funktionsnedsattas hélsa i
syfte att oka livskvaliteten for de enskilda och samtidigt
fordroja de vardinsatser som kostar kommunen mest - svar
pa motion vackt av Barbro Lind (MP) m.fl.

Kommunstyrelsens arbetsutskotts beslut

Arbetsutskottet Overldmnar drendet till kommunstyrelsen utan eget stdllningstagande.

Sammanfattning

Barbro Lind, Anders Lonroth och Carina Sundstrom (samtliga MP) har den 19
augusti 2019 inkommit med en motion om atgarder for att frimja éldres och
funktionsnedsattas hilsa 1 syfte att 6ka livskvaliteten for de enskilda och samtidigt
fordroja de vardinsatser som kostar kommunen mest.

Motionen har remitterats till vard- och omsorgsnimnden, kultur- och fritidsndmnden,
Huddinges funktionshinderrdd och Huddinges pensionérsrad.

Redan idag finns mdjligheter for dldre och funktionsnedsatta att trana i kommunens
triningsanldggningar.

Kommunen har diremot inte mdojlighet att paverka hur privata gymaktorer viljer att
utforma sina verksamheter.

Det ér vard- och omsorgsndmnden som ansvarar for att bedoma kommunens behov
av nya sérskilda boenden. Nér ett nytt boende ska byggas, eller om ett befintligt
boende ska byggas om, ska de tematiska strategierna som faststillts av nimnden ligga
till grund for byggnationen tillsammans med funktionsprogrammet som beskriver
utformningen pa ett mer detaljerat sétt. P4 alla sirskilda boenden i kommunens egen
regi finns ett varierande utbud av utrustning for styrketrdning och gymnastik.

De verksamheter som ror dldres hélsa och tillgdngen till trdning stéller krav pa
samverkan mellan kommunens berorda forvaltningar for att hitta smidiga 16sningar
kring framforallt tillgénglighet i kommunens traningsanldggningar.

I Huddinge kommun finns mdjlighet att ansoka om medel fran den pott om 1 miljon
som avsitts varje ar for enkelt avhjélpta hinder (EAH) i kommunens budget.

Fysioterapeuter, varierad utrustning samt olika former av fysiska aktiviteter
tillhandahalls i kommunens alla sirskilda boenden. Det dr Region Stockholm som
tillhandahéller stod for rehabilitering och traning for personer som &r beviljade
hemtjdnst i eget boende.
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Med hénvisning till ovan foreslar kommunstyrelsens forvaltning att fjarde att-satsen i
motionen ska anses besvarad. Ovriga att-satser i motionen foreslas avslas.

Overldggning
I drendet yttrar sig Anders Lonroth (MP).

Harefter forklaras overlaggningen avslutad.
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