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Interpellation till kommunstyrelsens ordférande Daniel Dronjak (M)
om ungas utsatthet i Huddinge under covid-19-pandemin

Covid-19-pandemin &r en kris for hela varlden och en provning for vart samhalle och for oss
som individer. Vilka de langsiktiga effekterna blir pa vara liv, var halsa, var ekonomi och for de
aldre och barn- och ungdomars situation kommer att droja innan vi kan utvardera.

Forskolan och skolan ar en viktig plats for barn och ungdomar. Genom att halla skolor och
forskolor 6ppna sa langt som maijligt tillgodoses ratten till utbildning. Stangda skolor kan leda
till ett stort kunskapstapp som ger langsiktiga negativa effekter for saval samhallet som for
individerna och kan leda till férsamrad halsa. Fullféljd skolgdng och gymnasieutbildning ar en
av de viktigaste skyddsfaktorerna infor det fortsatta livet. For barn och elever som lever i en
utsatt situation hemma ar forskolan och skolan dessutom en séarskilt viktig plats som ger
trygghet i vardagen.

For att halla nere smittspridningen har regeringen underlattat for huvudmannen att
mojliggora fjarr- och distansundervisning och pa andra satt kunna flytta undervisningstid mm.
| Huddinge har under pandemin gymnasieeleverna under langa perioder bedrivit sina studier
helt eller delvis pa distans/fjarr. Grundskolornas hogstadieelever har under den senaste tiden
bedrivits som en kombination av nar- och fjarrundervisning. Elever med behov av att vara i
skolan har erbjudits ndrundervisning i skolan, men for manga unga i Huddinge har mer tid
spenderats hemma och med social distans. Vissa férskolor har ocksa behévt stangas under
kortare perioder. Under pandemin har ocksa barns och ungas fritidsaktiviteter begransats.
Det har bland annat handlat om instéllda tréaningar, matcher och féreningsaktiviteter, stangda
fritidsgardar, stangda bibliotek och om andra begransningar.

Det har i arsskiftet presenterats nagra utvarderingar pa hur man hittills har sett att pandemin
har paverkat dagens unga, bland annat Bris &rsrapport! och IFAU:s rapport om barn och unga
under coronapandemin 2. | Huddinge har ungdomsjouren Kraftbyran tagit fram rapporten
Ung under coronapandemin?.

Kraftbyrans rapport som baseras pa en digital enkat till ungdomar med fokus 15-19 ar och
kvalitativa fragor som riktats till personal inom elevhalsan. Resultatet visar att ungdomar
paverkas genom social distansering, farre eller instéllda traningar, psykisk ohalsa och
distansundervisning. Gymnasieeleverna uppger att distansundervisningen paverkar studierna

L https://www.bris.se/globalassets/pdf/rapporter/bris_ar_2020_webb_low.pdf
2 https://www.ifau.se/globalassets/pdf/se/2021/r-2021-02-barn-och-unga-under-coronapandemin.pdf
3 https://www.unizonjourer.se/kraftbyran/publikationer-opinion/rapporter-och-debatter/



negativt. Ungdomarna rapporterar om 6kad psykisk ohalsa i form av nedstéamdhet, oro,
angest, somnsvarigheter, radsla och ensamhet. Ungdomar och personal vittnar om ojamlikhet
dar de som lever i ekonomisk utsatthet blir mer utsatta. Elevhélsan berattar om olika former
av vald och en ny slags utsatthet dar vissa elever gar hungriga nar skollunchen uteblir.

| en samlad lagesbild fran svenska kommuner rapporterade flera om en 6kad psykisk ohélsa
hos gymnasielever kopplat till varens distansundervisning och en 6kning av besok hos
skolskoterskor och skolkuratorer, framst bland flickor.

| rapporten som Bris presenterat visar det sig ocksa att barn har beskrivit hur avsaknaden av
distraktioner och social samvaro har lett till att ens daliga maende har tagit storre plats och
att tidigare psykisk ohélsa har gjort sig pamind.

Foraldrarnas ekonomiska situation till foljd av restriktioner som paverkat arbetsmarknaden
bidrar till att barnen hamnar i en annan ekonomisk verklighet. Mycket tyder pa att vald i
hemmet 6kar nar vi inte langre ar pa arbetsplatsen i lika hog grad, och man forvantar sig
ocksa att fler foraldrar kanske kommer att skilja sig.

Allt detta ar ju stora handelser i ungas liv som det ar, om vi lagger till den sociala
distanseringen och ensamheten och oron infér framtiden och det kunskapstapp som manga
barn och elever drabbats av sa finns det anledning att agera for att stotta barn och ungdomar.

Civilsamhallsorganisationerna har arbetat for att lyfta ungas roster under pandemin.
Kraftbyran overlamnar i sina slutsatser en del uppmaningar till kommunerna som bland annat
handlar om att utveckla och ge resurser till verksamheter som arbetar med ungas psykiska
ohalsa och att ha ett tydligt jamstalldhets- och ungdomsperspektiv i kommunala insatser.

Kommunen har ett stort ansvar for att pa alla méjliga satt underlatta, stdtta och hjalpa barn
och ungdomar i Huddinge, att framja deras hélsa och framtidstro och att sakerstalla att de far
de kunskaper som de har ratt till.

Mot bakgrund av ovanstaende vill jag fraga foljande:

e Vilka insatser planerar kommunen for att motverka barn och ungas ensamhet och
moijliggdra en smittsdker och meningsfull fritid under pandemin?

e Har kommunen en plan fér hur man ska hantera ungas vaxande psykiska ohédlsa under
pandemin och i sa fall vad innebéar den?

e Finns det en beredskap for hur det 6kade valdet och konflikterna i hemmet under
pandemin paverkar barnen?

e Finns det en plan for hur kommunen ska sakerstalla att alla barn och elever far de
kunskaper som de har ratt till och motverka stora kunskapstapp under pandemin?

For Socialdemokraterna

Sara Heelge Vikmang

4 https://www.bris.se/globalassets/pdf/rapporter/bris_ar_2020_webb_low.pdf



