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Motion- Cykeldag med Cykeldiplom till skolelever

Det finns manga fordelar med cykling, och kanske @nnu fler nér just barn cyklar till skolan.
Folkhilsomyndigheten varnar om att vi for forsta gdngen i historien har en generation som kommer do
tidigare #n sina fordldrar. Detta pa grund av att dagens barn inte har tillrickligt med fysisk aktivitet.
Det ir bra for hilsan att cykla. Det &r bra for att barnen tranar sina motoriska firdigheter. Barn som
cyklar mar bittre bade fysisk och psykisk. De far motionera och fér béttre koncentration under
skoldagen. Det ir ocksé bra for att cykling inte slipper ut nagra avgaser och inte upptar stora
parkeringsutrymmen.

Trafikverket skriver pa sin hemsida att:

Ju fler som skjutsar sina barn till skolan, desto fler bilar ror sig runt skolan, vilket leder till en osikrare
trafikmilj6. Detta kan i sin tur leda till att @nnu fler skjutsar sina barn. Kan vi istillet fa fler skolbarn
att ta sig till skolan pa egna ben eller pa cykel dkar trafiksikerheten samtidigt som utsldppen fran de
dnnu kalla motorerna minskar.

Barn som inte lér sig att rora sig i trafiken blir begrinsade i sin rorlighet. De kommer att ha med sig en
mer flexibel syn pa hur de kan resa niir de blir éldre. Kanske kan de dven paverka sina foréldrar.
Forildrar vars barn har ett cykeldiplom kan kéinna sig trygga nér barnen ir ute och cyklar, &ven om de
sjdlva inte kan cykla. En cykeldag en gang om aret skulle innebira att barnen uppmuntras till att cykla
och att kunskapen och aktiviteter kring cykling 6kar. Det skulle ocksa vara ett sitt att bevara den
tradition av cykling vi har i vart land i tider av samhéllsforéandringar.

Vi dr en kommun som viixer vildigt snabbt och vi bygger mycket, tétt och centralt. Det &r hogaktuellt
och vilbehdvligt att tinka till nér det géller barn och cykling.

Manga barn ir omedvetna om vilka trafikfaror som finns och vilka trafikregler som finns innan de
borjar lisa korkortsteori eller sjélva letar efter den informationen. Det kan vara farligt for de
oskyddade trafikanterna och oroande for bilister med cyklister som inte vet vilka regler som giller
eller har tillriickligt trafikvett. For att oka trafiksikerheten, for ett hillbart sambhiille, och for att 6ka
intresset for cykling hos skolelever men dven for att ka forédldrarnas tillit till att deras barn klarar sig i

trafiken foreslar jag:

-Att Huddinge kommun inréttar en “cykeldag” dé varje elev kan uppvisa sina firdigheter och
fa ett "cykeldiplom”

Zaire Kanat Yildirim

http://www.trafikverket.se/for-dig-i-branschen/planera-och-utreda/planera-person--och-
godstransporter/planera-persontransporter/hallbart-resande/resor-till-och-fran-skolan/ga-och-cykla-



