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Syfte och effektmal

Anldggningsprogrammet ska beskriva planerad verksamhet och de ytor samt
funktioner som krévs for att uppna dndamaélsenlighet for tinkt verksamhet.

Syftet &r att skapa bra forutsittningar for barn- och ungdomar att utdva idrott samt
att rusta upp Bjorkdngens IP, vilken inte har anvénts till fotboll under senaste aren.

Kartan visar géllande detaljplan for fastigheten dér Bjorkangshallen och
Bjorkédngens IP dr lokaliserade. Pa sddra grannfastigheten ligger Solfagraskolan.

Upprustningen och moderniseringen av den nuvarande grusplanen innebér att
mdjligheterna till idrottande i omrddet utvecklas i takt med att kommunen véxer.
Den nya konstgrisplanen forvintas medfora mer liv och rérelse i omrddet och
ddrmed Oka tryggheten. Fler triningstimmar kan erbjudas till kommunens
fotbollsféreningar, vilket genererar mgjlighet for fler barn och unga att spela
fotboll. Konstgrasplanen ska vara bokningsbar via kommunens
fritidsbokningssystem och planeras dven anvédndas under vinterhalvéret. Utifran att
konstgriasplanen inte ska ha mikroplaster som fyllnadsmassa blir den ldmplig som
vinterplan.

Konstgrésplanen ska forutom att tillgodose det lokala foreningslivets behov av
fotbollsplaner for bredden, d&ven fungera som spontanidrottsyta. Solfagraskolan pa
grannfastigheten far en naturlig rast- och idrottsyta.
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Planstorlek och 6vergripande beskrivning

1 1-spelsplanen ska byggas i storlek enligt Fotbollsférbundets framtagna standard'
och ska vara belyst, ha malburar i olika storlekar, tva spelarbés och ett matchur.

Totalmattet for konstgraset ska uppga till minst 96x54 meter vilket ger ett
spelmétt om minst 90x45 meter.

Totalmattet inkluderar sdkerhetsavstdnd om 3 meter pé ena ldngsidan och 3m pa
vardera kortsidan, forutom spelplansytan. Denna sidkerhetsyta ska beldggas med
samma underlag som spelplanen, dvs konstgris.

Vid andra langsidans sidlinje ska en 6 meter bred konstgrésyta finnas, extra bred
for uppvarmning och till férvaring av de flyttbara mélburarna, samt sdkerhetsyta.

Se illustration nedan for exempel pa utformning.
3 m|

Storlek pa fastmonterade mél ska f6lja géllande rekommendation fran Svenska
Fotbollsforbundet, for ndrvarande 7,32 x 2,44 m, och placeras vid vardera
kortsidan.

Bullerplank, mot fastigheterna norra sidan

3m

Z]' N
3 m

Plats for uppvarmning/nedvarvning,

em Avbytarbas Avbytarbas
Yta for férvaring av malburar, fr spel under uppdelningtill mindre planer

Sténgsel runt om, planenstotalaarea minst 96x54 m

Kompletta vita linjer ska vara inféllda i konstgraset enligt gillande riktlinjer for
11 mot 11 spel. Linjering for mojliggdrande av ovriga spelformer ska dven finnas.
Matchur (0-45 min) ska finnas.

I direkt anslutning till planen ska en driftsfordonsbyggnad finnas och
bullerdtgirder uppforas nirmast grannfastigheterna, samt forvaringsmajligheter
finns for skola och fotbollsféreningar.

Konstgrésplanen ska inramas av en ram med asfalt. Fotbollsplanen och
driftomradet ska omges av kléttersikert stingsel.

! https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/domare/spelregler-for-fotboll-2022/regel-1-
spelplanen/
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Konstgrasplanen ska vara uppbyggd sa att den ar vél drénerad och klarar
arstidsskiftningar utan att forlora funktion. Dagvatten ska transporteras bort for att
forhindra att vattenpolar uppstar.

Planen &r tinkt att vara under bruk dven under vintersdsongen; en “vinterplan”.

Tillhérande ytor och funktioner

Programmet omfattar beskrivning for att anldgga en 11-spels
konstgrisfotbollsplan samt de kringytor och funktioner som krévs for att uppnd
dndamalsenlighet for idrottsverksamheten samt driften. I detta kapitel beskrivs de
ytor och funktioner som behdvs runtomkring spelplanen i mer detal;.

Forutom spelplanen ses behov av:

Avbytarbas
Laktare/gradiang
Omkladningsmojlighet/ WC
Belysning

Forrad

Stingsel

Driftsvig

Parkering

Avbytarbas

Det ska finnas tvé avbytarbas som dr vindskyddade med kapacitet for lagens
avbytare, dessa placeras pé var sin planhalva pé den sodra langsidan, se skiss pa
sid 4. Inspirationsbilden ovan visar exempel pé enkla avbytarbas.

Laktare/gradang
En tillhorande enklare sittgradiang i 2-3 nivéer for ungefar 100 personer ska finnas
som placeras utanfor sdkerhetszon, och innanfor stangslet.

Forslagsvis byggs gradidngerna i ett naturligt material, och graddngen kan ga dver
i en bulleratgird mot grannfastigheter pa norra sidan. Se nedan for inspiration.
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Hllustration av graddng och bullerplank. Planering infor en ny fotbollsplan i Fredhdll, Stockholms stad.

Omkladningsmojlighet/WC

Det ska 1 ndrheten av planen finnas omklddningsmdgjligheter inomhus med dusch
och WC/RWC {or minst tva laguppsittningar samtidigt, samt for ledare och
domare.

Belysning

Belysning behovs vid planen sd att det gér att spela och tréna pa kvéllstid den del
av aret dé det tidigt blir morkt ute. I anldggningsprogrammet av konstgrasplanen
ingar dven installation av planbelysning. Atgirder for att minska negativ paverkan
fran stralkastare pd manniskor och natur ska beaktas, ndgra exempel pé atgirder
foreslas ldngre ner i1 avsnittet.

Anléggningar for idrott anvénds inte bara av idrottsutdvare utan ocksa av anstilld
personal med olika arbetsuppgifter, och dven for publik. Vid utformning av
belysning skall hansyn tas till dessa gruppers olika behov.

Belysning ska finnas, utformad i enlighet med géillande rekommendation fran
Svenska Fotbollsforbundet, idag sex master runt planen. Klétterhinder for
respektive mast ska ingé.

Ljusstyrkan anpassas enligt riktlinjer for tranings- och matchljus? och belysningen
ska ha elektronisk av- och pa-reglering. Ljusstyrkan ska g att reglera.
Belysningsmasterna ska placeras minst tre meter fran planen. Optimal placering ar
en mast pa varje sida av planen vid mittlinjen och ytterligare tvd som placeras
langs ldngsidan, 12 meter fran varje kortsida. Med den hér placeringen uppnas ett
bra och jadmnt ljus pa planen samtidigt som man undviker att bldnda spelarna.

Hansyn till miljopéverkan fér allt storre betydelse. Belysningen bor dérfor
optimeras med hansyn till miljopaverkan, energiférbrukning och kostnader. Till
miljohénsyn hor ocksa spridningen av spilljus som stor omgivningen, paverkar
upplevelsen av natthimlen och innebér daligt energiutnyttjande. Vinkel {or ljus

2 https://aktiva.svenskfotboll.se/forening/anlaggningar/belysning/
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och avskdrmning for omkringliggande fastigheter ska ddrmed beaktas vid
installation.

Forrad
Forradsutrymme ska finnas for material med mera som behovs for skotsel av
planen, cirka 15 kvm stort.

Forvaring av material for skola och fotbollsféreningar ska ocksa finnas, cirka 15-
20 kvm stort. Forrddet ska ha elektroniskt las, kompatibelt med kommunens
fritidsbokningssystem. Utrymmet ska inviandigt utrustas med metallburar av typen
troax, eller liknande for separata forvaringsmgjligheter.

Stangsel

Hela planomradet ska vara inhégnad av staket eller stidngsel, for att undvika att fa
in obehoriga motorfordon, djur eller personer pa planen. Stiangslet ska vara
klattersdkert. En ytterligare fordel med att planen har en inhdgnad 4r att undvika
att bollar skjuts langt utanfor planen.

Dock ér det viktigt att det finns tillrackligt med in och utgéngar, helst fran alla hall
for att allménhet skall kunna komma in pa planen nér den &r ledig, samt
bollgluggar. I stingslet ska det dven finnas korgrindar som gér att 6ppna upp for
att snorojare och andra maskiner skall kunna komma in pd planen. Se illustration
nedan med forslag pa placeringar av dppningar 1 stangslet “bollgluggar”.

Baserat pa erfarenheter fran fotbollsplaner i kommunen, ska hojd pa sténgsel pa
langsidorna vara minst 6 m.

Hojd pa stingsel bakom malen ska vara minst 8 m, dar den dvre delen kan vara av
typen “bollfdngarnat”.

Driftsvag

Det ska vara mojligt att transportera stora maskiner for skotsel och underhall via
en dedikerad asfalterad tillfartsvig in pa planen. Oppningar i stéingslet for
skotselmaskinerna ska finnas pa ldmpliga platser (se illustration nedan).

Forslagsvis forldggs den stora infarten pa planens kortsida mot Bjorkéngshallen.
Exempel pa dppningar i stingslet visas pa illustrationen nedan, bollgluggar
indikeras av X.
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Cykel- och bilparkering
Kommunens parkeringsprogram innehaller inga nyckeltal for idrottsplatser, utan
parkeringsprogrammet anger att vid varje ny anldggning ska en utredning goras.

Cykelparking &r viktigt for att frdmja fysiskt aktiva transporter i enlighet med
kommunen Idrottspolitiska program.?

Cykel- och bilparkering ska finnas pa fastigheten for besokare till fotbollsplanen.
Sérskild handikapparkering ska finnas, samt en avsedd parkeringsplats for
driftspersonal. Parkeringsplatserna kommer under kvéllar och helger att 4ven
nyttjas av besokare till angrdnsande ishallen, vilket skapar ett behov av fler
parkeringsplatser &n enbart till fotbollsforeningarnas aktiva.

Kompletterande belysning ska dven finnas dver parkeringsplatserna.

Tillganglighetsanpassningar

Da konstgrésplanen ér en allmén plats, ska géllande krav pé tillgédnglighet foljas.
Ytor runt planen anpassas till omgivande mark med beaktande av krav for
tillgédnglighet dven for rorelsehindrade. Funktionshinderperspektivet ska beaktas
sa att tillginglighet och delaktighet tillgodoses for bade idrottsutovare och
askadare.

Samnyttjande med Bjorkangshallen (ishall)
Omklddningsmaojligheter/WC

Omkladningsrummen 1 Bjorkéngshallen har idag brister gillande kapacitet. Flera
fordelar ses med att fotbollsforeningar och issport-foreningar som trénar i ishallen
samnyttjar upprustade omkladningsrum i Bjorkdngshallen.

Den fortsatta projekteringen av den nya fotbollsplanen ska omfatta en utredning av
mojligheter for kapacitetsokning genom ombyggnation av omklddningsrum i
Bjorkdngshallen.

Overskottsvirme

Konstgriasplaner som ligger i anslutning till ishallar/konstfrusna isbanor kan
ansluta sitt markvirmesystem sa att dverskottsvirme frén dessa anldggningar tas
om hand for att virma upp konstgrasplanen. Mgjligheten att nyttja ishallens
overskottsvarme till vinteruppvarmning av konstgriasplanen ska utredas under
vidare projekteringsarbete.

3 https://www.huddinge.se/globalassets/huddinge.se/_gemensamma/styrdokument-
overgripande/program/idrottspolitiskt-program/idrottspolitiskt-program-2021-2024.pdf



https://www.huddinge.se/globalassets/huddinge.se/_gemensamma/styrdokument-overgripande/program/idrottspolitiskt-program/idrottspolitiskt-program-2021-2024.pdf
https://www.huddinge.se/globalassets/huddinge.se/_gemensamma/styrdokument-overgripande/program/idrottspolitiskt-program/idrottspolitiskt-program-2021-2024.pdf
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Miljoperspektiv och ekologisk hallbarhet

Konstgriasplanen anldggs for breddfotboll och kommer att uppfylla nordisk
standard enligt Svenska fotbollsforbundets kravmanual.

En konstgrésplan rdknas som en miljofarlig verksamhet. Den som ansvarar {or
drift och skdétsel av en konstgréasplan ska vidta atgirder for att minska
miljopéverkan fran planen.

Den 26 april 2023 rostade en majoritet inom EU-expertkommitté for kemiska
produkter ”Reach” ”JA” {or ett forbud mot avsiktligt anvindande av mikroplaster.
Gummigranulat som anvénds som fyllnadsmassa i konstgriasplaner omfattas av
definitionen som berors av forbudet. Ett forbud kommer att betyda att manga av de
ifyllnadsmaterialen som finns pa marknaden inte kommer att kunna siljas efter att
beslutet trider i kraft om 8 ar. Forbudet innebir inte heller att man maéste ta bort de
konstgrassystem man har med miljofarligt ifyllnadsmaterial men man kommer inte
kunna inhandla nytt fyllnadsmaterial. Syftet med forbudet ar att minska
miljospridning av mikroplaster.

Kultur- och fritidsndmnden ska arbeta for att minska spridningen av miljogifter i
enlighet med kommunens handlingsplan Gifter i miljon. Miljéfarliga &mnen ska
fasas ut och skotseln av konstgriasplaner ska genomforas sa att utsldapp av
mikroplaster i miljon minimeras. Ndmnden ska minska antalet konstgrisplaner
med gummigranulat och ddrmed ocksa spridningen av mikroplaster
(verksamhetsplan for 2024, dnr KFN 2023/183). Konstgréset ska dirmed inte ha
gummi-/plastgranulat som ifyllnadsmassa.

Anldggningsprogrammet omfattar inte val av konstgréssystem. Detta ska istéllet
utredas av HUSF 1 dialog med kultur- och fritidsférvaltningen under
projekteringsfasen. Anledningen att val av system inte dr inkluderat &r att
utvecklingen gar fort och rekommendationer och nya alternativ kommer troligtvis
att komma ut pa marknaden innan det 4r dags for anlédggandet av konstgriset.

Som en planerad vinterplan tillskapas fler mgjligheter i kommunen for aktiviteter
under storre delen av dret. Utan mikroplaster kan planen plogas fri fran sno utan
sdrskild dumpningsyta for ”smutsig” sno. Alternativ for snordjning eller
uppvéarmning av planen under vintertid bor utredas vidare, vilket beskrivits 1
avsnitt ovan.

Vid val av energisnal belysning ska eventuell pdverkan fran LED-belysning pa
insekter tas i beaktande, med hanvisning till forskningsstudier*-.

4 Douglas H. Boyes et al. Street lighting has detrimental impacts on local insect populations.Sci.
Adv.7,eabi8322(2021).DOI:10.1126/sciadv.abi8322

3 Jagerbrand, A.K. (2018). LED-belysningens effekter pa djur och natur med
rekommendationer: Fokus pa nordiska forhallanden och kénsliga arter och grupper. Calluna AB.
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