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Sammanfattning

Kommunstyrelsens forvaltning fick i samband med avrapportering pa uppdraget
”Utredning rérande hur Huddinge kan utvecklas som en édldrevénlig kommun”
(KS-2022/2319) ett nytt uppdrag att gora en oversyn av vard- och
omsorgsndmndens och kultur- och fritidsndmndens ansvar for aktiviteter och
atgdrder som fradmjar dldre. Kommunstyrelsen beslutade om avrapportering i
september.

Oversynen har genomforts genom att samla in material frin kultur- och
fritidsforvaltningen och socialforvaltningen samt i viss mén frin civilsamhallet.
Kultur- och fritidsdirektoren och socialdirektoren har aktivt deltagit i
framtagandet och beredningen av dversynsrapporten.

Rapporten inleds med en kort presentation av mélgruppen dldre i Huddinge.
Darpé foljer en redovisning av ansvarsomradena for de nimnder som berdrs av
uppdraget och deras respektive inventeringar. Sista kapitlet utgors av en
sammanfattande diskussion.

Gruppen 80 ar och dldre i Huddinge kommer att 6ka med 53 procent mellan &ren
2021-2030. Aktiviteter och atgirder som mojliggdr for Huddinges dldre att
vidmakthélla en god hélsa, kdnna vilbefinnande och bidra till samhéllet sé linge
som mojligt ar darfor viktiga.

Vinsten med rétt insats ar stor. En atgérd som mojliggor ett sjalvstandigt liv hogt
upp 1 dldern ger en 6kad livskvalitet for den enskilde samtidigt som ett uteblivet
eller uppskjutet vard- och omsorgsbehov utgor en ekonomisk besparing for
kommunen och samhéllet i stort.

Enligt nimndernas reglementen &r det framfor allt bistdndsbedomd och
forebyggande verksamhet som utgdr vard- och omsorgsnimndens ansvar, medan
aktiviteter riktade mot en bred allménhet av éldre dr kultur- och fritidsndmndens
ansvar. Det finns dock vissa aktiviteter och verksamheter som befinner sig 1 en
”grazon” mellan ndimndernas ansvarsomraden och avhandlas i det avslutande
kapitlet och ror:

= Seniordagarna

» Digital fixare

» Seniortriffarna

» Hilsopedagogen

* Trygghetsringning
* Frivilligsamordnare

En slutsats efter 0versynen av ansvar for aktiviteter och atgérder som framjar
dldre &r att ndgon revidering av nimndernas reglementen inte dr aktuell. Ddremot
framgar av granskningen att nimnderna behdver utveckla samarbetet for att
undvika dubbelarbete i det gemensamma uppdraget att géra kommunen mer
dldrevénlig inom befintlig ansvarsfordelning. Med begriansade resurser krivs en
effektiv organisation diar ndmnderna byter kunskaper och erfarenheter for att
effektuera det kommunala uppdraget.

Det kommer ocksé att behdvas en mindre budgetjustering mellan ndmnderna om
kultur- och fritidsndmnden Overtar ansvaret for genomforandet av seniordagarna.



1. Inledning
1.1 Bakgrund

Att utreda hur Huddinge kan utvecklas som en dldrevénlig kommun var ett
uppdrag kommunstyrelsen fick 1 Mal och budget for ar 2022. Bakgrunden var att
andelen &dldre personer 6kar i kommunen och att det ddrmed blivit &n viktigare att
gora Huddinge till en plats dér dldre trivs. Malsdttningen méste vara att varje
person under hela livet kan vara en del av samhéllet utifran sina egna
forutsittningar och bidra med sina resurser och sin kompetens.

Utredningens slutsats &r att utvecklingen av en dldrevinlig kommunen kréver att
aldreperspektivet i den kommunala verksamheten stirks och kommunstyrelsen
anser att detta bast gors inom den ordinarie styrningen.

1.2 Uppdraget

Kommunstyrelsens forvaltning fick i samband med avrapportering pa uppdraget
”Utredning rérande hur Huddinge kan utvecklas som en dldrevinlig kommun”
(KS-2022/2319) ett nytt uppdrag att gora en dversyn av vard- och
omsorgsnamndens och kultur- och fritidsndmndens ansvar for aktiviteter och
atgdrder som fridmjar dldre. Kommunstyrelsen beslutade om avrapportering i
september.

1.3 Forutsattningar och avgransning

Vérd- och omsorgsnimndens dldreomsorg omfattar all myndighetsutdvning for
malgruppen dldre. Det kan vara verksamhet som sirskilt boende, korttidsboende,
hemtjénst, dagverksamhet, larm och kost.

Men éldreomsorgen har ocksé ett uppdrag att arbeta forebyggande med dldre for
att motverka behovet av vird- och omsorgsinsatser. Tyngdpunkten i vard- och
omsorgsndmndens inventering utgors av det forebyggande arbetet.

Avseende kultur- och fritidsnimndens inventering har dven atgirder och insatser
som inte explicit riktar sig till 4ldre, men dir en betydande del av deltagarna ar
dldre, tagits med.

1.4 Metod

Oversynen har genomforts genom att samla in material frdn forvaltningar samt pa
kultur- och fritidsférvaltningen intervjua verksamhetschefen for kultur och
kulturutvecklaren och pa socialférvaltningen dldreomsorgschefen och
sektionschefen for bistdnd och forebyggande dldreomsorg. Aven foretriidare for
ABF Huddinge har intervjuats. Svenska kyrkan har det forts en digital dialog med.

Kultur- och fritidsdirektoren och socialdirektoren har aktivt deltagit 1
framtagandet och beredningen av dversynsrapporten.

1.5 Disposition

Oversynen inleds med en kort presentation av malgruppen ildre i Huddinge.
Diérpa foljer en redovisning av ansvarsomradena for de nimnder som berors av
uppdraget och deras, liksom delar av civilsamhéllets, respektive inventeringar.
Sista kapitlet utgors av en sammanfattande diskussion.



2. Kort om malgruppen dldre i Huddinge

2.1 Antal dldre i Huddinge och var de bor

Antalet personer i aldrarna 65—79 &r har 6kat sedan 1970 och fran 2008 syns en
nagot kraftigare 6kning jamfort med borjan av 2000-talet. Det dr de smé kullarna
fodda pa 1930-talet som successivt har ersatts av de stora kullarna fodda pa 1940-
talet.

Det ér inte bara kullarnas storlek som ger upphov till det 6kande antalet Gver 65
ar, dven den minskande dodligheten har betydelse. Aldersgruppen 65-79 ar
beréknas fortsitta 6ka fran nuvarande 11 800 till drygt 13 600 i slutet av
prognosperioden, vilket motsvarar en 6kning pd 15 procent.

Ar 2020 fyllde de forsta fyrtiotalisterna 80 &r. Ar 1970 var det firre &n 500 i
aldersgruppen, 2021 var de drygt 3 800. Aldersgruppen beriiknas fortsétta 6ka och
vara 5 800 1 slutet av prognosperioden. Det motsvarar en 6kning pé 53 procent i
aldrarna 80 ar eller dldre.

Antal invanare 1970-2021 samt prognos 2022-2031
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Andelen dldre 1 Huddinge ér liten jamfort med riket och Stockholms ldn. Det ér
stora skillnader mellan andelen dldre 1 kommunens olika delar.
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2.2 Vem ar den dldre i Huddinge?

I rapporten ”Vem ar den éldre”! beskrivs de dldre som en heterogen grupp med
skillnader i inkomst, livsstil, medellivsldngd, hilsa, deltagande i samhillsliv och
boendeforhallande.

Av de fakta som finns redovisade i utredningen rérande hur Huddinge kommun
ska bli dldrevénlig finns inget som javar uppfattningen att gruppen dldre &r
heterogen dven hédr. Gruppen 65 ar och dldre vixer och omfattar dessutom flera
generationer med olika intressen, behov och forvéntningar.

Samtliga tjanstemdn och de representanter frén civilsamhillet som intervjuats
papekar att deltagandet i aktiviteter skiljer sig at mellan olika grupper éldre. Det dr
framfor allt farre fran grupperna med lag socioekonomisk status och utlandsk
bakgrund som deltar.

1Vem &r den &ldre av Marianne Abrahamsson, m.fl. Rapporten togs fram som underlag till utredningen Nationell kvalitetsplan fér
dldreomsorgen.
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3. Reglementen — dversikt

Det ar kommunfullméktige som beslutar vilka nimnder kommunen ska ha och
deras respektive ansvarsomride. Reglementets uppgift ér att faststélla
arbetsuppgifterna for nimnderna och klargora ansvarsfordelningen dem emellan.

D4 uppdraget ir att gora en versyn av vird- och omsorgsndmndens och kultur-
och fritidsndmndens ansvar for aktiviteter och atgarder som framjar dldre &r en
del av inventeringen att se om insatserna dr i enlighet med reglementena.

3.1 Relevanta delar av reglementet for kultur- och fritidsnamnden

Kultur- och fritidsndmnden ansvarar for att tillgéngliggora ett varierat kulturutbud
och bidra till ett livsldngt 1drande och eget skapande, frimja folkhélsan for
kommunens invénare, tillgingliggdra goda mdjligheter till fysisk aktivitet samt
utveckla samverkan med, och ge bidrag till, lokala féreningar och studieférbund.

I ansvaret ingér verksamheten inom folkbiblioteken och kommunala kulturskolan
samt driften och bokningar av anldggningar och lokaler f6r idrotts-, fritids-,
ungdoms- och kulturverksamhet. Utdver det ska kultur- och fritidsndmnden bista
ovriga kommunorganisationen i kultur- och folkhélsofragor.

3.2 Relevanta delar av reglementet for vard- och omsorgsnamnden

Vérd- och omsorgsnimnden ska ansvara for uppgifter enligt socialtjédnstlagen
géllande dldreomsorg och personer med funktionsnedsittning, med vissa
undantag.

Ledningen av kommunens verksamhet enligt lag om stdd och service till vissa
funktionshindrade ska utovas av vard- och omsorgsnamnden.

Ledningen av den hilso- och sjukvard enligt hilso- och sjukvardslagen som &avilar
kommunen ska utdvas av vard- och omsorgsnimnden, med undantag for de
uppgifter som socialnimnden ansvarar for.

Ovriga uppgifter ir att handligga och svara for att utveckla samverkan med, och
ge bidrag till, verksamhetsanknutna frivilligorganisationer.

3.3 Utgangspunkt fér 6versynen

Utifrdn nimndernas atergivna reglementen ovan kan slutsatsen dras att det
framfor allt ar bistindsbeddmd och férebyggande verksamhet som utgér vard- och
omsorgsndmndens ansvar, medan aktiviteter riktade mot en bred allminhet av
dldre bor vara kultur- och fritidsndmndens ansvar.



4. Oversyn av pagaende aktiviteter

4.1 Kultur- och fritidsnamndens inventering

For malgruppen éldre ansvarar kultur- och fritidsnimnden for att frimja
folkhilsan, tillgdngliggora ett varierat kulturutbud, ge goda mdjligheter till fysisk
aktivitet samt utveckla samverkan med, och ge bidrag till, lokala féreningar och
studieforbund.

4.1.1 Bidrag

Registrerade pensiondrsforeningar, som betalar en arlig administrationsavgift, har
ratt till nolltaxa vid bokning av kommunens lokaler (t.ex. moteslokaler,
boulebanor, idrottshallar). Pensiondrsforeningarna SPF och PRO hyr ocksa i
dagslaget kostnadsfritt atta lokaler av kommunen som betalar hyran till Huge
Bostéder AB.

Pensiondrsforeningar far ett fast grundbidrag och ett rorligt bidrag baserat pa antal
medlemmar, som syftar till att uppmuntra aktiviteter som frimjar héilsa och
vialmaende. Foreningarna har dven mgjlighet att sjdlva eller 1 samarbete med
studieforbund ansdka om arrangemangsbidrag for 6ppen, publik verksambhet.

4.1.2 Foreningsliv

Huddinges kulturforeningar och studieférbund anordnar ett brett utbud 6ver hela
kommunen (konserter, konstutstillningar, forfattarsamtal, studiecirklar etc.) som
besoks av en dldre publik.

Genom den sérskilda satsningen for att motverka ensamhet for dldre har flera
foreningar startat upp idrotts- och fritidsverksamhet for malgruppen, allt fran
géfotboll till odling och badminton. En traffpunkt for dldre personer med
intellektuell funktionsnedséttning har ocksa finansierats genom sérskilda medel.

4.1.3 Kultur

Kultur bidrar till ett hdlsosamt aldrande genom sin positiva verkan pa savél fysisk,
psykisk, social och existentiell hdlsa. Att kunna delta i och utéva kulturaktiviteter
ar en viktig del av demokratin och de ménskliga rittigheterna.

Huddinges kulturpolitiska program slér fast att kultur ger oss upplevelser och
skapar moten som stirker demokratin och folkhdlsan och dr genom det bidragande
till ett mer jamlikt samhille.

Utdver foreningslivets arbete erbjuder kultur- och fritidsforvaltningens
verksamheter en bred palett av aktiviteter och upplevelser, ofta i samverkan med
andra aktorer.

4.1.4 Evenemang

Forvaltningen gor dven en del egna program for underhéllningen i parker.
Besokarna pé dessa program dr till stor del seniorer. Det kan vara evenemang som
Huddinge jazz och blues, Parksommar, Midsommar i Huddinge med mera.

Kulturverksamheten arrangerar dven regelbundet kulturupplevelser pa
dldreboenden runt om i kommunen. Kultopias sommarjobbande feriemusiker
upptrader pa dldreboenden under hostterminerna och vid sarskilda satsningar
erbjuder forvaltningen dven boenden externa kulturprogram.



4.1.5 Biblioteken

Kommunens folkbibliotek erbjuder ett brett utbud for seniorer. Boken kommer
riktar sig till de som har svart att ta sig till biblioteket. Tjénsten innebér att
medierna kors hem till dldre efter deras bestéllning”.

Biblioteken har d&ven ménga ldshjdlpmedel och bocker med t.ex. stor text och pa
biblioteken arrangeras dven ménga program som attraherar en éldre publik;
lasecirklar, forfattarbesok, filmvisningar och berittarkaféer.

Foreningen Seniornet, som lar dldre digital kommunikation och internet, bedriver
sin verksamhet pa folkbiblioteken och anordnar kurser och cirklar for att stiarka
den digitala férméagan hos &ldre.

Biblioteken besoker och deponerar bocker pé dldreboenden.

Manga foretag och myndigheter har skurit ned tillgangen pa personlig individuell
service och hénvisar till e-tjanster och generella frdgor/svar. Som en foljd gar
manga dldre till de lokala biblioteken for att soka samhéllsinformation och
samhillsvégledning.

Flera ensamma &ldre besoker verksamheten for social interaktion; prata med
personal, titta pd ménniskor, sitta och ldsa en tidning 1 ett gemensamt rum etc.

4.1.6 Ungdom och fritidsgardar

I Vérby gard har fritidsgdrden samverkat med foreningen Korpen och 14nat ut sina
lokaler dagtid till hdlsotraffar for dldre.

Fritidsgarden Torpet samnyttjar sina lokaler med PRO Segeltorp.

4.1.7 Idrott

Fysisk aktivitet ger en stor effekt for dldre, dir rorelse inte bara dr en killa till god
fysisk och mental hélsa utan ocksa en nodviandighet for att kunna leva ett
sjalvstandigt vardagsliv. Forutom att forebygga manga aldersberoende sjukdomar
ger fysisk aktivitet 6kad livskvalitet. Framjandet av god, eller forbéttrad hélsa hos
dldre kan ocksa innebéra att kostnader for vard och annan samhéllsservice
minskar.

Det idrottspolitiska programmet "Huddinge i rorelse” ska ta sérskild hénsyn till de
grupper som generellt &r minst fysiskt aktiva i Huddinge varav de éldre dn 65 ér ar
en sérskild prioriterad grupp.

4.1.8 Huddingehallen

Huddingehallen erbjuder manga olika tréningsformer som passar édldre och
pensiondrer har reducerat pris. Hallen har bdde vattentridning och
grupptrianingspass som passar dldre och dessa pass markeras med ett +, vilket ar
symbolen som visar klasser som har ett anpassat uppldgg och som passar dldre
savil som de som vill ha ett lugnare tempo.

Aldre #r ocks4 alltid viilkomna att tréina i gymmet eller simma som senior. Hallen
har dven tva boulebanor diar man kan lana klot i receptionen.

4.1.9 Idrottsplatser och parker

Visittra IP erbjuder fina ytor for spontana aktiviteter sdsom utegym, 16parbanor,
discogolf och boule. Det gér att l&na material.



Bjornkulla boulehall gar att boka gratis for registrerade pensiondrsforeningar.

Rédsparken passar sdvdl gammal som ung och verksamheten gor besok med sina
djur pa dldreboenden. Nyligen arrangerades det en seniortraff med djurbesok 1
parken.

I Rédsparken finns det dven Oppen traning en gang 1 veckan sommartid som
passar de flesta.

4.2 Vard- och omsorgsnamndens inventering

Aldreomsorgen i Huddinge omfattar all myndighetsutdvning for mélgruppen;
utskrivning fran slutenvérden, sirskilt boende, korttidsboende, hemtjénst,
dagverksamhet, natt och larm och kost.

Inom sérskilt boende har dldreomsorgen ansvar for alla hdlso- och
sjukvardsinsatser och det inkluderar 4ven uppdrag inom funktionshinderomsorgen
och socialpsykiatrin inom individ- och familjeomsorgen.

Kommunen har fem dldreboenden och fyra hemtjanstenheter som ingar i LOV.
Budget for sdrskilda bostad inom &dldre omsorgen ar 625 heldrsplatser 2023. Av
dessa dr 421 platser inom egen regi och resterande kops av externa leverantorer.

Av hemtjinsttimmarna under 2022 utférde hemtjénsten i egen regi 55 procent och
de externa utfoérarna 45 procent av sammantaget 329 000 timmar.

4.2.1 Forebyggande arbete

I dldreomsorgens ansvar ingar dven att arbeta hédlsofraimjande, forebyggande och
personcentrerat, vilket fortydligas i forslaget till ny dldreomsorgslag som ska
komplettera socialtjanstlagen. Att arbeta forebyggande med éldre 1 riskgruppen”
minskar behovet av vird- och omsorgsinsatser.

4.2.2 Forebyggande enheten inom aldreomsorgen

Den 1 januari 2021 samlades alla forebyggande insatser for dldre under en enhet.
Den samlade evidensbaserade forebyggande verksamheten bygger pé fyra
utgangspunkter, som ger den enskilde trygghet och sjdlvsténdighet i ndra kontakt
med socialtjdnsten. Dessa ar:

1. Tidiga insatser och aktiviteter ska vara evidensbaserade.
2. Stodet ska vara anpassat efter olika malgruppers behov och tillgidngligt.

3. Vigledande genom att ha god kunskap om vilket internt och externt stod som
finns.

4. Stodet som ges ska vara héllbart, folja samhéllets forandringar och digitala
utveckling

Foérebyggande enheten deltar sedan 2020 i projektet Aldrelyftet som drivs av
riksforbundet Attention och finansieras av Allménna arvsfonden. Malet med
projektet dr att 6ka de egna mojligheterna till en god hélsa, delaktighet och
inflytande 1 samhéllet for dldre med neuropsykiatriska diagnoser (NPF). Som ett
led i den samverkan har den forebyggande enheten i samverkan med Nationell
samverkan psykisk hilsa (NSPH) erbjudit kursen Hélsosparet, som riktar sig till
dldre med NPF.
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4.2.3 Deltagande i forskningsprojekt SAMSAS

Den forebyggande enheten medverkar i ett forskningsprojekt Samskapad
samverkan for att forebygga forsdmrad héilsa hos dldre

(SAMSAS). Forskningsprojektet bedrivs av Stockholms lidns fyra forsknings- och
utvecklingsenheter inom dldreomradet.

SAMSAS syftar till att skapa ny kunskap om hur kommun, region och
civilsamhille kan samverka for att forebygga forsamrad hilsa hos dldre personer.
Projektet ska bland annat besvara fragor om:

* hur samverkan ser ut idag och vilka aktérer som &r involverade

* hur samverkan skulle kunna se ut nir den utvecklas gemensamt av éldre
personer, nirstaende och personer inom kommun, region och civilsamhélle

= vilka faktorer som &r viktiga for att samverkansmodeller ska kunna utvecklas
gemensamt av olika aktorer

* hur samskapade modeller for samverkan omsitts i praktiken

Allt fler dldre personer bor hemma, dven med omfattande vard- och
omsorgsbehov. Forebyggande insatser till denna grupp ar darfor nédvéndiga och
samtidigt komplexa. Méanga aktorer behdver samverka for att identifiera vilka
personer som &r i behov av insatser och for att insatser ska kunna ges innan halsan
forsédmras.

4.2.4 Utbildningar lpad

Verksamheten har arbetat aktivt med digitala utbildningar for dldre personer som
saknar datorvana med syftet att minska det digitala utanforskapet. Malgruppen é&r i
behov av stod och handledning. Seniorerna erbjuds att lana Ipads och fér
utbildning i olika digitala verktyg, exempelvis Skype, e-post och BankID. For att
oka tillgdngligheten genomfors utbildningarna i samtliga kommundelar.

4.2.5 Seniortraffar

Inom den forebyggande enheten finns det sju seniortraffar dir forvaltningen idag
har fem egna lokaler och tvé lokaler som forvaltningen hyr av Svenska kyrkan.

» Eklundens seniortraff, Trangsund

= Sjodalens seniortriaff, Huddinge — 5 dagar i veckan

» Vikingagardens seniortriaff, Huddinge — 5 dagar i veckan

» Flemingsbergs seniortraff, Flemingsberg — 5 dagar i veckan

» Serenadenens seniortriff, Skogds — 5 dagar i veckan

= Viérbys seniortriff, Varby — l&nar lokal av Svenska kyrkan

= Segeltorps seniortriff, Segeltorp — lanar lokal av Svenska kyrkan

P4 seniortriffarna arbetar medarbetare och chefer med lang erfarenhet och
utbildning inom dldreomsorg och férebyggande insatser for dldre. Besdkarna pé
seniortriffarna dr vanligtvis fran 75 ar och uppét.

Eftersom flera av besdkarna har hjélpmedel behover lokalerna vara anpassade for
personer med funktionsnedséttning.
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Pé seniortrdffarna erbjuds olika typer av aktiviteter:
= Haélsoaktiviteter till exempel promenader och gymnastik och sittande balans.

= Sociala aktiviteter s& som samtal, bingo, kortspel, tv-spel,
musikunderhéllning, filmvisning, boksamtal, tipspromenad etc.

* Det erbjuds dven olika temamiddagar och afternoon tea dar mdjlighet finns
till nya sociala bekantskaper.

* Promenader till skolor i ndiromradet for att 4ta gemensam lunch i
skolmatsalen

Verksamheten arbetar aktivt for att nd nya personer och sedan hosten 2022
erbjuder vard- och omsorgsndmnden uppsdkande hembesdk till personer over 75
ar som inte har négra insatser fran kommunen. P4 dessa hembesok ges
information om kommunens verksamheter, som exempelvis seniortraffar och vad
olika organisationer och foreningar kan erbjuda.

4.2.6 Handige fixaren

Personer som dr 70 ar eller dldre och bor i ordinért boende i Huddinge kommun
kan fa hjalp av Hiandige fixaren med enklare praktiska sysslor i hemmet for att
forebygga att seniorer behover gora saker som kan innebéra risk for fall, t.ex. byta
glodlampor, sdtta upp gardiner eller byta batteri i brandvarnare.

4.2.7 Halsopedagog

Halsopedagogen inom dldreomsorgens forebyggande verksamhet har bland annat
1 uppdrag dr att erbjuda tidiga insatser for att hgja livskvaliteten for dldre seniorer
och mojliggdra kvarboende i ordinért boende.

Hélsopedagogen har ménga ars erfarenhet av dldreomsorg och av "Femfinger
modellen”, vilken baserar sig pa en studie som utarbetats av tva forskare vid
Karolinska Institutet och som visar att livsstilen kan férebygga problem med
minnet och forbittra hjirnhilsan. Aldreomsorgen vill ingd i ett projekt
tillsammans med primérvarden for att motverka demens for dldre personer som
bor i ordindrt boende.

I dagsldget erbjuder hdlsopedagogen hélsoframjande gruppaktiviteter,
motiverande samtal, traningstips och traningsprogram samt mindfulness och
foreldsningar for dldre seniorer. Exempel pa foreldsningar dr "Rorelsens betydelse
efter pensionsaldern”

P& seniortraffarna finns léttare trdningsutrustning och pa Serenadens seniortraff
finns ett Hilsorum med lite mer traningsutrustning. Hilsopedagogen erbjuder
aven trdning pa ndgra av kommunens utegym dir mojlighet finns att fa ett
anpassat traningsprogram.

4.2.8 Frivilligsamordnare

Frivilligsamordnaren inom &ldreomsorgen arbetar cirka 60 procent med att
planera, genomfora och utvirdera aktiviteter pa Seniortraffar runt om 1 kommunen
och har lang erfarenhet gillande forebyggande insatser inom dldreomsorgen och
ett ndra samarbete med civilsamhéllet.
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Frivilligsamordnaren anordnar Ipad-utbildningar for dldre seniorer men arbetar
ocksa med véntjanst och volontérer samt samverkan med civilsamhéllet.

En annan uppgift {for frivilligsamordnaren &r att tillsammans med andra aktorer
inventera behoven hos mélgruppen éldre, resurserna i lokalsamhaéllet och formedla
kontakter mellan seniorer, kommunen och samverkansparter.

Exempel pa samverkansparter &r:

» Civilsamhéllet; exempelvis pensionérsforeningar, Kurdiska foreningen,
Verdandi och Svenska kyrkan.

* Internt i kommunen: exempelvis andra verksamheter sa som
hemtjénstutforare, bibliotek och bistdndshandldggare.

4.2.9 Seniordagarna

Seniordagarna ér ett samarbete mellan Huddinge kommun och foreningslivet och
evenemanget vander sig till de som dr ver 65 ar och bor i kommunen.

Det dr den forebyggande enheten inom dldreomsorgen som tillsammans med
civilsamhillet anordnar seniordagarna en gang per ar. Seniordagarna arrangeras
for att nd ut med information om aktiviteter, foreningar och foretag som viander
sig till dldre 1 kommunen.

4.1.10 Trygghetsringning

Trygghetsringning &dr en kostnadsfri tjénst for alla seniorer 1 kommunen som bor
ensamma och inte har daglig kontakt med anhoriga eller andra. Mélet med
trygghetsringningen &r att ingen ska behova bli liggande ensam hemma sjuk eller
skadad utan att i hjélp.

Invénare dver 65 ar kan anmala sig och ringer in till en telefonsvarare och
meddelar att de mdr bra. Telefonsvararen lyssnas av frdn personer inom SPF eller
PRO. Om négon inte har ringt in till svararen fore lunch ringer SPF eller PRO upp
personen och om de da inte far kontakt kontaktas anhoriga.

Aktiviteten ligger utanfor dldreomsorgens kiarnverksamhet och ar inte
bistdndsbeddomd. Telefonkostnaderna som uppstér finansieras dock av
dldreomsorgen.

4.3 Temporara resurser

Att forebygga och motverka oftrivillig ensamhet ar viktigt eftersom den typen av
ensamhet har en negativ paverkan pd bade den fysiska och psykiska hélsan. Att
fanga upp den ofrivilliga ensamheten tidigt och erbjuda stod for att bryta den ér
centralt i arbetet. Hir har bade vird- och omsorgsndmnden och kultur- och
fritidsndmnden en viktig roll att fylla och har ocksé delat pa 1,5 miljoner kronor,
som kommunen avsatt for andamalet. Satsningen dr temporéar och insatserna for
att motverka ensamhet bland éldre finansieras av trygghetspaketet.

Vard- och omsorgsndmnden anvénder de tempordra medlen for en
bistdndshandldggare som uteslutande arbetar med uppsdkande hembesok dver
hela kommunen f6r personer 75 r och dldre utan bistdndsinsatser.
Bistdndshandldggaren informerar om seniortréffar och vilka aktiviteter som
civilsamhéllet och kommunen erbjuder.
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Kultur- och fritidsndamnden har anvént sina tempordra medel till att forstérka
foreningslivs insatser for dldre samt skapa nya aktiviteter for dldre genom
samverkansavtal med forening som tidigare inta haft denna typ av verksamheter.
En del av medlen har dven gatt till bibliotek och till Huddingehallen for att
utveckla deras arbete mot den dldre malgruppen

4.4 Civilsamhillet

Négon systematisk och detaljerad inventering av civilsamhillets aktiviteter och
atgirder har inte gjorts dé det inte ligger i uppdraget, men nedan aterges dnda ett
axplock frén det storsta studieforbundet i kommunen och Svenska kyrkan for att
understryka att de insatser kommunen gor for de dldre inte &r de enda.

4.4.1 ABF

= Samarbetar med sju PRO-f6reningar i kommunen i deras
folkbildning/studiecirkelverksamhet.

= Har verksamhet for intellektuellt funktionsnedsatta pensiondrer som inte gar
pa daglig verksambhet.

* Driver projekt med bidrag frdn kommunen, men dven frén andra myndigheter
som till exempel Socialstyrelsen for att “motverka ofrivillig ensamhet hos
aldre”.

» Har filmvisning, studiecirklar och funktionsutbildningar for pensionérer.
= Har ett antal pensiondrsgrupper som dansar (squaredans, tango, osv).
* PRO:s folkhogskola med ett antal folkhdgskoleutbildningar finns i ABF:s
lokaler pa Kommunalvégen i centrala Huddinge.
4.4.2 Svenska kyrkan

Svenska kyrkans verksamhet i Huddinge &r bred vad géller aldrar. Mycket ar
préglat av det kyrkliga, men det finns &ven andra aktiviteter dir manga dldre
berdrs.

Oppet vardagsrum alla vardagar, samtals- och diakonimottagning tva formiddagar
1 veckan, hembesok vid behov. Kyrkan arrangerar dven kor och lunch for
daglediga, kyrkokor och konserter liksom bon, sopplunch och samtal.

Men dven mer handfast aktiviteter finns som syatelj¢, SKAPA-kvillar, sprakcafg,
samt arbete med second hand.

Aven fodelsedagsfirande for #dldre 70 &r och uppét forekommer och i samarbete
med Hyresgéstforeningen och frivilliga samordnaren har kyrkan varit vérdar for
event som:

» Dansmeditation
= Mogjlighet till ideellt engagemang, bland annat besdksgrupp till dldreboenden.
= Utflykter vid enstaka tillfdllen

Ovanstaende giller Flemingsbergs forsamling. Svenska kyrkan 1 Huddinge bestar
av fyra separata forsamlingar men med en gemensam organisation.
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5. Sammanfattande diskussion

5.1 Utveckling och utmaningar

Som redovisas i rapportens inledande diagram under rubriken 2.1 kommer
gruppen 80 ar och dldre 1 Huddinge att 6ka med 53 procent mellan aren 2021—
2030. Finansieringen av dldreomsorgen kommer att bli en stor utmaning for
kommunen. Kostnader inom dldreomsorgen dr dock paverkbara eftersom de
framst uppstér ndr éldre drabbas av funktionsnedséttningar.

Aktiviteter och dtgdrder som mojliggor for Huddinges éldre att vidmakthélla en
god hélsa, kdnna vélbefinnande och bidra till samhéllet s& lange som mdjligt dr
darfor viktiga.

Insatserna kan utformas pé tva sitt. Dels genom att mojliggora for édldre att ta del
av aktiviteter som kan utveckla eller bibehalla funktionsformégor, dels genom att
ge stdd och anpassa den fysiska och sociala omgivningen sa att dldre med
funktionsnedséttning kan fortsdtta med de aktiviteter de virdesétter och darmed
fortsatt bidra till samhéllet.

Vinsten med rétt insats dr stor. En atgiard som majliggor ett sjdlvstandigt liv hogt
upp 1 dldern ger en 6kad livskvalitet for den enskilde samtidigt som ett uteblivet
eller uppskjutet vard- och omsorgsbehov utgér en ekonomisk besparing for
kommunen och samhéllet i stort.

Gruppen 65 ar och édldre omfattar flera generationer med olika intressen, behov
och forvintningar. Det stiller ocksa krav pé att de aktiviteter och atgérder som
riktar sig till dldre har flera olika inriktningar. Det dr framfor allt farre dldre fran
grupperna med 1ag socioekonomisk status och utlindsk bakgrund tar del av
kommunens insatser. Det dr darfor viktigt att utforma kommunikationsinsatser,
aktiviteter och dtgérder sa att de fangar upp alla dldre.

5.2 Ansvar, samverkansomraden och 6vervdaganden

5.2.1 Vem ansvarar for vilka insatser?

Enligt nimndernas reglementen &r det framfor allt bistdndsbedomd och
forebyggande verksamhet som utgér vard- och omsorgsndmndens ansvar, medan
aktiviteter riktade mot en bred allménhet av dldre dr kultur- och fritidsndmndens
ansvar.

Att forebygga ohilsa eller problem é&r preventivt. Det kan handla om olika former
av stod, insatser, aktiviteter och arbetssatt. For att klargora skillnaden mellan
ndmndernas ansvar kan den s.k. preventionstriangeln med tre nivaer anvéndas (se
bild nedan).

Universella insatser ligger som bas i triangeln. Hér finns aktiviteter och
verksamheter som erbjuds alla eller atminstone en stor malgrupp. Detta dr framst
kultur- och fritidsndmndens ansvarsomrade.

De selektiva och indikerade insatser ror aktiviteter och verksamheter som vard-
och omsorgsndmnden ansvarar for och som riktar sig till dldre som ar sérskilt
utsatta for en eller flera riskfaktorer eller redan har ett identifierat problem och
behov.
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Den storsta forebyggande effekten uppnas om sma insatser riktas mot stora delar
av befolkningen jaimfort med stora insatser mot ett fatal i hogriskgrupperna. Detta
brukar kallas for preventionsparadoxen.

Indikerat

Selektivt

Universellt

5.2.2 Overviganden rérande vissa aktiviteter och verksamheter

Med utgingspunkt i redovisad ansvarsfordelning bedoms nedanstdende aktiviteter
och verksamheter befinna sig i en ’grdzon” mellan nimndernas ansvarsomraden.

Seniordagarna ér ett samarbete mellan Huddinge kommun och
foreningslivet. Evenemanget vander sig till alla som &r 6ver 65 &r och bor i
kommunen. Ansvaret for eventet bor flyttas fran vard- och omsorgsndmnden
till kultur- och fritidsndamnden. Foreslagen forandring medfor att en
budgetjustering motsvarande 100 tkr méaste goras mellan nimnderna.

Digital fixare. I vard- och omsorgsnamndens verksamhetsplan for 2023 star
att forvaltningen ska utreda mojligheterna att infora en digital fixare for
invanare 1 behov av stod rorande digital teknik, oavsett om de omfattas av
kommunens vélfardstjénster eller inte. Detta dr en utredning som tangerar
delar av bibliotekens uppdrag och aktiviteter varfor kultur- och
fritidsforvaltningen bor involveras 1 den fortsatta utredningen.

Seniortriffarnas organisatoriska hemmahorande har granskats dé
verksamheten befinner sig i en ’grdzon” mellan den universell och selektiva
nivan i preventionstriangeln, men beddmningen &r att dessa bor bli kvar hos
vard- och omsorgsndmnden da mélgruppen &r seniorer som borjar fa tidiga
insatser och dir manga redan har hjdlpmedel som rullator, képp och syn- och
horselnedséttningar som kréver forstaelse och kunskap. Emellertid bor
verksamheten ha tétare samverkan med kultur- och fritidsforvaltningen och
bland annat se 6ver mojligheten till samlokalisering med t.ex. fritidsgérdar.

Aven hilsopedagogens organisatoriska tillhdrighet granskades men da
dennes uppdrag ir att erbjuda tidiga insatser for att hoja livskvaliteten for
dldre seniorer samt mojliggora kvarboende i ordindrt boende sker detta i ndra
samarbete med dldreomsorgens férebyggande arbete och myndighetsutdvning
och bor ligga kvar hos vard- och omsorgsnidmnden. Men i ljuset av alla
aktiviteter Huddingehallen erbjuder édldre borde samverkan mellan
ndmndernas forvaltningar kunna utokas inom omrédet.

Trygghetsringning ir en kostnadsfri tjinst for alla seniorer i kommunen som
bor ensamma och inte har daglig kontakt med anhdriga eller vénner.
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Foreningslivet, pensionédrsorganisationerna SPF eller PRO, spelar en aktiv
roll i denna verksamhet som inte &r bistdindsbedomd och ligger utanfor
dldreomsorgens kdrnverksamhet. Idag ansvarar vard- och omsorgsndmnden
for verksamheten och bor fortsitta att géra det mot bakgrund av att flera
seniorer som utnyttjar tjdnsten har en eller flera riskfaktorer eller identifierat
problem och behov, vilket placerar dem som mottagare av de selektiva och
indikerade insatserna i preventionstriangeln.

= Frivilligsamordnare. Delar i frivilligsamordnarens uppdrag ror samverkan
med civilsamhéllet, vintjénst och volontérer men uppskattas enbart omfatta
40 procent, varfor tjénsten i sin helhet bor ligga kvar hos vard- och
omsorgsnamndens forvaltning.

5.2.3 Konklusion

En slutsats efter 0versynen av ansvar for aktiviteter och atgérder som framjar
dldre ar att nagon revidering av nimndernas reglementen inte ar aktuell. Daremot
framgar av granskningen att nimnderna behdver utveckla samarbetet for att
undvika dubbelarbete i det gemensamma uppdraget att gora kommunen mer
dldrevénlig inom befintlig ansvarsfordelning. Med begrénsade resurser krdvs en
effektiv organisation diar nimnderna byter kunskaper och erfarenheter for att
effektuera det kommunala uppdraget.

Det kommer ocksé att behovas en mindre budgetjustering mellan ndimnderna om
kultur- och fritidsndmnden Overtar ansvaret for genomforandet av seniordagarna
vilken foreslas hanteras i beredningen av budgeten for 2024.
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