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HUDDINGE

»TRYGGHETSTIMME” ISTALLET FOR FRISKVARDSTIMME

De senaste dren har otryggheten 6kat 1 samhillet, saval i Huddinge som 1 Sverige 1 stort. Den
organiserade brottslighetens 6kade brutalitet har fOrstds en viktig del i detta, men dven oron for
att drabbas andra valds- och egendomsbrott har vixt. Inte minst ser vi att otryggheten bland unga
kvinnor ar vildigt hog.

Denna utveckling behéver vindas. Som ett steg for att Oka tryggheten och skapa en kinsla av
sikerhet f6r vara medborgare vill Kristdemokraterna darfor féresla att kommunen infor
"trygghetstimme" som ett alternativ till den befintliga friskvardstimmen.

Trygghetstimmen skulle i sd fall vara en aktivitet som innebdr att offentligt anstillda i kommunen
har ritt att ta sig ut och delta i trygghetsskapande aktiviteter under eftermiddags/kvillstid som ett
alternativ till den normala friskvardstimmen. Trygghetstimmen ska alltid genomf6ras av minst tva
personer, och bor syfta till att 6ka tryggheten 1 Huddinges bostadsomraden och pa offentliga
platser. Genom att uppmirksamma och nirvara pa platser dir manniskor ror sig kvallstid kan vi
torebygga och minska kriminalitet, skapa 6kad vuxennarvaro, vilket leder till en kinsla av

trygghet.

Forslaget skulle inte innebira nagra extra kostnader f6r kommunen eftersom trygghetstimmen
skulle vara ett alternativ till den befintliga friskvardstimmen. Trygghetstimmen skulle dven
inkludera fysisk aktivitet i form av promenader, vilket gor att det hilsosamma syftet med
friskvardstimmen fortfarande bevaras. Forslaget bidrar sist men inte minst till 6kad trygghet i
Huddinge genom att 6ka nirvaron och samhoérigheten bland vara medborgare. Forhoppningsvis
skulle Huddinge kommun fungera som en forebild och inspirationskalla f6r andra arbetsgivare.
Det behovs fler vuxna pa vara gator.

Med bakgrund i ovanstiende foreslar vi att

¢ Huddinge kommun infér “trygghetstimme” som ett alternativ till Friskvardstimme och
tillhandahaller n6dvindiga resurser och stéd fOr att genomfora detta.

e kommunen tillhandahaller n6dvindig utbildning och information till deltagare,
exempelvis 1 samarbete med organisationer som Nattvandring.
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