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Motion

Atgiirder for att friimja iildres och funktionsnedsattas hiilsa i syfte att
oka livskvaliteten for de enskilda och samtidigt fordroja de
vardinsatser som kostar kommunen mest.

Gruppen kommuninvanare 65 ar och aldre 6kar. Aldre mar mycket bra av goda
motionsvanor. Saval psykiskt som fysiskt valbefinnande ékar nar man motionerar
regelbundet. Det galler alla manniskor. Fysisk aktivitet och styrketraning haller
aldre friskare och skjuter for manga upp behovet av de tyngre och kostsammare
vardinsatserna. Preventiva insatser som 6kad fysisk aktivitet, styrketraning och
vattengympa, individuellt eller i grupp, minskar smartor vid t ex artros, forbattrar
balansen (det vill sdga forebygger fallskador), dkar rorligheten samt inverkar
positivt pa det psykiska maendet. De som tranar regelbundet hégt upp i aren har
avsevart mindre konsumtion av mediciner an de som ar mer stillasittande. Allt
detta ar kant sedan lange.

Pressen pa kommunen att tillhandahalla platser pa sarskilda boenden for
personer med stora omvardnadsbehov 6kar snabbt nar gruppen aldre blir allt
storre. Aven kostnaderna fér hemtjanstverksamhet kommer att 6ka. Att pa olika
satt underlatta for aldre att skaffa sig eller bibehalla goda motionsvanor, leder
troligen till ren vinst for kommunen da kostsamma vardinsatser kommer att
fordrdjas och forkortas.

Att genomfora en arsenal av insatser for att framja aldres och
funktionsnedsattas motions- och traningsmaojligheter betyder pa sikt
vinster for alla parter. Insatserna behover riktas saval till kunder/brukare som till
de aldre och funktionsnedsatta som annu inte ar i behov av kommunens
stddinsatser.
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Kommunen har, och bygger da och da nya idrottsanlaggningar, stora
anlaggningar som framst anvands av barn och ungdomar under skoltid, och aven
av vuxna aktiva inom olika idrottsféreningar kvallstid. Kommunen har ocksa ett
stort och viktigt gym inrymt i Huddingehallen. Manga aldre gar dit, framst man
men aven enstaka kvinnor dver 65. Darutover finns ett stort antal privata gym pa
olika stallen i kommunen dar flera har rabatterat pris for aldre. En del kanske
ocksa har bra maskiner for aldre och funktionsnedsatta.

En anpassning av kommunens egna idrottsanlaggningar och gym maste handla
om att vikter och motstand i traningsmaskiner/-redskap maste anpassas efter
aldre kvinnors avsevart mindre muskelstyrka an aldre mans eller yngre
manniskors. | nulaget stangs de flesta aldre kvinnor ute fran Huddingehallen da
de lagsta vikterna pa de flesta maskiner/redskap ar alldeles for hoga att borja
med eller att trappa ner till da aldern 6kar och man successivt maste minska
belastningen. Anpassningen bdr ocksa inkludera mellanrum mellan maskinerna,
sa att man kan komma emellan med rollator, rullstol eller andra ganghjalpmedel;
att man kan ta sig upp pa maskinerna utan stor risk for fall eller klamning (liten
risk for skador finns alltid och kan handa aven yngre), samt att man atminstone
vid en del redskap kan sitta kvar i rullstol och komma intill och anvanda dem. Det
ar ocksa viktigt att instruktionerna for maskinerna ar mycket tydliga.

Vissa tider i veckan bér kommunens gym ev vara reserverade for aldre och
funktionsnedsatta och da lampligen bemannade med fysioterapeut eller anstallda
med god kunskap om styrketraning for aldre.

Miljopartiet de gréna vill gora fullmaktiges ledamoéter uppmarksamma pa att ingen
av de i denna motion féreslagna atgarderna forsvarar eller utestanger for nagon
grupp av manniskor att motionera, att t ex anvanda kommunens gym. Later
fullmaktige status quo galla utestangs daremot aldre (avsevart fler aldre kvinnor
an man) och manga med funktionsvariationer.
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Med hansyn till ovanstaende yrkar Miljopartiet de grona att
kommunfullmaktige beslutar:

1. att kommunen skyndsamt upprattar en plan med syftet att se 6ver och
anpassa de egna gymmen och idrottshallarna efter dldres och
funktionsnedsattas behov nar det galler maskiner/redskap, dessas
placering samt lokalanvandning.

2. att kommunen 6ppnar en dialog med privata gymagare om samarbete
kring anpassning (vid behov) av traningsmaskiner och lokaler efter dldres
och funktionsnedsattas behov.

3. att kommunen i nasta centralt belagna kommunala sarskilda boende
som ska byggas, planerar in och bygger ett rejalt gym inklusive uppvarmd
traningspool, helt anpassat for aldres och funktionsnedsattas behov.

4. att kommunen dven pa andra satt, t ex genom olika samarbeten, framjar
samtliga kommunens aldres och funktionsnedsattas mojligheter till
styrketraning.

5. att kommunen ger kommunens alla aldre och funktionsnedsatta som

har onskan eller behov av individuella traningsprogram samt personlig
instruktion mojlighet att fa det via kommunens anstéllda fysioterapeuter.
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