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Kommunfullméktige

Svar pa interpellation stalld av Nujin Alacabek (V) rérande
fritidsaktiviteter foér personer med neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning.

Personer med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning ar en oerhort bred grupp
med valdigt olika forutsattningar och darmed varierar ocksa det stéd som behdvs
for att de ska ha mdéjlighet till en aktiv och meningsfull fritid. Ansvaret for
fragorna ar fordelat mellan i forsta hand vard- och omsorgsnamnden och kultur-
och fritidsnamnden.

Det grundlaggande forhallningssattet till personer med funktionsnedséttningar,
vilka de &n ma vara, bor vara salutogent - att ta vara pa det som fungerar och
upplevs som meningsfullt. Vi &r inte vara diagnoser utan individer med olika
intressen och 6nskemal och istéllet for att bygga upp ett parallellsamhélle bor
personer med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning nar det ar mojligt
uppmuntras att vara en del av de sammanhang déar de trivs och kan vara
delaktiga, vare sig det &r i schackklubben, hockeyféreningen eller kyrkokdren.

For individer inom autismspektrat finns insatsen daglig verksamhet som ér till
for personer i yrkesverksam alder som saknar forvarvsarbete och inte utbildar
sig. Aven har ar malsattningen att s& manga som mojligt s sméningom ska ga
vidare till arbete eller studier.

Tre viktiga insatser for att ge ett individuellt stod for en meningsfull fritid for
personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar ar ledsagarservice,
kontaktperson och boendestdd.

Ledsagarservice &r en insats som beviljas i syfte att mojliggora en aktiv fritid
utanfér hemmet for den enskilde genom att erbjuda stod till, fran och under till
exempel kultur- och fritidsaktiviteter och besok hos slékt och vanner, bade i och
utanfér Huddinge kommun.

En kontaktperson ska tillgodose behovet av att bryta social isolering samt
underlatta till ett mer sjalvstandigt liv i samhallet, vilket inkluderar en
meningsfull fritid. Kontaktpersonen kan hjalpa till vid deltagande i aktiviteter
och ska kunna ge rad till den enskilde i vardagssituationer som inte ar av
komplicerad natur. Aven individer med ADHD eller ADD kan beviljas
kontaktperson vid behov.
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For de individer som har beviljats insatsen boendestdd utifran sin psykiska
funktionsnedsattning kan det ofta inga i boendesttdjarens uppdrag att hjalpa den
enskilde till meningsfull sysselsattning.

Socialforvaltningen har ocksa oppen verksamhet i Aktivitetshuset Huddinge och
trafflokalen Fleming. Dar har man magjlighet att till exempel fika, arbetstrana,
delta pa utflykter, utéva kreativ verksamhet i ndgon av verkstaderna eller traffa
arbetskonsulenter. Det har skett forsok till kvallsoppet i denna verksamhet men
antalet besokare var fa.

Kultur- och fritidsforvaltningen anordnar aktiviteter for bade barn och vuxna
med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar i samarbete med foreningar och
studieforbund i Huddinge. Man arbetar dven tillsammans med
kranskommunerna for att kunna bista med ett bredare utbud och det finns att
hitta pa fritidskartan.se.

Detta ar en fraga som flera aktérer inom kommunen samarbetar kring for att
malgruppens behov ska tillgodoses. Man kan konstatera att det finns insatser
bade dagtid samt under kvallar och helger. Som tidigare namnt har kommunen
forsokt med kvallsaktiviteter i den 6ppna verksamheten men intresset var lagt. |
dagslaget finns inga planer pa ett nytt forsok. Behovet for den enskilde kan
istallet tillgodoses genom insatserna kontaktperson eller boendestdd.

Karl Henriksson (KD),
Vard- och omsorgsnamndens ordférande



