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Ärende 24: Nytt idrottspolitiskt program 

 

Fysisk aktivitet förebygger sjukdom och hjälper oss nå ett bättre psykiskt 
och fysiskt mående. Idrott skapar gemenskap och för oss samman på ett 
väldigt unikt sätt. Syftet med det nya programmet är att leda 
kommunkoncernen inom utvecklingen av idrotten de kommande tre åren. 
Vi ser positivt på att man jobbar för ungdomars hälsa, när vi successivt 
sett hur barn och unga aktiverar sig allt mindre och att stillasittandet tar 
upp en överhängande majoritet av fritiden. De funktionsnedsatta 
grupperna är hårdast drabbade och äldre över 65 prioriteras behöver 
också förutsättningar för att ha en bra livskvalitet.  
Det är bra att programmet skapar bättre förutsättningar för föreningslivet 

för en tryggare och roligare kommun. Det är också positivt att man 

äntligen satsar på att aktivera barn och unga i socioekonomiskt utsatta 

områden i programmet. Vänsterpartiet vill också se att tillgängligheten följs 

och att man tar med en plan för avgiftsfria fritidsföreningar för barn i 

planen.  

Vänsterpartiet ställer sig dock kritiska till benämningen ”idrottspolitiskt 

program” på grund av att det riskerar att politisera ärendet, likaså är 

förordet politiskt grundat. Programmet ska kunna implementeras över flera 

mandatperioder och oberoende av vilka partier det är som styr i 

kommunen. 
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