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Arende 20: Maltidspolicy for Huddinge kommun

Socialdemokraterna vdalkomnar beslutet om att en maltidspolicy ska implementeras i
kommunens verksamheter. Beslutet bygger pa den motion som Socialdemokraterna
lamnade in 2015 och som behandlades pa kommunfullmaktiges sammantrade i december
2020. Maltidspolicyn syftar till att vagleda och kvalitetssdkra de delar av kommunen som har
maltidsverksamhet och bidrar till att fler kanner sig trygga med att den mat som kommunen
serverar i sina verksamheter ar tillagad med omsorg, haller hég kvalitet och har ett bra
naringsinnehall.

Mat och maltider ar en viktig del av verksamheten inte minst inom férskola, skola och
dldreomsorgen. Socialdemokraterna menar att i en sadan stor kommun som Huddinge ar
det viktigt att det finns en maltidspolicy som kan vara vagledande fér den mat som serveras i
kommunens verksamheter.

Redan under barn- och ungdomsaren grundlagger vi vara matvanor. Studier visar att bra
matvanor har betydelse for inldrning, koncentration och valbefinnande. Maltidspolicyn utgar
fran de tre hallbarhetsdimensionerna och under rubriken Ekologisk hallbarhet framgar det
att det ska erbjudas vegetariska alternativ i kommunens verksamheter och att inkdpt mangd
kott ska vara balanserad i forhallande till den totala mangden livsmedel. Det ar vdalkommet
da en storre andel vegetarisk mat i skolorna ar ett viktigt verktyg fér en hallbar konsumtion.
Det finns ocksa flera studier som pekar pa att en stor konsumtion av kott innebar
halsorisker.

Genom tydliga kravstallningar, exempelvis genom att efterfraga sasongsbaserat sortiment
och genom att inventera den lokala marknaden och anpassa kraven pa leverantorerna
darefter, bland annat nar det galler forpackningsstorlekar, kan vi framja upphandling av
narproducerad mat och saledes stotta svenska bonder. Det framjar dven klimatet genom
farre och kortare transporter.

Vi vet att andelen dldre i Huddinge kommer att 6ka, darfor ar det angeldget att kommunen
vaxlar upp sitt arbete och faststaller rutiner som ser till att alla vara dldre far naringsrika,
varierade och halsosamma maltider inom aldreomsorgen.



Socialdemokrater ser positivt pa att policyn grundar sig i forskning sig i aktuell forskning,
nationella rekomendationer och kommunenes mal eftersom det framjar invanarnas halsa,
valbefinnande och valfrihet.
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