§ . VARD- OCH OMSORGSNAMNDEN  PROTOKOLLSUTDRAG
m Huddinge

Sammantradesdatum Paragraf

Vard- och omsorgsndmnden 17 juni 2021 §5

Diarienummer VON-2021/283.119

Ge vitamintillskott till alla som bor pa kommunens
aldreboende - svar pa motion vackt av Martin Nigals (SD) och
Ann Clewett (SD)

Véard- och omsorgsndamndens beslut

Vérd-och omsorgsnimnden godkédnner forvaltningens synpunkter och dverlamnar
tjénsteutlatandet, daterat den 2021-05-17, till kommunstyrelsen som sitt yttrande i
drendet.

Sammanfattning

Martin Nigals (SD) och Ann Clewett (SD) har till kommunfullméktige den 8 mars
2021 inkommit med en motion dér de foreslar att samtliga dldre p4 Huddinge
kommuns dldreboenden ska fa extra kosttillskott av vitamin D, samt lampligt
kosttillskott av vésentliga vitaminer.

Enligt motionen har flertalet studier visat att vitaminupptaget hos dldre ar halverat
och att vitamin D spelar en stor roll for immunf6rsvaret mot covid-19. Forslaget
motiveras av ett antal studier som bland annat visat pa att D-vitamin minskar antalet
frakturer och att influensa och andra sjukdomar himmas av forstirkt intag av vitamin
D, samt att man sett ett samband mellan brist pa D-vitamin och dodlighet i
respiratoriska sjukdomar.

Livsmedelsverket rekommenderar att alla 6ver 75 ar tar tillskott med 20 mikrogram
vitamin D per dag.

Forvaltningen menar att eftersom D-vitamintillskott via 1dkemedel ar vanligt
forekommande hos dldre individer bor en individuell bedomning alltid goras av hur
behovet ser ut. Aven gillande intag av andra vitaminer behdver en individuell
beddmning goras da det kan finnas faktorer som gor att intag dr olampligt.

For manga individer &r det sannolikt bra med tillskott av D-vitamin och andra
vitaminer, dock inte for alla. En individuell ldkarbedémning bor darfor goras i varje
enskilt fall. Forvaltningen anser darfor att motionédrernas forslag inte bor genomforas.

Overldggning

I drendet yttrar sig Karl Henriksson (KD) och Ann Clewett (SD).
Ann Clewett (SD) yrkar att vard- och omsorgsndmnden ska foresla
kommunfullmaiktige att bifalla motionen. Dérefter forklaras dverlaggningen avslutad.
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Propositioner

Ordforande stéller propositioner mot varandra, om bifall till forvaltningens forslag
mot bifall till Ann Clewetts (SD) yrkande. Ordforande finner hirvid att vard- och
omsorgsndmnden beslutar att bifalla forvaltningens forslag till beslut.

Reservationer

Ann Clewett (SD) reserverar sig mot beslutet till formén for eget forslag, se skriftlig
reservation som bilaga till detta protokolls § 5.

Beslutet ska skickas till

Kommunstyrelsen
Kommunstyrelsens forvaltning, Maria Sundblad
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