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Ge vitamintillskott till alla som bor pa kommunens
aldreboende - svar pa motion vackt av Martin Nigals (SD) och
Ann Clewett (SD)

Forslag till beslut

Vard-och omsorgsndmnden godkénner forvaltningens synpunkter och déverldmnar
tjénsteutlatandet, daterat den 2021-05-17, till kommunstyrelsen som sitt yttrande i
drendet.

Sammanfattning

Martin Nigals (SD) och Ann Clewett (SD) har till kommunfullméktige den 8 mars
2021 inkommit med en motion dir de foreslar att samtliga dldre pa Huddinge
kommuns dldreboenden ska fa extra kosttillskott av vitamin D, samt 1dmpligt
kosttillskott av visentliga vitaminer.

Enligt motionen har flertalet studier visat att vitaminupptaget hos dldre ar halverat
och att vitamin D spelar en stor roll for immunforsvaret mot covid-19. Forslaget
motiveras av ett antal studier som bland annat visat pa att D-vitamin minskar
antalet frakturer och att influensa och andra sjukdomar himmas av forstirkt intag
av vitamin D, samt att man sett ett samband mellan brist pa D-vitamin och
dodlighet 1 respiratoriska sjukdomar.

Livsmedelsverket rekommenderar att alla dver 75 ar tar tillskott med 20
mikrogram vitamin D per dag.

Forvaltningen menar att eftersom D-vitamintillskott via 1dkemedel dr vanligt
forekommande hos dldre individer bor en individuell bedomning alltid goras av
hur behovet ser ut. Aven gillande intag av andra vitaminer behdver en individuell
beddmning goras da det kan finnas faktorer som gor att intag dr olampligt.

For méinga individer dr det sannolikt bra med tillskott av D-vitamin och andra
vitaminer, dock inte for alla. En individuell l&karbedémning bor dérfor goras 1
varje enskilt fall. Forvaltningen anser darfor att motiondrernas forslag inte bor
genomforas.
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Beskrivning av drendet

Martin Nigals (SD) och Ann Clewett (SD) har till kommunfullméktige den 8 mars
2021 inkommit med en motion med rubriken ge vitamintillskott till alla som bor
pa kommunens dldreboende. Motionen har remitterats vard och omsorgsndmnden
for synpunkter.

I motionen foresldr de att samtliga &ldre pa Huddinge kommuns dldreboenden ska
fa extra kosttillskott av vitamin D, samt lampligt kosttillskott av visentliga
vitaminer.

Forslaget motiveras av ett antal studier som bland annat visat pa att D-vitamin
minskar antalet frakturer och att influensa och andra sjukdomar himmas av
forstarkt intag av vitamin D. Vidare motiverar motiondrerna ett dkat D-
vitaminintag med att man sett ett samband mellan brist p&d D-vitamin och
dodlighet i respiratoriska sjukdomar.

Enligt motionen har flertalet studier visat att vitaminupptaget hos dldre ar halverat
och att vitamin D spelar en stor roll for immunforsvaret mot covid-19.

Férvaltningens synpunkter

Det rekommenderade dagliga behovet av D-vitamin varierar med alder och hur
mycket man vistas i solen. D-vitaminbehovet kan vara svart att ticka med vanlig
mat, sérskilt for den med nedsatt aptit. Dessutom forsdmras formégan att bilda
vitamin D 1 huden med &ldern. Darfor rekommenderar Livsmedelsverket att alla
over 75 ar tar tillskott med 20 mikrogram vitamin D per dag.

Kostenheten ombesdrjer att de maltider som serveras pd Huddinges dldreboenden
innehéller rekommenderad méngd D-vitamin. De ansvarar daremot inte for nagon
form av kosttillskott. Enheterna ombesoérjer sjdlva frukost, mellanmél och
kvallsmal. I kostnaden for den enskilde pa sarskilt boende ingar omsorgsavgift,
hyra och méltider. Eventuella kosttillskott ingar ej. Kosttillskott séljs i form av
kapslar, tabletter eller liknande och &r vitaminer och mineraler i koncentrerad
form vilka &r tinkta att komplettera den vanliga kosten. Reglering sker via
livsmedelslagstiftningen eftersom kosttillskott klassas som livsmedel.

Trots livsmedelsverkets rekommendation finns det en méngd faktorer att ta i
beaktande. Man kan vara sirskilt kdnslig for olika @mnen under olika perioder 1
livet och manga fysiologiska funktioner forsdmras gradvis vid hog alder. Personer
kan dven ha en 6kad kénslighet till f6ljd av vissa sjukdomar eller genetisk
variation. Aven livsstilsfaktorer kan behdva tas i beaktande. Eftersom D-
vitamintillskott via ldkemedel &r vanligt forekommande hos dldre individer bor en
individuell bedomning alltid goras av hur det individuella behovet ser ut. Intag av
vissa vitaminer kan vara kontraindicerat vid behandling med vissa ldkemedel.
Forvaltningen anser dérfor att individuell bedomning alltid bor goras av 1dkare
gillande intag av bade D-vitamintillskott och andra vitaminer.

Ett bittre alternativ dn generell tillforsel skulle darfor vara att fragan om tillskott
av D-vitamin och andra vitaminer lyfts 1 samband med inskrivningssamtal med
lakare. Information kan da ges om Livsmedelsverkets rekommendationer sé att
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individen sjélv kan ta stillning till tillskott av D-vitamin i samrad med ansvarig
lakare med hénsyn till bland annat eventuell 6vrig pdgdende behandling.

For de personer som inte kan fora sin egen talan till, exempel pa grund av en
demensdiagnos, uppkommer ocksa fragetecken kring hur man ser pé tillforsel av
kosttillskott dar det inte finns medicinsk indikation.

Om motionidrernas forslag skulle genomforas behover kostnadsfragan utredas.

For ménga individer &r det sannolikt bra med tillskott av D-vitamin och
multivitaminer men en individuell ldkarbedomning bor goras i varje enskilt fall
for att undvika risker for den enskilde. Forvaltningen anser darfor att
motiondrernas forslag inte bor genomforas.

Ekonomiska och juridiska konsekvenser
Forslaget skulle innebéra 6kade kostnader for kommunen och fragan om
finansiering skulle behova utredas vidare om forslaget skulle genomforas.

Lotta Wigen Lina Blombergsson
Socialdirektor Bitrddande socialdirektor
Bilagor

1. Remissmissiv
2. Motion. Ge vitamintillskott till alla som bor pa kommunens dldreboende -
motion vickt av Martin Nigals (SD) och Ann Clewett (SD)

Beslutet ska skickas till
Kommunstyrelsen
Kommunstyrelsens forvaltning, Maria Sundblad
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