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Ge vitamintillskott till alla som bor pa kommunens
aldreboende - svar pa motion vackt av Martin Nigals (SD) och
Ann Clewett (SD)

Forslag till beslut
Kommunstyrelsens férslag till kommunfullmdéktige

Med hénvisnings till kommunstyrelsens forvaltnings tjédnsteutldtande, daterat den
8 september 2021, avslas motionen.

Sammanfattning

Martin Nigals (SD) och Ann Clewett (SD) har den 8 mars 2021 vickt en motion
om att ge extra kosttillskott av vitamin D samt lampligt kosttillskott av visentliga
vitaminer till samtliga dldre pa Huddinge kommuns dldreboenden.

Arendet har remitterats till vard- och omsorgsnidmnden fér synpunkter.

Kommunstyrelsens forvaltning anser inte att ett generellt tillskott av D-vitamin
och multivitaminer bor inforas pd kommunens dldreboenden.

Istéllet foresprakar forvaltningen att en individuell ldkarbedomning gors 1 varje
enskilt fall, for att undvika risker for den enskilde.

Mot bakgrund av detta anser forvaltningen att motionérernas forslag ska avslas.

Beskrivning av drendet
Martin Nigals (SD) och Ann Clewett (SD) har den 8 mars 2021 vickt en motion
om att ge vitamintillskott till alla som bor pd kommunens dldreboenden (bilaga 1).

Motionidrerna anser att det finns behov av tillskott av vitamin D till den dldre
befolkningen som bor pa de nordligare breddgraderna, och hénvisar till flera
studier pd omradet.

Motionédrerna yrkar att Huddinge kommun infor extra kosttillskott av vitamin D
samt lampligt kosttillskott av visentliga vitaminer till samtliga éldre pd Huddinge
kommuns dldreboenden.

Arendet har remitterats till vard- och omsorgsnimnden fér synpunkter.
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Livsmedelsverkets rekommendationer

Kosttillskott sdljs 1 form av kapslar, tabletter eller liknande och &r vitaminer och
mineraler 1 koncentrerad form vilka &r tinkta att komplettera den vanliga kosten.
Reglering sker via livsmedelslagstiftningen eftersom kosttillskott klassas som
livsmedel.

Av Livsmedelsverkets information framgér att for hoga doser av vitaminer och
mineraler kan vara skadliga for kroppen. Kosttillskott dr darfor inte alltid nyttigt
utan kan tvirtom vara skadligt och ofta onodigt.

Vad som anges specifikt om D-vitamin &r att det reckommenderade dagliga
behovet av D-vitamin varierar med alder och hur mycket man vistas 1 solen. D-
vitaminbehovet kan vara svart att ticka med vanlig mat, sérskilt for den med
nedsatt aptit. Dessutom forsdmras formagan att bilda vitamin D i huden med
aldern. Dérfor rekommenderar Livsmedelsverket att alla dver 75 &r tar tillskott
med 20 mikrogram vitamin D per dag.

Stora méngder D-vitamin dr dock giftigt och kan leda till att man far for hoga
nivder av kalcium 1 blodet, kalciuminlagring i njurarna och njursvikt. Man kan
inte fa i sig farliga mangder D-vitamin enbart via maten, men om man dter
kosttillskott som innehdller D-vitamin kan man fa for mycket.

Vard- och omsorgsnamndens synpunkter

Vard- och omsorgsndmnden anser att motionérernas forslag inte bor genomforas.
Kostenheten ombesorjer att de maltider som serveras pa Huddinges dldreboenden
innehéller rekommenderad méngd D-vitamin. De ansvarar ddremot inte for ndgon
form av kosttillskott. I kostnaden for den enskilde pé sérskilt boende ingar
omsorgsavgift, hyra och maltider. Eventuella kosttillskott ingar inte.

Némnden framhaller att trots Livsmedelsverkets rekommendation finns det en
méngd faktorer att ta i beaktande. Eftersom D-vitamintillskott via ldkemedel ar
vanligt forekommande hos &dldre individer bor en individuell bedomning alltid
goras av hur det individuella behovet ser ut. Intag av vissa vitaminer kan paverka
behandling med vissa ldkemedel. Ndmnden anser darfor att individuell bedomning
alltid bor goras av ldkare géllande intag av bade D-vitamintillskott och andra
vitaminer.

Forvaltningens synpunkter
Forvaltningen instimmer i1 vdrd- och omsorgsndmndens synpunkter och anser inte
att ett generellt tillskott av D-vitamin och multivitaminer bor inforas for alla dldre
pa kommunens dldreboenden.

Som framgér av Livsmedelsverkets upplysningar om D-vitamin kan stora
mingder D-vitamin genom kosttillskott vara giftigt och kan leda till att man far
for hoga nivéer av kalcium i blodet, kalciuminlagring i njurarna och njursvikt.
Saledes kan det vara forenat med risker for vissa individer att fa ett sddant
tillskott, varfor ett generellt tillskott till alla dldre inte bor inforas.

Istdllet bor en individuell 1dkarbedomning goras 1 varje enskilt fall, for att undvika
risker for den enskilde. Forvaltningen foresprékar dérfor, i likhet med vérd- och
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omsorgsnamnden, att frdgan om tillskott av D-vitamin och andra vitaminer lyfts i
samband med inskrivningssamtal med lékare. Information kan d& ges om
Livsmedelsverkets rekommendationer sé att individen sjilv kan ta stdllning till
tillskott av D-vitamin i samrad med ansvarig ldkare, med hinsyn till bland annat
eventuell 6vrig pagédende behandling.

Mot bakgrund av detta anser forvaltningen att motiondrernas forslag ska avslés.

Forslaget 1 motionen bedoms kunna ha viss negativ effekt pa hallbarheten, enligt
vad som framkommit ovan. Arendet bedoms inte ha nagon paverkan pé
barnritten.

Ekonomiska och juridiska konsekvenser
Forslaget till beslut innebér inte ndgra ekonomiska eller juridiska konsekvenser.

Camilla Broo Patrik Forshage
Kommundirektor Bitrddande kommundirektor
Bilagor

Bilaga 1. Motion vickt av Martin Nigals (SD) och Ann Clewett (SD) - Ge
vitamintillskott till alla som bor pa kommunens dldreboende
Bilaga 2. Vérd- och omsorgsnimndens remissvar

Beslutet ska skickas till
Vérd- och omsorgsndmnden
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