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5. Ge D-vitamintillskott till alla som bor pa kommunens dldreboende

Sverigedemokraterna reserverar sig mot forslaget till beslut om att avsla motionen.
Tjansteutlatandet namner att vissa personer redan idag far tillskott via lakarférskrivning,
samt att kostenheten inte ansvarar for nagon form av kosttillskott. Man namner dven att
kosttillskott inte ingar i omsorgsavgiften.

Livsmedelsverket rekommenderar att alla 6ver 75 ar tar tillskott med 20 mikrogram vitamin
D per dag. Enligt tjansteutlatandet framgar det att vissa individer far tillskott utskrivet av
lakare. Livsmedelsverkets rekommendationer galler alla 6ver 75 ar, darfor anser vi att D-
vitamintillskott ska ges till alla boende som inte fatt detta forskrivet av lakare. Den mangd D-
vitamin som ingar i receptfria D-vitamintillskott ar sa |ag att ingen fara foreligger for att
nagon skulle fa i sig en for hog dos, rekommendationen ges av Livsmedelsverket for att
forebygga bristsjukdom.

Forvaltningen namner dven i sitt tjansteutlatande att “Ett battre alternativ an generell
tillforsel skulle darfor vara att fragan om tillskott av D-vitamin och andra vitaminer lyfts i
samband med inskrivningssamtal med ldkare. Information kan da ges om Livsmedelsverkets
rekommendationer sa att individen sjalv kan ta stallning till tillskott av D-vitamin i samrad
med ansvarig lakare med hansyn till bland annat eventuell 6vrig pagaende behandling.”
Denna skrivning staller vi oss positiva till, och forordar att detta infors.



