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Individanpassade maltider for att forhindra undernaring i
Huddinges dldreomsorg — svar pa motion vackt av Sara Heelge
Vikmang (S) och Margareta Vikgren (S)

Forslag till beslut
Kommunstyrelsens férslag till kommunfullmdéktige

Mot bakgrund av vad som framgér av kommunstyrelsens forvaltnings
tjdnsteutlatande, daterat den 19 februari 2020, anses motionen besvarad.

Sammanfattning

I kommunfullméktige den 30 september 2019 vicktes motionen
"Individanpassade maltider for att forhindra undernéring i Huddinges
dldreomsorg” — av Sara Heelge Vikmang (S) och Margareta Vikgren (S).

I motionen kan man lésa att underndring ar en av de storsta utmaningarna inom
dldreomsorgen. Forslagsstillarna vill att méltiderna i1 dldreomsorgen 1 hogre grad
an idag ska utgd fran individens behov och 6nskemal, frimja aptit och matglidje
och bli en tydligare del av omvardnaden.

Motionen har gétt pd remiss till vard- och omsorgsnimnden och Huddinge
pensionarsrad.

Kommunstyrelsens forvaltning konstaterar precis som motiondrerna att méanniskor
lever allt langre vilket ocksa stiller hoga krav pa kommunens resurser och att de
anpassas utifran dldres behov.

Motionérernas forslag ”att maten 1 Huddinges dldreomsorg i sé stor utstrackning
som mojligt ska vara individuellt anpassad for att mota varje individs
ndringsbehov och utga fran de senaste nordiska ndringsrekommendationerna” ir,
mot bakgrund av vad som framgar av vard- och omsorgsnimndens remissvar, till
overviagande del redan uppfylit.

Kommunstyrelsens forvaltning foreslar att motionen ska anses besvarad.
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Beskrivning av drendet

I kommunfullmiktige den 30 september 2019 vicktes motionen
"Individanpassade méltider for att forhindra underniring i Huddinges
dldreomsorg” — av Sara Heelge Vikmang (S) och Margareta Vikgren (S).

Motionidrerna konstaterar att allt fler blir allt dldre och att andelen dldre 1
befolkningen okar. Att vi far leva langre dr en stor framgéng for vart samhille,
men det stiller ocksd hoga krav pa att resurserna foljer med 1 utvecklingen och att
det anpassas utifrin dldres behov.

I motionen kan man lasa att undernéring &r en av de storsta utmaningarna inom
dldreomsorgen. Forslagsstéllarna vill att méltiderna i dldreomsorgen 1 hogre grad
an idag ska utgd fran individens behov och 6nskemal, frimja aptit och matglidje
och bli en tydligare del av omvérdnaden och foreslar:

”Att maten 1 Huddinges dldreomsorg 1 sé stor utstrackning som mdjligt ska vara
individuellt anpassad for att mota varje individs néringsbehov och utga fran de
senaste nordiska niringsrekommendationerna.”

Remissvar

Vard- och omsorgsndmnden

I ndmndens remissvar redogors for de riktlinjer, antagna av nimnden, som finns
rorande mat och maltider inom kommunens dldreomsorg och att de ar utarbetade
med stdd av allmdnna rad fran Livsmedelsverket och Socialstyrelsen i vad som é&r
bra och néringsrik kost for dldre personer.

Just nu pagar en revidering av befintliga riktlinjer for kost och méltider da dessa
ska anpassas till nya kunskaper fran Livsmedelsverkets rekommendationer frén
2019 om mat och maltider for dldre.

Uppféljining av kost och mdltider — vad séiger de dldre sjélva?

Brukare som bor i sdrskilt boende serveras tre huvudmaéltider och ett antal
mellanmal per dag. Vid den érliga brukarundersokningen finns tva fragor som
klargdr brukarens uppfattning om maten och maltiden.

1. Tycker du att maten smakar bra?
2. Upplever du méltiderna som en trevlig stund?

Svaren fran brukare i sirskilt boende inom Huddinge kommun ligger ungefér som
riksgenomsnittet bade avseende uppfattning om mat och om maltidssituation.

Ansvar och mdéltidsmodell
Inom kommunen finns en sérskild kostenhet med specifik kompetens kring kost,
maltider och ndringsfragor.
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Maltidsmodellen som tillimpas inom dldreomsorgen i Huddinge utgar fran
modellen FAMM.! Genom tillimpning av modellen ses maltidssituationen som en
helhet och fokus dr bade pa maten och maltidsmiljon.

Brukaren ska sé langt som det dr mdjligt erbjudas mojlighet att paverka matsedel,
maltidsmiljo, mattider med mera. I varje boende finns ett kostombud som é&r
sjukskoterskans samarbetspartner 1 matfragor och maltider. I s& hog utstrackning
som mojligt forsoker kommunen anpassa méltiden efter den enskildes individuella
behov och 6nskemal.

Kost och nutrition

Den mat som serveras till dldre personer i sdrskilt boende dr mer energitét dn
normalkost. For manga éldre forsdmras formagan att dta och aptiten avtar, vilket
kan leda till utveckling av nedsatt naringstillstand som i sin tur leder till ett
forsdmrat immunforsvar med risk for ytterligare ohélsa. Detta behdver noga
bevakas av verksamheten och som stod for detta finns riktlinjer och rutiner for
bedomning, behandling och uppfdljning.

I kommunen gors en riskbedomning géllande underndring pa alla som flyttar in pa
ett sdrskilt boende. Detta dokumenteras i det nationella kvalitetsregistret ”Senior
Alert”. Om det foreligger risk for underniring ska en utredning goras for att
bedoma allvarlighetsgrad och identifiera bakomliggande orsak. Dérefter ska vid
behov étgirder séttas in och dessa ska dokumenteras i en virdplan.

Huddinge pensionarsrad

Radet tillstyrker motionens intention och menar att de nya ron som nu presenteras
rorande dldres matvanor ska genomsyra verksamheten. Nytt dr t.ex. att protein och
fett ar viktigare dn sallader, mellanmal och smadtande &r tillatet, alltsd helt 1
motsats till hur de dldre dtit under sin aktiva livstid. Denna kunskap maéste
implementeras hos personalen for att sedan genomsyra verksamheten.

Forvaltningens synpunkter

Kommunstyrelsens forvaltning konstaterar precis som motiondrerna att méanniskor
lever allt 1angre vilket ocksa stidller hoga krav pa kommunens resurser och att de
anpassas utifran dldres behov.

Motionérernas forslag “att maten i Huddinges dldreomsorg i sé stor utstrackning
som mojligt ska vara individuellt anpassad for att mota varje individs
niringsbehov och utga fran de senaste nordiska niaringsrekommendationerna” ér,
mot bakgrund av vad som framgér av vard- och omsorgsndmndens remissvar, till
overviagande del redan uppfylit.

= Det finns riktlinjer for méltidsverksamheten for de dldre som tagits fram med
stod av allmdnna rad fran Livsmedelsverket och Socialstyrelsen i vad som ar
bra och néringsrik kost for dldre personer. Just nu pagér en revidering av

I FAMM (Five Aspects Meal Model) dr framtagen pa Restaurang- och hotellhdgskolan vid Orebro
universitet. Modellen har utvecklats inom forskningsomradet maltidskunskap, och belyser de fem
aspekterna rummet, moétet, maten (och drycken), styrsystemet och stimningen.
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dessa da de ska anpassas till Livsmedelsverkets rekommendationer fran 2019
om mat och méltider for dldre.

= Inom sérskilt boende gors en arlig brukarundersokning av kost och maltider
som klargor brukarens uppfattning om maten och méaltiden.

= Maltidsmodellen som tilldmpas inom dldreomsorgen 1 Huddinge utgar fran
modellen FAMM, fem aspekter som har en inverkan pa den dldres
sammantagna och upplevda kvalitet och brukaren ska sa langt som det &r
mdjligt erbjudas majlighet att paverka matsedel, méltidsmiljo, mattider med
mera.

* Den mat som serveras till dldre personer i sérskilt boende dr mer energitdt dn
normalkost eftersom ménga éldre far en forsdmrad formégan att dta samt att
aptiten avtar.

= | kommunen gors en riskbedomning gillande underniring pa alla som flyttar
in pé ett sarskilt boende. Detta dokumenteras i det nationella
kvalitetsregistret ”Senior Alert”. Om det foreligger risk for undernaring ska
en utredning goras for att bedoma allvarlighetsgrad och identifiera
bakomliggande orsak.

Kommunstyrelsens forvaltning foreslar att motionen ska anses besvarad.

Ekonomiska och juridiska konsekvenser
Svaret pa motionen medfor inga ekonomiska eller juridiska konsekvenser for

kommunen.
Camilla Broo Toralf Nilsson
Kommundirektor Kanslidirektor
Bilagor

Bilaga 1. Motionen
Bilaga 2. Remissvar fran vard- och omsorgsnamnden
Bilaga 3. Remissvar fran pensionérsradet

Beslutet ska skickas till
Remissinstanserna
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