Nestor

Forskning och utveckling for dldre

Minnesanteckningar seniorrad 211126

Datum: Fredagen 26 nov
Tid: 10.00-12.00
Plats: Bade fysiskt pa plats 1 Nestors lokaler och digitalt, pi TEAMS.

Nirvarande pa Nestor: Berit Olsson Sodertilje, Ilse Forsberg Salem, Cecilia Carlén Salem,
Birgitta Brynnel Haninge, Brita Nyman Nacka, Alf Andersson Region Stockholm, Eva Lindqvist
och Helén Lieberman-Ram, Nestor

Nirvarande digitalt: Eva Ohbom Ekdahl Region Stockholm, Bjorn Persson Tyreso, Anders
Magnusson, Botkyrka, Berit Westergren Huddinge, Ing-Marie Yang Sédertilje, Monica Fransson
Virmdo, Etrland Bridell Virmdo

Dagordning

1. Vilkomna!
Idag vilkomnade vi 6 seniorer som tagit sig ut till Nestor f6r att vara med pa plats. Det
var glidjande att se nagra ansikten pa riktigt, det var linge sedan. Ovriga deltagare fanns
med digitalt, allt fungerade val med tekniken dven denna ging,.

2. Presentationsrunda
Vi gjorde en traditionell presentationsrunda, med presentation av namn,
pensionirsorganisation och kommun. Atta av tio kommuner och regionstyrelsens
pensiondrsrad var representerade.

3. Minnesanteckningar fran fé6regiende méte
Inget att anmirka eller ndgot som skulle tas upp vidare pa detta mote.

4. Vad hinder hos er? Vad ir en viktig lokal friga hos er just nu?
Vi gick laget runt och alla fick nimna en viktig fraga. Exempel pa aktuella frigor som
drivs i de lokala féreningarna dr: svara pa remiss for kvalitetssiakring av dldreomsorgen 1
kommunen, lokalfragor av olika slag, fardtjanstfragor, utvirdering av digitala tjdnster fran
kommunen, 6kat inflytande och dialog i varden och omsorgen, vintekoer till
aldreboenden, milj6-och klimatstrategi, beredskap vid kriser, digitala utbildningar f6r
aldre och personal, hur arbeta i KPR framéver.

5. Presentation av en ny rapport om hilso-och sjukvard pa sarskilt boende (Linda
Nyholm) (Presentation i powerpointbilder bifogas anteckningarna)
Linda gav en presentation av denna firska rapport och intresset var stort att fortsitta
diskutera amnet. Hir dr ndgra av de kommentarer som lyftes efter presentationen:
- primérvardsuppdraget dr valdigt otydligt
- utskrivningarna fran sjukhus sker allt tidigare, ett observandum att ha koll pa
- det 4r svart med rekrytering av sjukskoterskor vilket gjort att kommunerna ér tvungna
att dra ner pa bemanning av sjukskéterskor pa kvillar och helger. Resurserna ricker helt
enkelt inte till.
- det dr alldeles for fa sjukskoterskor utbildade i dldrevard som arbetar pa dldreboenden,
ett problem i sig
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- varfor kan inte ASIH finnas mer pa sibo. Om det fungerat sa bra under pandemin,
varfor kan de inte fortsitta finnas dar?

- ASIH, avancerad sjukvard finns att tillga i hemmet- Det bor vara moijligt att fa
avancerad sjukvard oavsett om man bor hemma 1 ordinirt boende eller pa ett
aldreboende

- finns det bra exempel fran hur andra kommuner arbetar med hilso-och sjukvard pa sina
dldreboenden? Borde vara nigot att underséka?

- journalsystemen- ett stort problem att systemen inte kan kommunicera med varandra
och att de 4r olika mellan region och kommun

6. Nestors aktiviteter 2022

- Nestors framtidsspaning- Kanner ni igen er?

Eva gjorde en kort framtidsspaning och diskuterade hur dessa omraden kan komma att
paverka Nestors arbete. Hir dr nagra spaningsomraden, ##ta girna pa bifogade bilder:

a) Lagstiftningsomradet: 6kat tryck pa inférandet av lagen om samverkan vid utskrivning
fran sjukhus, utredning om ny socialtjanstlag, kommande dldreomsorgslag och reglering
av underskoterskeyrket.

b) Ndra vard: personcentrerad vard, egenvard, jamlik vard och omsorg, primirvarden som
navet, 6vergripande huvudéverenskommelse om samverkan, hilsa, vard och omsorg,
primarvardsstrategin

) Vision E-hdlsa 2025: Alla ska med! Storsthlm — principer for digital samverkan, SKR-
strategi for digital utveckling

- Kommande projekt och aktiviteter pd Nestor- verksamhetsplanen, se bifogade bilder

Eva presenterade Nestors verksamhetsplan for nista ar.

Nigra kommentarer frin nagra deltagare:

- egenvard dr ett stort omrade och fortfarande ganska okint bland likare. Det ér alltid
legitimerad halso- och sjukvardspersonal som bedomer om egenvird kan bli aktuellt, bor
goras i god tid. I sa fall skrivs ett sidant intyg som maste beviljas av bistaindsmyndigheten
om egenvarden ska utféras av kommunens personal.

- bra om Nestors satsning pé fallprevention (revidering av webbutbildning om fall och
foreldsning och workshops for sibo- och hemtjanstpersonal) dven inkluderar dven
senioret.

7. Vad hinder pa nationellt och regionalt plan inom Nestors intresseomriaden?

- God och nira vard- vill stirka den enskildes inflytande- vad kan det betyda?

Helén presenterade ndgra bilder fran SKR:S nationella ledarskapsutbildning 1 Nira vard,
se bifogade bilder. Mycket 1 Nira vard handlar om att vi ska utga fran medborgarna,
patienterna, kunderna, for att veta vad de behéver och bygga vard och omsorg utifran
det, men hur kan man gora det? Detta ir en stor fraga som fatt stor uppmirksamhet i
omstillningen till Nara vard. Vi pratade lite kort om det, men ser att vi skulle beh6va
dgna mer tid at att diskutera detta vid ett kommande méte.

- Virdcentraler med geografiskt samordningsansvar

En stor férindring mot tidigare dr att det nu i varje kommun finns en vardcentral med ett
geografiskt samordningsansvar, en sk klusteransvarig vardcentral. Under coronapandemin
ansvarade Region Stockholm for att bygga en sk klusterorganisation for att smidigt kunna
16sa praktiska fragor som krivde samverkan och samordning samt snabbt kunna ga ut
med information till alla. Erfarenheterna av detta var positiva, sa dirfér beslutades att
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denna organisation blir kvar. Den geografiskt ansvariga vardcentralen ir ansvarig for att
inventera vilka lokala vird-och omsorgsaktorer som finns i kommunen och vilka behov
av samverkan som finns, och sammankalla berdrda till méten f6r att arbeta med olika
samverkansutmaningar. Nestor har kontakt med alla tio kommuners klusteransvariga
vardcentraler, flera av dem ingar i Motesplatserna for lokal samverkan.

8. Ovriga punkter

Virens Seniorradsmoten ager rum:

Fredag 4 mars och fredag 13 maj, bada kl. 10-12, om moijligt bade pa Nestor och
digitalt pa Teams.

Eva Lindqvist och Helén Lieberman Ram
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